
問い合わせ　福祉事務所 
57‐8509福祉

事務
所

だよ
り N
o.６

　　　　
　 　

　

障
害
の
あ
る
人
が
、
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
い
わ

ば
証
明
書
に
あ
た
る
も
の
、そ
れ

が
下
記
の
手
帳
で
す
。手
帳
の
交

付
を
受
け
る
た
め
に
は
、福
祉
事

務
所
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

発達障害とは、自閉症・アスペルガー症候群その
他の広汎性発達障害・学習障害・注意欠陥多動
性障害・その他これに類する脳機能の障害で
あって、その症状が通常低年齢において発現す
るものをいいます。【発達障害者支援法】

知的機能の障害が発達期（おおむね18歳まで）
にあらわれ、日常生活に支障が生じているため、
何らかの援助を必要とする状態の方が、各種福
祉サービスを受けやすくするための手帳。
【知的障害者福祉法】

福祉事務所または

各支所市民係

★身体障害者手帳交付申請書

★指定医師の診断書

★写真３枚（タテ４cm×ヨコ３cm）　　★印鑑

★障害者手帳申請書

★医師の診断書または精神障害を支給事由と　

　　した年金証書の写し等

★写真２枚（タテ４cm×ヨコ３cm）　　★印鑑

　交通事故や脳卒中などで脳が損傷すると、記憶能力の障害、集中力や考える力の障害、行動の障害、
言葉の障害や視野の障害が生じることがあります。こうした障害を「高次脳機能障害」といいます。発症・
受傷時期や障害の種類により、上記のどの手帳の対象にもなる可能性がある障害です。

視覚・聴覚・音声言語または咀嚼・四肢・
体幹・心臓・じん臓・呼吸器・膀胱または
直腸・小腸・肝臓・免疫の各機能に永続的
な一定の障害のある方
が、各種の福祉サービス
を受けるために必要な手帳。
【身体障害者福祉法】

精神障害のため、長期にわたり日常
生活または社会生活に制限のある方
(知的障害を除く)が、各種福祉サービ
スを受けやすくするための手帳。
【精神保健および精神障害者
福祉に関する法律】

療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付

基準に該当する場合…当該手帳の交付

独自の手帳制度なし独自の手帳制度なし独自の手帳制度なし 身体障害者手帳身体障害者手帳身体障害者手帳

療育手帳療育手帳療育手帳 精 神 障 害 者精 神 障 害 者
保健福祉手帳保健福祉手帳
精 神 障 害 者
保健福祉手帳

身体障害者手帳

手　　帳 窓　　口 申請に必要なもの（はじめて申請するとき）

福祉事務所精神障害者
保健福祉手帳

★療育手帳交付・確認申請書

★写真１枚（タテ４cm×ヨコ３cm）　　★印鑑

★取得している手帳等（特別児童扶養手当証書等）

療育手帳 福祉事務所

各
手
帳
の
申
請
手
続
き

障害障害のある人ののある人の手帳制度手帳制度障害のある人の手帳制度
発達障害者

知的障害者 精神障害者

身体障害者

そしゃく

ぼうこう

高次脳機能障害
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が
れ
き

年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」が
、10
月
に
完
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
は
、市
内
を
20
地
区
に
区
分

け
し
、そ
の
地
区
の
中
心
と
な
る
農
家
の
現

状
と
５
年
後
の
作
付
け
な
ど
の
ほ
か
、農
地

を
貸
し
た
い
方
の
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ

て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
が
描
く
規
模
の

拡
大
や
縮
小
と
い
っ
た
経
営
計
画
に
役
立
て

て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、農
地
の
集
積
を
促
進
し
、つ

い
て
は
耕
作
放
棄
地
な
ど
地
域
に
お
け
る

課
題
が
何
な
の
か
を
地
域
の
皆
さ
ん
で
話

し
合
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

各地区の農家情報の他、地区特性などを示

した書類と農地集積地図。内容は、各地区の

中心となる農家はどのような方がいて、どの

ような作付をしているのか、また地図にはそ

の方が耕作している農地が示されています。

農地の貸借を考えている方、同一作物の連

坦化を図りたい方など、参考にしてください。

ラ
ン
は
農
林
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
の

で
、関
心
の
あ
る
農
家
の
方
は
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、田
役
総
代
会
な

ど
地
域
の
中
で
農
業
者
が
集
ま
る
機
会
が

あ
れ
ば
、農
林
課
が
説
明
に
あ
が
り
、プ
ラ
ン

を
活
用
し
て
地
域
の
課
題
は
何
な
の
か
を
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
考
え
て

い
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 ■
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今
回
は
ま
ず
、私
が
所
属
す
る
復
興
推
進
課
と
担
当
業

務
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
設
置
さ
れ
た
復
興
対
策
室
を
前
身
と
す
る

復
興
推
進
課
は
今
年
度
新
設
さ
れ
た
課
で
、復
興
調
整
、都

市
計
画
、そ
れ
に
用
地
の
３
係
で
構
成
さ
れ
、年
度
当
初
、課

員
は
21
人（
う
ち
派
遣
職
員
９
人
、臨
時
職
員
１
人
、独
立

行
政
法
人
都
市
再
生
機
構
１
人
）で
し
た
。し
か
し
、業
務

を
行
う
に
あ
た
り
、多
岐
か
つ
複
雑
な
事
業
の
調
整
や
専

門
知
識
を
要
す
る
計
画
策
定
に
直
面
し
、た
ち
ま
ち
マ
ン
パ

ワ
ー
不
足
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、宮
城
県
職

員
や
公
的
機
関
、コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
の
一
時
的
な
人
的

支
援
、さ
ら
に
は
年
度
途
中
に
お
け
る
期
限
付
職
員
や
臨

時
職
員
の
採
用
に
よ
り
、現
在
は
28
人
の
大
所
帯
と
な
り
、

課
内
の
人
口
密
度
は
か
な
り
高
め
で
す
。

　

私
が
担
当
す
る
用
地
係
は
、用
地
測
量
や
買
収
が
主
な
業

務
で
、女
川
町
職
員
５
人
を
含
む
14
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
中
心
部
で
施
工
す
る
土
地
区
画
整
理
事
業
で
は
、施

工
範
囲（
面
積
）を
確
定
す
る
た
め
、外
周
の
土
地
境
界
確

認
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
対
象
者
は
約
500

人
で
す
が
、登
記
名
義
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
土
地
も
あ

り
、そ
の
場
合
相
続
調
査
が
必
要
で
、ま
た
中
に
は
数
十
人

に
よ
る
共
有
地
も
あ
る
た
め
、作
業
は
難
航
し
ま
す
。

　

し
か
し
、女
川
町
で
は
全
域
で
国
土
調
査
が
完
了
し
て

お
り
、ほ
と
ん
ど
が
復
元
し
た
境
界
の
確
認
で
済
み
ま
す

の
で
、国
土
調
査
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

用
地
買
収
は
、私
自
身
、昨
年
度
ま
で
道
路
事
業
な
ど
で

用
地
業
務
も
担
当
し
て
い
ま
し
た
の
で
、そ
の
経
験
が
女

川
町
で
の
業
務
で
役
立
っ
た
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。た

だ
、今
回
は
と
に
か
く
ス
ピ
ー
ド
が
求
め
ら
れ
る
う
え
、買

収
や
測
量
対
象
と
な
る
土
地
が
あ
ま
り
に
も
多
い
こ
と
に

戸
惑
い
を
覚
え
ま
す
。併
せ
て
相
続
未
登
記
や
担
保
権
が

あ
る
土
地
も
数
多
く
、そ
の
対
処
に
は
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
１
年
９
カ
月
が
経
過
し
ま
し

た
が
、瓦
礫
処
理
や
応
急
的
な
修
繕
工
事
な
ど
は
施
工
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、区
画
整
理
や
高
台
移
転
な
ど
の
復
興

事
業
は
、未
だ
被
災
者
の
目
に
見
え
る
形
で
は
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
女
川
町
は
、幾
度
に
わ
た
る
住
民
説
明
会
や
個

別
相
談
、ま
た
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
と
同
時
に
、復
興
計
画
の
策
定
作
業
な
ど

を
懸
命
に
行
い
、そ
の
進
捗
は
被
災
自
治
体
の
中
で
も
早

い
方
で
、各
事
業
認
可
に
一
定
の
め
ど
が
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、復
興
へ
の
槌
音
を
響
か
せ
、被
災
者
の
方
々
に

希
望
を
抱
い
て
い
た
だ
く
た
め
、去
る
９
月
29
日（
土
）、現

在
は
更
地
と
な
っ
て
い
る
Ｊ
Ｒ
女
川
駅
前
に
お
い
て「
復
興

ま
ち
づ
く
り
着
工
式
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
式
典
に
お
い
て
、私

が
感
慨
を
受
け
た
の
は
、式

典
会
場
に
隣
接
す
る
山
に

あ
る
立
木
を
伐
採
し
た
場

面
で
す
。文
章
で
は
表
現
し

づ
ら
い
で
す
が
、被
災
者
の

移
転
先
と
な
る
高
台
の
造

成
工
事
が
行
わ
れ
る
様
を

思
い
描
き
、何
度
も
言
い
ま

す
が
、一
日
で
も
早
い
復
興

を
、と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　４月より宮城県女川町に派遣されている市職員
川﨑大也主査の復興奮闘記をお伝えします。
※不定期掲載

復
興
推
進
課

担
当
業
務（
用
地
測
量
・
買
収
）

復
興
ま
ち
づ
く
り
着
工
式

▲復興まちづくり着工式での鍬入れ
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国
保
財
政
は
、医
療
費
の
増
加
に
よ
り
財
政
運
営
が
困
難
な
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、国
保
の
現
状
や
こ
れ
か
ら
の
財
政
運
営

に
つ
い
て
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、運
営
に

あ
た
っ
て
の
考
え
方
と
取
り
組
む
べ
き
施
策
を
示
し
た
計
画
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。運
営
安
定
化
計
画（
案
）の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

国保運営安定化計画の策定に向けて 国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

2012年（平成24年）12月のコクホ ■問い合わせ　市民保険課　　57-8506

和
36
年
以
来
、国
保
制
度
は
国
民
皆
保
険
の
基

盤
と
し
て
国
民
に
対
す
る
医
療
の
確
保
や
健
康

維
持
・
増
進
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

現
在
の
市
町
村
国
保
は
少
子
高
齢
化
や
就
業
構
造
の

変
化
、景
気
低
迷
の
影
響
を
受
け
て
、財
政
運
営
が
非

常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
保
世
帯
主
の
職
業
に
お
い
て
は
、農
林
水

産
業
の
従
事
者
が
大
幅
に
減
り
、パ
ー
ト
な
ど
の
非
正

規
雇
用
者（
被
用
者
）や
無
職
者
が
大
幅
に
増
加
し
て

い
る
こ
と
で
、国
保
世
帯
の
所
得
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
、国
保
が
赤
字
に
な
っ
て
い
る
原
因
の
一
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

昭

の
国
保
事
業
の
現
状
と
課
題
を
ふ
ま
え
て
、市

民
が
将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、国
保
事
業

の
運
営
安
定
化
に
向
け
て
、以
下
の
項
目
に
つ
い
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
の
国
保
事
業
運
営
は
、高
齢
者
や
低
所
得
者
が

多
い
こ
と
や
、景
気
の
低
迷
か
ら
国
保
税
の
伸

び
が
期
待
で
き
な
い
反
面
、医
療
費
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、財
源
不
足
は
非
常
に
深
刻
な
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市

医
療
費
適
正
化
の
推
進

★
資
格
の
適
正
化

★
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進

★
財
源
確
保
に
よ
る

　
　
　
　
　

収
支
計
画

★
重
複
多
受
診
者
に
対
す
る
保
健
指
導

保
健
事
業
・
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進

財
源
の
確
保

　

医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
上
で
も
っ
と
も
重
要
な
被

保
険
者
の
資
格
管
理
を
徹
底
す
る
た
め
、健
康
保
険
加

入
者
と
離
脱
者
に
確
認
の
通
知
を
行
い
ま
す
。ま
た
、世

帯
主
が
健
康
保
険
で
あ
る
国
保
加
入
者
へ
の
健
康
保
険

被
扶
養
者
認
定
を
勧
め
ま
す
。

　

24
年
度
と
25
年
度
に
つ
い
て

は
、財
源
不
足
額
の
す
べ
て
を
一

般
会
計
か
ら
の
繰
入
れ
に
よ
っ

て
補
い
ま
す
。26
年
度
に
つ
い
て

は
、一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
れ

と
、一
部
は
国
保
税
率
の
見
直
し

に
よ
り
財
源
不
足
を
補
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
保
税
率
の
見
直
し
に

あ
た
っ
て
は
、国
保
世
帯
の
所
得

に
対
す
る
介
護
保
険
料
を
含
め

た
税
負
担
の
状
況
や
、他
市
の
国

保
税
率
の
状
況
な
ど
を
総
合
的

に
検
討
し
、税
率
を
考
え
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
は
、患
者
負
担
の
軽

減
や
医
療
保
険
財
政
の
負
担
の
減
少
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
促
進
に
積
極
的
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

同
一
疾
病
で
あ
り
な
が
ら
、病
院
を
替
え
て
受
診
す

る
重
複
多
受
診
者
や
、月
に
何
度
も
受
診
を
繰
り
返

す
頻
回
受
診
者
を
レ
セ
プ
ト
か
ら
抽
出
し
、適
切
な

受
診
の
指
導
や
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
未
受
診
者
に
対
し
て
、保
健
師
や
健

康
推
進
員
の
個
別
訪
問
に
よ
る
受
診
勧
奨
、開
催

時
期
に
合
わ
せ
て
の
ハ
ガ
キ
や
電
話
で
の
受
診

を
勧
め
ま
す
。ま
た
、生
活
習
慣
病
の
一
次
予
防
に

重
点
を
置
い
た
取
り
組
み
と
し
て
、20
〜
30
歳
代

に
対
す
る
健
診
や
生
活
習
慣
病
予
備
軍
へ
の
保
健

指
導
を
実
施
し
、健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
図

り
、将
来
の
重
症
化
予
防
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法

　
　

計
画
案
に
意
見
提
出
用
紙
を
付
け
て
い
ま
す
。市
民
保
険
課
国
保

係
も
し
く
は
各
支
所
で
の
提
出
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
願
い
し
ま
す
。

※

電
話
や
口
答
で
の
ご
意
見
は
受
付
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い

■
募
集
期
間…

平
成
平
成
２５２５
年
１
月

年
１
月
１５１５
日（
火
）ま
で

日（
火
）ま
で

■
意
見
の
取
り
扱
い…

意
見
募
集
は
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
広
く
意
見

を
収
集
し
、国
保
運
営
協
議
会
で
の
計
画
づ
く
り
に
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
く
も
の
で
あ
り
、
個
別
の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

計
画
案
は
、
市
役
所
総
合
窓
口
と
各
支
所
・
の
い
ち
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
に
そ
れ
ぞ
れ
閲
覧
用
で
１
部

と
配
布
用
で
１０
部
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
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232221201918

（億円）

（年度）
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５,２００５,２００万円万円

２７２７億
３,７００３,７００万円万円
２７２７億
３,７００３,７００万円万円

２７２７億
４,６００４,６００万円万円
２７２７億
４,６００４,６００万円万円

２８２８億
８,４００万円
２８２８億
８,４００８,４００万円

２９２９億
２００２００万円万円
２９２９億
２００２００万円万円

３０３０億
４,３００４,３００万円万円
３０３０億
４,３００４,３００万円万円１億４,１００万円 増

医療給付費の推移

単年度ごとの収支見込みと財源対策

円万円万円円

増
５年間で

３億9,10
0万円

（円）

国保税率のモデルケース（２人世帯）での比較【２４年度】

市町村国保の収支状況(２２年度)

一般会計からの繰入金

国保税額（年間）

２人世帯のモデルケース（夫40歳代：課税所得120万円、妻40歳代扶養：課税所得０円・
固定資産税額５万円）で、県内11市の税率から年間の国保税額をそれぞれ計算したもの
です。香南市の国保税額は６番目の位置になります。 　国保が赤字となっている市町村は、過半数を超えて

います。

　赤字補てんや、保険税の負担増を抑えることなどを
目的とした基準外繰入れは、全国的に増加の傾向に
あります。

国保・協会けんぽ・組合健保の比較（２２年度）
　市町村国保は、他の制度と比較すると、高齢者の比率が
高いことから、一人当たり医療費が大きく、加入者の所得に
対しての保険料負担は重くなっています。

1,721

21年度 6,972 3,601 10,573
11,5723,9807,59222年度

820 901 52.4

黒 字
市町村

赤 字
市町村

市町村
総 数

赤字市町村の
比率（％）

基準繰入金 基準外繰入金 合  計

加入者数 3,549万人

29.9万円

84万円

8.1万円 9.7万円
〔19.3万円〕〔20.7万円〕

9.3万円

137万円 195万円

15.6万円 13.8万円

3,485万人 2,961万人

34.0歳36.3歳49.7歳

31.3％ 4.8％ 2.6％

平均年齢

65～74歳の割合

一人当たり医療費

一人当たり平均所得

一人当たり平均保険料
〔事業主負担込〕

市町村国保 協会けんぽ 組合健保

（単位：億円）

（単位：百万円）

国保加入者数・世帯数（２３年度）
　国保加入者は市全体の３割、世帯数は市全体の４割となって
います。加入数・世帯数ともに若干の増加傾向にあります。

　医療給付費は、合併当初の18年度と23年度を比
較すると、３億9,100万円増加しています。増え続ける
医療費が、国保運営をより一層圧迫しています。

国保加入者 国保世帯市全体 市全体加入率（％） 加入率（％）

14,343 5,63410,131 29.5 39.334,326

人口（人） 世帯数（世帯）

年齢構成の変化
　年齢が高くなると傷病率も高く、年齢構成の高年齢化が
医療費増加の原因の一つと考えられます。

国保加入者
総数（人）

100.010,412

5,525 53.1
46.94,887

うち 60歳未満

60~74歳

21年3月末 構成比（％）
4,453 4,502

4,5734,502
▲49 ▲71

4,551
4,644
▲93

24年度見込 25年度見込 26年度見込
歳入合計
歳出合計
収支

100.0 ▲3.0

▲11.6
6.7

10,102

4,886 51.9
48.15,216

24年9月末 構成比 増減率

※基準外＝基準外繰入赤字補てん ※基金＝基金繰入

基準外…40
基金…  9

※

※
基準外…71 基準外 +

一部国保税
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今回は、吉川町文化協会に所属する『ものづくり教室』を紹介します。

　　
「
文
化
祭
で
展
示
す
る
も
の
が
何
か
で
き
ん
ろ
う
か
ね
え
」

そ
ん
な
一
言
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
、昨
年
か
ら
活
動
を
始
め

た
ば
か
り
の「
も
の
づ
く
り
教
室
」で
す
。

　
　

記
念
す
る
第
１
回
目
は
先

生
を
招
い
て
、古
布
を
利
用
し

て
の
布
草
履
づ
く
り
で
し
た
。

　
　

色
彩
豊
か
で
個
性
的
な

作
品
に
は
全
員
が
大
満
足
で

念
願
の
文
化
祭
会
場
に
一
花

添
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

今
年
も
文
化
祭
に
向
け

て
オ
ブ
ジ
ェ
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　　
こ
れ
か
ら
も
身
近
な
物
を

利
用
し
て
〝
も
の
づ
く
り
〞

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

■設立：平成23年4月1日

■会員数：１０人

■活動日：不定期

■活動場所：吉川市民館

■問い合わせ

　　宮本　　　０９０－９７７５－００３６

■配布開始…　平成２４年１２月１７日（月）～
                   ※時間 ８：３０～１７：１５

■配布場所…教育委員会こども課（大峰の里１階）
　　　　　　　　　　　　市役所市民保険課・各支所

野市小

佐古小

野市東小

香我美小

佐古小児童クラブ

月から金曜日
８：３０～１７：１５

野市小第一児童クラブ

野市小第二児童クラブ

コスモス学童クラブ

野市東小児童クラブ

５０人
１～６年生

７０人
１～３年生

８０人
１～３年生

４０人
１～３年生

４０人
１～３年生

月から金曜日
１４：００～１８：００

平成２５年
１月４日（金）

１月１１日（金）
〜

月から金曜日
１５：００～１８：００

児童クラブ名校　区
受付場所・時間

受付日
定　　員
対象学年 児童クラブ 市教育委員会こども課

注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。注）他の児童クラブの募集については、２月広報に掲載予定です。

少年問題（家出・無断外泊・喫煙・盗み・恐喝等）でお悩みの方は、
お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

相談場所　 香南市補導センター（夜須町坪井1-1大峰の里2階）
相談日　　 月曜日～金曜日（土・日・祝日は休み）
相談時間　 9:00～12:00　13:00～17:00
連絡先　　 ℡57-7531（17:15からは留守番電話になっています）

香 南 市 補 導

センターからの

お 知 ら せ

香美・香南小中学校
第４１回高知県教育文化祭

♪♪
～～

　10月19日（金）横山隆一記念まんが館と高知市が主催する「第８回４
コマまんが大賞」のジュニア部門で、野市小学校が「学校賞」を受賞しま
した。これは同部門に応募した小学校の１次審査通過作品数などから選
考される賞で、野市小学校は、夏休みの自由課題にも取り入れ、全校を
上げて取り組んでいました。
　１次審査を通過した作品は12月15日から2月11日の間、高知市文化
プラザかるぽーとで展示され、来場者が審査員となって作品を選出する
「ギャラリー賞」も設けられているので、ぜひ会場に足を運んでください。

野市小学校野市小学校 第８回４コマまんが大賞第８回４コマまんが大賞

「学校賞」受賞「学校賞」受賞

野市小学校野市小学校 第８回４コマまんが大賞第８回４コマまんが大賞

「学校賞」受賞「学校賞」受賞

野市小学校 第８回４コマまんが大賞

「学校賞」受賞

　11月16日（金）夜須マリンホールで香美・香南小中学校音楽会が
行われました。香南市からは小学、中学合わせて１２校が参加し、
合唱や合奏が行われました。学校によって人数の多い少ないはあっ
たものの、それぞれが日頃の練習の成果を発揮し、元気のいい歌声
や、優しく澄みきった歌声がホール内に響き渡りました。楽器演奏も
みんなの息が合い、すばらしい演奏に会場からは拍手が沸き起こっ
ていました。ていました。

検索？ 教育チャンネル香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/
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子ども司書実習中！子ども司書実習中！子ども司書実習中！子ども司書実習中！

野　

市

１２
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
8
日
・
22
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
5
日
・
19
日（
水
）

道尾秀介/著

　『ノエル』は、理不尽ないじめや暴力を
受けていた中学生の男女が一緒に絵本
を作り始めたことから生まれる物語です。
　作中作も多く、皆さんご存じの「赤鼻の
トナカイ」の中で、サンタさんがトナカイに
「自分たちのプレゼントがどれだけ大切な
のか」尋ねた時の答えが、素敵で「救い」を
得たあたたかい気分になれます。
　様々な人の人生（話）が、見事に折り重
なっていく結末は読み応えありです。

夜須図書室より　　　　５４‐２１２１図書案内

大人大人向け

　　この君なくば 葉室　麟/著

　　禁断の魔術　ガリレオ８　　　 東野圭吾/著

　　犬とハモニカ 　江國香織/著

　　生きるぼくら 　原田マハ/著

　　幸せの条件 　誉田哲也/著

子ども子ども向け
　　バナナンばあば 林　木林／作、西村敏雄／絵

　　地球パラダイス 工藤直子／詩、石井聖岳／絵

　　小さいのが大きくて、大きいのが小さかったら 　

　　 エビ・ナウマン／文

 ディーター・ヴィースミュラー／絵

 若松宣子／訳

暮らしを支えるのは、やはり食生活。
この本は、今とても人気のある料理
家５０人の「自分にとってのニッポン
のおかず」ベストレシピをエピソード
付きで紹介しています。
忘れたくない懐かしい味、自分が元
気になれる味。
同じメニューでも、料理家によってい
ろいろなレシピが載っているので、き
っと自分のお気に入りレシピが見つ
かります。

『大人気料理家５０人の

　　ニッポンのおかずBest５００』

主婦の友社／編

県立の　 移動図書館　が来ます

１０時３０分～１１時２０分
1
24（木）

★自分で本を選んで、借りることができます。

のいち
図書館

●休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

　　年末年始の休館（室）日年末年始の休館（室）日は、野市・香我美
図書館が１２／２７（木）～H25．１／４（金）、

夜須・吉川図書室が１２／２９（土）～H25．

１／３（木）です。

「ノエル」ノエル」「ノエル」

Merry Christmas

　　１２月１４日（金）～２１日（金）の間、本の

貸し出し冊数を一人最大５冊から１０冊に

増やします。年末年始のお休み前に、た

くさん借りに来てください。

　　今年の９月～１２月までの第２、第３

日曜日に、子ども司書1期生が野市

図書館で、窓口で利用者との応対

や、ポップを書いて飾ったりして実習

を行っています。図書館にお越しの際には気

軽に声を掛けてくださいね♪

Pick up!Pick up!Pick up!

１２

得

は、理不尽な

市のうごき（Ｈ2４.10.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,461人 

■世帯/14,458戸

（男/16,618人 女/17,843人）

■出生/22人　 ■死亡/37人

■転入/84人 ■転出/96人

■対前月人口比/27人減

10月の火災・救急事故

■火 災　    　 2件〔2件増〕

■救 急　   141件〔32件増〕

10月の交通事故

■事故件数  １９件〔6件増〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　２４人〔３人増〕

野市図書館より　　　　　　５６‐３４３４新着案内

大人大人向け

　　佐渡の三人 長嶋　有/著

　　アスクレピオスの愛人 林　真理子/著

　　９３歳・現役漫画家。病気だらけをいっそ楽しむ５０の長寿法 

 やなせたかし/著

　　針１本で作る花レース　イーネオヤのアクセサリー  

 　　七海　光/著

　　平成２４年分　年末調整・法定調書の記載チェックポイント

 近田順一郎/著

子ども子ども向け
　　ペンギンきょうだい　そらのたび 工藤ノリコ/さく・え

　　シニガミさん２ 宮西達也/作・絵

　　どんはどんどん… いもとようこ/絵、織田道代/作

文
芸

ひ
と

は　
な

か
た
ち
ひ　
れ

野
市
短
歌
会

駆
け
よ
り
て
老
女
の
杖
を
拾
う
た
る
少
女
を
つつ
む
夕
暮
れ
の
町

曼
珠
紗
華
並
び
咲
き
た
り
川
添
い
に
冠
の
ご
と
ほ
こ
ら
に
ゆ
れ
て

高
島
田
紙
人
形
は
晴
れ
の
日
を
偲
ば
せ
て
い
ま
卆
寿
に
つ
く
る

彼
岸
す
ぎ
雲
の
流
れ
の
ゆ
る
や
か
に
を
と
め
の
象
領
巾
ふ
る
よ
う
な

顔
の
無
い
貼
り
絵
の
女
の
手
の
な
が
き
も
ろ
も
ろ
の
茶
花
根
こ
そ
ぎ
と
ら
る

紗
合
せ
に
稲
穂
の
柄
の
帯
し
め
て
今
日
金
婚
の
夫
に
よ
り
添
う

台
風
の
十
七
号
の
停
電
に
我
は
そ
つ
な
し
暮
し
居
る
と
知
る 窪

田
す
ず
子

橋

田
　

茂

子

野

村
　

潤

子

野

村
　
　

静

小

松
　

宏

子

能

勢
　

恵

子

野

口
　
　

道

人
病
み
て
畑
も
病
み
ぬ
あ
ら
草
は
桃
の
枝
越
え
或
る
は
枯
ら
し
て

コ
ス
モ
ス
の
庭
に
一
輪
楚
々
と
咲
く
健
や
か
な
り
し
母
の
面
影

桂
浜
に
集
い
し
日
よ
り
幾
年
か
友
等
い
づ
こ
に
こ
の
月
を
見
む

台
風
に
洗
わ
れ
し
空
晴
れ
わ
た
り
名
月
ひ
と
き
わ
こ
の
里
山
に

風
吹
け
ば
一
枚
二
枚
と
葉
の
落
ち
て
庭
の
柿
の
実
姿
を
あ
ら
わ
す

十
六
夜
の
月
を
な
が
め
て
掌
を
合
わ
す
心
の
や
み
を
消
す
が
ご
と
く
に

お
好
み
の
カ
ッ
プ
鉢
へ
と
カ
ラ
ン
コ
エ
植
え
か
え
し
て
は
し
ば
し
な
が
め
る

池

知
つ
た

え

渡

美
佐
子

国

吉
　

寿

亀

金

谷

も
と
え

中

根
　

純

子

公

文
　

久

代

伊

藤
　

誠

子

　11月某日、市内にある防災倉庫から毛
布が盗まれる事件が発生しました。住民
からの通報で市職員が駆けつけると、入

り口の鍵が壊され、毛布３枚が外に散乱し、１枚が盗難。
　防災倉庫に入っている資機材は、いざという時に使う
ために備えており、不足すると大変困ります。
　窃盗は犯罪です。心ない違法行為をやめましょう。
　もし、不審な人物などを見かけたり、物音を聞いた場
合には、110番通報をお願いします。

窃盗は犯罪です
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　城山高校生徒会です。今月号は、生徒会新役員
と、介護実習のテレビ収録の様子をお伝えします。

問い合わせ
高知県立城山高等学校　５５－２１２６
ＨＰ http://www.kochinet.ed.jp/shiroyama-h/

須藤  千恵先生
■担当教科…英語
■城山高校１年目
■クラブ顧問…放送部
■好きな言葉…Love　＆Music♪

Teacher

　

10
月
31
日（
水
）生
徒
会
役
員
選

挙
が
行
わ
れ
、24
年
度
後
期
の
体

制
が
決
定
し
ま
し
た
。新
役
員
の

あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

11
月
９
日（
金
）香
南
赤
岡
苑
な
ど
で
行
わ
れ

た
介
護
実
習
に
あ
わ
せ
て「
開
け
！
介
護
の
扉
」の

テ
レ
ビ
収
録
が
行
わ
れ
ま
し
た
。食
事
介
助
や
施

設
利
用
者
さ
ん
と
の
散
歩
の
様
子
な
ど
を
撮
影
。

取
材
を
受
け
た
生
徒
た
ち
は「
介
護
は
大
変
な
仕

事
だ
け
ど
、人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　英語の授業で文法を
生徒に教える須藤先生。
優しい人柄で、わかりやす
くていねいに教えます。時
には、首からぶら下げてい
るペンをすぐさま手に取
り、赤ペン先生に変身！？

今月の

サツマイモを
　　　　収穫しました

【前列左から】入江克磨（２年）、坂本  瞳（１年）、山岡麟太郎（２年）、
寺村浩史（２年）【後列左から】近藤優介（２年）、山﨑  大（２年）、
岡本勇気（２年）、森井瑛太（１年）

高
知
さ
ん
さ
ん
テ
レ
ビ

食事介助の指導を受けている様子

利用者さんと一緒に昼食を食べました

１２
月

５
日（
水
）

　

２１
時

５４
分

〜

　 

さ
ん
さ
ん
テ
レ
ビ

【
再
放
送
】

１２
月

８
日（
土
）

　　

深
夜
１
時

５
分
〜

放送日

で
か
い
！

Let’sLet’s
EcoEco
LifeLife

－お知らせ－らせ－知ら知ら

【ごみの収集業務】　年末・年始のごみ収集業務案内は、広報「カレンダー」へも掲載しています

●
燃
え
る
ご
み　　　　　　

　　

１２
月
２８
日（
金
）ま
で

　　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  　
１
月
４
日（
金
）か
ら

　　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

※
野
市
町
の
12
月
31
日
・
１
月
３
日
の
燃

え
る
ご
み
は
、１
月
５
日（
土
）に
変
更
。赤

岡
・
吉
川
町
の
12
月
31
日
・
１
月
３
日
の

燃
え
る
ご
み
は
、１
月
４
日（
金
）に
変
更
。

夜
須
町
（
国
光
・
細
川
・
羽
尾
含
む
）の
12

月
31
日
・
１
月
３
日
の
燃
え
る
ご
み
は
、１

月
５
日（
土
）に
変
更

●
資
源
ご
み

〔
カ
ン
類（
金
属
類
）・
ビ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
〕

　　

１２
月
２８
日（
金
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  　
１
月
４
日（
金
）か
ら

　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

※
香
我
美
町
（
岸
本
・
徳
王
子
地
区
）の
１

月
３
日
の
ビ
ン
類
は
、１
月
１１
日
（
金
）に

変
更
。夜
須
町
（
北
部
地
区
）の
１
月
２
日

の
カ
ン
類
は
、１
月
８
日（
火
）に
変
更

〔
布
・
紙
類
〕

　　

１２
月
２５
日（
火
）ま
で

　　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

  　
１
月
４
日（
金
）か
ら

　　　　　　

平
常
ど
お
り
回
収

●
粗
大
ご
み

　　

平
常
通
り
受
け
入
れ

●
し
尿
処
理
業
務       

　

１２
月
２８
日（
金
）ま
で

　　　　　

平
常
ど
お
り
営
業

  

１
月
４
日（
金
）か
ら

   　　　

平
常
ど
お
り
営
業

                     　12月　　　　日（土）から１月　　　　日（木）まで休み

　　　　　　　　　　　　　　　１月　　　　日(金)から平常どおりです。
※ただし、戸籍に関する届出書は本庁※ただし、戸籍に関する届出書は本庁舎１階受付でお預かりします階受付でお預かりします※ただし、戸籍に関する届出書は本庁舎１階受付でお預かりします

29 ３

４

末年始の
業務案内年ごみ

集積所
の前に

車を止めないで！

　　ごみ集積所の前
に車を止めると、収
集業者だけでなく利
用している住民にも
迷惑をかけます。
　　一人ひとりモラル
のある行動をお願い
します。

市役所
の業務

　平成23年度に家庭や事業所から収集された
ごみ量は、可燃ごみ7,449トン（前年度7,407トン）
資源ごみ1,324トン（前年度1,402トン）粗大ごみ
366トン（前年度396トン）で、処分費に要した経費
は３億1,992万円。ごみ袋販売やリサイクルにか
かる処理手数料などの収入は7,771万円でした。

◇ごみ量と処分費の内容

注：家庭と事業所から分別し出されたごみの収集量
および粗大ごみ中間処理施設に持ち込まれたごみ量

１４.５％
１,３２４t

２３年度
９,１３９t

７,４４９t
８１.５％

３６６t

４．０％

で
き
ま
し
た

注：可燃ごみ処理経費には、生ごみ処理バケツ購入費
　  ８万円、ごみ処理機購入費補助23万円を含む

２３年度

３億
１,９９２万円

２億
４,２３６万円

２億
４,２２１万円

１,６６９万円

６,０８７万円

６,３１５万円 ８９９万円

５５７万円

２３年度

３億
１,９９２万円

７５..８％

１９.０％

７５.８％

２.８％

１.７％

１９.７％

５.２％

※香南清掃組合ごみ焼却
施設改築基金市負担金
4,717万円を除く

  　平成２３年度のごみ量は、２２年度と比較すると６６トン削減できました。

これからも分別と削減にご協力をお願いします。これからも分別と削減にご協力をお願いします。

  　平成２３年度のごみ量は、２２年度と比較すると６６トン削減できました。

これからも分別と削減にご協力をお願いします。

平成２３年度のごみ量は、２２年度と比較すると６６トン削減できました。平成２３年度のごみ量は、２２年度と比較すると６６トン削減できました。

平成２３年度の平成２３年度のごみ量ごみ量と処分費処分費平成２３年度のごみ量と処分費

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

６６
ト
ン
削
減
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　　　　 　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー 150kcal
たんぱく質　  2.7g　　脂質　0.4g
カルシウム　 9mg   　塩分　0g　 

白玉粉
みかん果汁

ゆで小豆缶（加糖）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
・・・・・・・・・80～90cc

・・・・・・・ １２０ｇ

（４人分）

地産地消レシピ…みかん白玉

①白玉粉にみかん果汁を加えて、つぶつぶ

がなくなるまでこねて、耳たぶぐらいの固さに

なるまで練る。

②丸めて、たっぷりの熱湯でゆでる。浮き上

がってきてから、さらに１分ほどゆでる。ゆであ

がったら、水にとり冷ましてから水気をきる。　

③器に②を盛り、ゆで小豆を添える。

　　　　　　 ①答え ②住所 ③氏名 ④電
話番号 ⑤広報誌への意見・感想を明記の上、
ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
　 kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ２月号」で発表します
（月）

◆１０月号当選者◆ おめでとうございます。

◆１０月号答え／7,080人

焼肉 もり川の厚切り豚ロースお食事券をお送りします。

１２．３１

香我美中学校男子駅伝部は高新中学
校駅伝競走大会で何連覇を達成したで
しょうか？

◆クイズ◆　

※次回は、商工会活動を通じて知り合い、今も親しくしているという公文 公さん（野市町）です　

香
南
百
貨
店
の
宣
伝
マ
ン　

　
　
つ
な
ぎ
の
作
業
服
に
キ
ャ
ッ
プ
帽
―
。

自
転
車
、原
付
、バ
イ
ク
な
ど
二
輪
の
専

門
店
の
二
代
目
と
し
て
、新
車
販
売
か

ら
修
理
、車
検
ま
で
を
や
っ
て
い
る
山
地

さ
ん
。

　　
「
生
活
の
中
に
ず
っ
と
二
輪
が
あ
っ
て
、

そ
れ
が
当
た
り
前
だ
っ
た
か
ら
」と
専
門

学
校
で
自
動
車
整
備
士
の
国
家
資
格

を
取
り
、修
業
を
兼
ね
て
愛
媛
県
内
の

バ
イ
ク
専
門
店
へ
就
職
。「
技
術
的
な
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
や
け
ど
、人
と
人
と
の

会
話
で
あ
っ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
を
学
ん
だ
5
年
間
や
っ
た
」と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
　

帰
っ
て
き
て
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
の
が

商
工
会
活
動
。畠
中
義
雄
会
長
か
ら
の

勧
誘
も
あ
り
、加
入
す
る
こ
と
に
。「
商
工

会
の
事
業
に
関
わ
る
と
い
っ
て
も
、最
初

の
う
ち
は
イ
ベ
ン
ト
で
の
手
伝
い
ぐ
ら

い
。33
歳
の
と
き
、青
年
部
長
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、全
日
本
素
人
ち
ん
ど
ん
コ

ン
ク
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
運
営
を
や
ら
せ
て

も
ら
っ
た
。歩
行
者
天
国
に
し
た
商
店
街

に
は
笑
顔
が
溢
れ
て
い
て
…
懐
か
し
い

で
す
ね
。復
活
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
も

あ
る
け
ど
、参
加
し
て
く
れ
て
い
た『
ち

ん
ど
ん
』グ
ル
ー
プ
の
高
齢
化
も
あ
っ
て
、

平
成
18
年
が
最
後
の
開
催
。残
念
で
す

け
ど
ね
」

　
　

今
、商
工
会
の
理
事
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
、香
南
市
内
の
お
店
を
紹

介
し
た
冊
子
を
活
用
し
た
活
動
。平
成

22
年
に
1
冊
目
を
発
行
し
、そ
の
年
の

10
月
に
、お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

大
事
と
、三
宝
山
で『
香
南
百
貨
店
お
ひ

ろ
め
市
』を
開
催
し
ま
し
た
。そ
し
て
今

年
、内
容
を
よ
り
充
実
さ
せ
た
2
冊
目

を
発
行
。　『
冊
子
を
見
て
来
ま
し
た
』と

県
外
の
方
が
飲
食
店
を
訪
れ
て
く
れ
た

り
、香
南
市
に
住
ん
で
い
る
方
か
ら
、『
知

ら
な
い
お
店
の
紹
介
が
あ
っ
て
い
い
』と

の
声
に
、冊
子
の
出
来
に
手
応
え
を
感
じ

る
と
い
い
ま
す
。

　
　
「
店
を
知
っ
て
も
ら
い
、来
て
も
ら
う
。

こ
れ
か
ら
も
P
R
し
て
い
き
ま
す
よ
」と

話
す
言
葉
に
力
が
こ
も
り
ま
す
。

今回は、山下達也さん（野市町）から紹介の山地善久さん。

山下さんいわく、「言葉に嫌みがなく、付き合いやすい、周りか

らも慕われている人」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 32

山
地　　

善
久
さ
ん（
44
歳
・
野
市
町
）

や 

ま 

じ

よ
し
ひ
さ

材料　 

作 り方

※当選の方にギフト券をお送りいたします

花には、やすらぎや心を温かくしてくれる不思議な
力があります。目を引くような鮮やかな花もいいし、
清楚で可憐な花も素敵。これからの季節、シクラメ
ンやポインセチアが入荷し、お店は一気にクリスマ
スカラーに包まれます。
ご自宅用に、そしてお世
話になった方へのプレ
ゼントとしても喜ばれま

すよ。１００円以上であれば、香南市内どこへでも無料配達してく
れるサービスもあるので安心。
■住所　香南市野市町西野５５３－２　　　■TEL 0887-5６-０６５６　
■営業時間　9:00～1８:00　　■定休日 1月1日～3日

(有)野市グリーン

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

プレゼント

応募方法

花とみどりのギフト券 500円分…５名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆提供／(有)野市グリーン

締め切り
携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります
野市町／北川新作さん・小松朱美さん・小松美智さん・
恒石正喜さん・濱田 延さん・矢野有季菜さん・山下まりさん
夜須町／足達賢祐さん・恒石真弓さん　　吉川町／大前京子さん

　　まずは、朝ごはんを食べる習慣をつけましょう！

　　食べる習慣がついたら、次に朝ごはんのバランスを

考え、主食・主菜・副菜のそろった朝ごはんが食べられ

るように、少しずつステップアップしていきましょう。

◆どんな朝ごはんを食べるといいの？

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

主 菜
（たんぱく質）

食卓に３～４つのお皿を用意しましょう。

◆朝食の作り方

副 菜
（ビタミン）

主 食
（炭水化物）

たんぱく質

　みそ汁は「朝の毒消し」
と言われるほど、栄養満点の
一品です。冷蔵庫に残ってい
る野菜を使った、具だくさん
　みそ汁を食べましょう。

　
　
具

だく
さんみそ汁のススメ

～煮干しだしの取り方～（４カップ分）
煮干し５～６尾の頭と内臓を除き、水４カッ

プに漬ける。しばらくつけてから、火にかけ、煮

立ったら弱火で５分ほど煮る。

朝のみそ汁用は、

前日の夜から漬けて

おくといいですよ。

ｍａｃ

マルナカ

香南市役所

のいち駅

(有)野市グリーン
JA土佐香美
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空　

手

空　

手

レ
ス
リ
ン
グ

レ
ス
リ
ン
グ

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

陸　

上

陸　

上

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
８
回
高
知
極
真
鯨
杯
キ
ッ
ズ
大
会
】

■
１０
月
１４
日（
日
）

■
高
知
市
総
合
運
動
場
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
小
学
1
年
個
人
形

優
勝　　

竹
村
愛
子（
野
市
小
）

■
小
学
1
年
個
人
組
手

２
位　　

竹
村
愛
子

■
小
学
３
年
上
級
個
人
組
手

優
勝　　

正
堺
洸
羽（
野
市
小
）

■
小
学
６
年
上
級
個
人
組
手

２
位　　

正
堺
龍
心（
野
市
小
）

【
第
２６
回
四
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
】

■
１０
月
２８
日（
日
）

■
今
治
市
立
別
宮
小
学
校
体
育
館

■
小
学
３・４
年
の
部〔
2５
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
は
な
の（
野
市
小
４
）

■
小
学
５・６
年
の
部〔
３２
㎏
級
〕

２
位　　

櫻
井
つ
ぐ
み（
野
市
小
５
）

【
第
４７
回
高
知
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

秋
季
交
歓
大
会
】

■
９
月
１６
日（
日
）

■
高
知
市
陸
上
競
技
場

■
小
学
１・２
年〔
５０
ｍ
〕

優
勝　　

谷　

青
夏（
野
市
小
２
）　

９
秒
１０

■
小
学
３・４
年〔
１００
ｍ
〕

３
位　　

尾
原
光
一（
野
市
小
４
）　

１５
秒
８０

■
小
学
１
〜
４
年〔
４００
ｍ
Ｒ
〕

優
勝　　

野
市
Ｊ
Ａ
C
・
A　

６６
秒
６３

｛
濱
﨑
拓
巳（
東
小
３
）・
小
松
泰
己（
東

小
４
）・
堀
川
雅
斗（
東
小
４
）・
尾
原
光
一
｝

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

加
納
楓
斗（
東
小
６
）　

１３
秒
３１

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１０００
ｍ
〕

２
位　　

岩
元
友
希（
佐
古
小
５
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

３
分
３３
秒
３７

■
小
学
５・６
年
男
子〔
４００
ｍ
Ｒ
〕

２
位　　

野
市
Ｊ
Ａ
C
・
B　

６２
秒
９４

｛
橋
詰
旺
昇
（
野
市
小
６
）・
山
本　

樹

（
佐
古
小
５
）・
岩
元
友
希
・
杉
本
挿
太

朗（
野
市
小
５
）
｝

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
幅
跳
〕

優
勝　　

加
納
楓
斗　　　　　
　　

４
ｍ
７８

■
小
学
５・６
年
女
子〔
１０００
ｍ
〕

３
位　　

島
内
結
希（
野
市
小
５
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

３
分
５５
秒
４０

【
第
２９
回
高
知
県
小
学
生
陸
上
競

技
大
会
】

■
１０
月
１４
日（
日
）

■
春
野
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
小
学
５・６
年
男
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

加
納
楓
斗　　　　 　

１３
秒
１９

■
小
学
５・６
年
男
子〔
８０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
〕

３
位　　

岡
本
裕
喜（
東
小
６
）　
１４
秒
４０

■
小
学
５・６
年
男
子〔
４００
ｍ
Ｒ
〕

３
位　　

野
市
Ｊ
Ａ
C
・
A　

５５
秒
９５

｛
橋
詰
旺
昇
・
恒
石
楓
太
（
野
市
小

６
）・
岡
本
裕
喜
・
加
納
楓
斗
｝

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
高
跳
〕

優
勝　　

恒
石
楓
太（
野
市
小
６
）　

１
ｍ
３２

■
小
学
５・６
年
男
子〔
走
幅
跳
〕

優
勝　　

加
納
楓
斗　　
　
　
　
　

５
ｍ
０６

■
小
学
１・２
年
女
子〔
５０
ｍ
〕

３
位　　

谷　

青
夏　
　
　
　
　
　
　

８
秒
９１

■
小
学
３・４
年
女
子〔
１００
ｍ
〕

優
勝　　

横
田
麗
羅（
佐
古
小
４
）　
１４
秒
９８

■
小
学
５・６
年
女
子〔
走
高
跳
〕

優
勝　　

池
知
朋
美（
野
市
小
６
）　

１
ｍ
３２

【
第
２
回
長
友
カ
ッ
プ
西
条
市
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会
U
ー
１２
】

■
11
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

■
西
条
市
東
予
運
動
公
園

２
位　　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
香
我
美

サ
ッ
カ
ー
部

【
香
南
市
近
県
交
歓
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会　
第
13
回
野
市
カ
ッ
プ
】

■
11
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

■
青
少
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館
他

■
高
学
年
１
部

優
勝　　
野
市
東
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
１
部

３
位　　
野
市
東
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

　10月17日（水）～23日（火）の１週間、
原則35歳以上のアスリートによるスポー
ツの全国大会「日本スポーツマスターズ
2012高知大会」が県内各地で開催され
ました。香南市ではソフトボール（女）、バ
スケットボール（男女）、ゴルフ(男女)が行
われ、熱い戦いが繰り広げられていまし
た。
　また、22日には高円宮妃
殿下が来高され、県立青少
年センターでのバスケット
ボールをはじめ、試合を観
戦されました。

▲観戦される
　高円宮妃殿下

山北みかん

健康マラソン大会
かんかか山北み んん山北みかかみ ん北み山北みかん

大会会健康マラソン大会会ソ 会健康マラソン大会会健 会健健康マラソン大会

第６３回高新中学駅伝競走大会第６３回高新中学駅伝競走大会駅 競学 伝競走大会学駅伝競走大会学駅伝競走大会学駅伝競走大会

　　１１月１８日（日）に行われた「第６３回高新中学駅伝競走大会」

男子の部で、香我美中学校男子駅伝部が見事３年連続の優勝を

果たしました。

　　香我美中は１区から１位でタスキを繋ぐと、そこから一度もその

座を譲らないという危なげないレース展開で、同中学校が２年前

に樹立した大会記録を２５秒縮めるなど素晴らしい走りを見せまし

た。また、区間賞を４つも記録し、なかでも５区の千屋祐太選手は

区間新記録をマークしました。

　　１２月１６日（日）に山口県で行われる「第２０回全国中学校駅伝

大会」では、県代表として３年連続の出場が決まり、昨年の１３位を

上回る記録が期待されます。

香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部香我美中学校男子駅伝部

1区：福守勇魚　2区：野口大地　4区：千屋直輝　5区：千屋祐太
（区間新記録）

（大会新記録）

区
間
賞

優勝

6区  3km

岩川尭世(3)
10分00秒

5区  3km

千屋祐太(3)
 9分29秒

4区  3km

千屋直輝(2)
 9分48秒

3区  3km

片岡悠太(3)
 9分59秒

2区  3km

野口大地(3)
 9分32秒

1区  3Km

福守勇魚(3)
 9分29秒

香我美中学校　58分17秒
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10.2810.28

心配された雨も上がり、みんな元
気に汗を流して大盛り上がり。た
くさんの景品にも大満足でした。 香南市内で行われた、笑顔集まる「まちの運動会」を紹介します。

第４回　
野市町スポーツ
レクリエーション大会10.2810.28

第４６回　
夜須町民運動会
前日の雨により運動場は使えま
せんでしたが、体育館の中でみん
な楽しく汗を流しました。

　　　　　　　　　　　１１月号広報、３４ページ「まちの運動会」の中で、香我美幼稚園

鼓笛隊の記載は、正しくは鼓隊でした。訂正とお詫びを申し上げます。

訂　正 34 ２０１２.１２



　

石
の
舟
は
、香
我
美
町
山
川
の「
石
舟
神
社
」

（
別
名
天
忍
穂
別
神
社 

創
建
１
３
１
５
年
）に

あ
る
。

  

11
月
15
日
の
秋
祭
り
に
合
わ
せ
て
取
材
に
出

か
け
た
。

　

秋
祭
り
の
行
事
の
準
備
の
あ
い
だ
、ま
ず
は

石
の
舟
を
探
し
て
境
内
へ
。長
い
長
い
階
段
の

先
に
神
社
の
建
物
が
見
え
て
い
る
。は
る
か
遠

く
に
見
え
る
。一
段
、一
段
、と
上
り
始
め
た
。

始
め
は「
余
裕
や
。ま
だ
ま
だ
若
い
」と
一
人
で

甘
く
見
て
い
た
。
三
分
の
一
上
っ
た
と
こ
ろ

で
、
一
休
み
。
足
は
パ
ン
パ
ン
、
息
は
ゼ
ェ

ゼ
ェ
。さ
っ
き
ま
で
の
強
気
は
ど
こ
へ
や
ら
。

そ
の
後
２
回
休
ん
で
や
っ
と
の
こ
と
で
上
り

詰
め
、神
社
の
目
の
前
に
た
ど
り
着
い
た
。階

段
の
数
は
全
部
で
185
段
。

　

神
社
の
奥
に
本
殿
が
あ
り
、本
殿
の
外
に
、

例
の「
空
飛
ぶ
舟
」が
置
か
れ
て
い
た
。あ
ち
こ

ち
欠
け
て
い
る
が
、舟
の
よ
う
な
形
を
し
て
い

る
。そ
し
て
、脇
に
小
さ
な
石
の
船
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
。山
の
上
に
降
り
立
っ
た
舟
。い
っ

た
い
、誰
が
乗
っ
て
き
た
と
い
う
の
か
？

　

境
内
に
あ
る
立
て
札
に
よ
れ
ば
、

　

「
昔
天
照
大
神
の
お
孫
様
で
饒
速
日
命

と
い
う
神
様
が
、石
舟
に
乗
り
大
空
を
天

か
け
り
給
い
、山
川
の
ス
ミ
ガ
サ
コ
の
山

の
峰
に
お
着
き
に
な
り
ま
し
た
。(

途
中
省

略
）や
が
て
父
神
の
天
忍
穂
耳
尊
を
慕
っ

て
、土
佐
の
国
へ
お
着
き
に
な
り
ま
し
た
。

…

」（
桂
井
和
雄「
土
佐
伝
記
」）と
あ
る
。は
る

か
昔
の
神
様
の
伝
説
に
思
い
を
馳
せ
て
い
る

と
、神
社
の
秋
祭
り
の
行
事
が
始
ま
っ
た
。神

主
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、本
殿
の
横
に
あ
る
相

殿
は
妻
の
天
萬
栲
幡
千
々
姫
の
祭
ら
れ
た
場

所
。
彼
女
は
織
り
姫
で
あ
り
、
棚
機
（
た
な
ば

た
）神
社
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
と
か
。こ
の
伝

説
、
天
の
川
に
も
つ
な
が
る
ほ
ど
の
壮
大
な

神
々
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
い
っ
た
と
こ
ろ
だ
ろ

う
か
。詳
し
い
内
容
は
、ぜ
ひ
現
地
で
見
て
い

た
だ
き
た
い
。

　　

こ
の
地
域
の
長
老
、末
久
多
計
夫
さ
ん（
92
）

の
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
も
で
き
た
。

　

「
石
の
舟
が
空
を
飛
ん
だ
と
い
う
伝
説
に
も

い
ろ
い
ろ
の
解
釈
や
説
が
あ
り
ま
す
。本
当
の

と
こ
ろ
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う

い
っ
た
伝
説
が
、人
々
の
心
の
糧
に
な
っ
て
き

た
の
は
明
ら
か
で
す
ね
。香
南
市
は
海
と
山
の

距
離
が
近
く
、昔
は
室
戸
か
ら
も
船
乗
り
さ
ん

が
航
海
の
安
全
祈
願
の
た
め『
石
舟
神
社
』に

小
さ
な
石
の
舟
を
奉
納
し
よ
っ
た
そ
う
で
す
」

と
、元
気
に
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

「
空
を
飛
ぶ
舟
」伝
説
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
？

　

道
が
わ
か
り
に
く
い
の
で
、地
元
の
方
に
道

案
内
を
お
願
い
す
る
と
、ま
た
何
か
新
た
な
情

報
が
得
ら
れ
る
か
も…

。

人
々
の
暮
ら
し
の
中
に

リリ
ー
リ
ー
リリ
ーーーーー
がががががががががががががが

さささささささ
れれれれれれれれれれれ
て
い
て
い
てて
い
てて
い
て
い
ててて
いいい
て
い
ててててててててててて
い
て
い
て
い
て
い
て
い
て
い
てて
い
て
いいい
たたたたたた
。
た
。
た
。
た
。
たたた
。
たたた
。

空
か
ら
降
り
て
き
た
舟
が
あ
る
ら
し
い…

？
と
の
情
報
を

入
手
。そ
れ
は
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
話
だ
と
興
味
津
々
。空
を

飛
ぶ
舟
と
い
え
ば
、U
F
O
か
、は
た
ま
た「
ノ
ア
の
箱
舟

か
？
」早
速
調
べ
て
み
る
と
、は
る
か
昔
、伝
説
の
ス
ト
ー

リ
ー
が
隠
さ
れ
て
い
た
。

担
当
／
田
中　

た
い
子

天
か
ら
降
り
て
き
た
舟
伝
説

天
か
ら
降
り
て
き
た
舟
伝
説

天
か
ら
降
り
て
き
た
舟
伝
説

石
舟
神
社

石
舟
神
社

石
舟
神
社

は
る
か
昔
の
伝
説

長
い
階
段
の
先
に

末
久
多
計
夫
さ
ん

石先く始甘でゼゼそ詰段例 はははは

あ
め
の
お
し
ほ
わ
け

ち
ぢ
ひ
め

あ
め
の
よ
ろ
ず
た
く
は
た

か
て

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

に
ぎ
は
や
ひ
の
み
こ
と

あ
ま
の
お
し
ほ
み
み
の
み
こ
と

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

山
﨑
祐
則
漫
画
遺
稿
集

山
﨑
祐
則
漫
画
遺
稿
集

す
け
の
り

　

香
南
市
夜
須
町
出
身
の
特
攻
隊

員
山
﨑
祐
則
さ
ん（
享
年
19
歳
）が
、

太
平
洋
戦
争
中
に
家
族
に
送
っ
た
自

作
の
マ
ン
ガ
や
絵
手
紙
を
冊
子
に
ま

と
め
た
遺
稿
集
が
、夜
須
図
書
室
に

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
山
﨑
さ
ん
の
ご
遺
族
の
方

か
ら
、「
生
き
た
証
と
し
て
少
し
で
も

多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

冊
子
に
は
、軍
隊
で
の
訓
練
の
様

子
や
、日
々
の
出
来
事
が
ユ
ー
モ
ラ

ス
に
描
か
れ
、同
時
に
家
族
へ
宛
て

た
文
面
か
ら
山
﨑
さ
ん
の
人
柄
が

垣
間
見
え
ま
す
。ま
た
、特
攻
隊
と

し
て
死
を
目
前
に
し
た
、家
族
へ
の

手
紙
は
、戦
争
の
悲
し
さ
を
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３００年続く山北棒踊り（小棒）を演じる香我美小学校児童。
親から子へ、子から孫へと脈々と受け継がれています。
【関連ページ…４ページ】
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