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今月のチェックポイント

７５歳を迎える人に

後期高齢者医療

保険証をお送りします

新たに健康保険などの被扶養者
となった場合は、必ず国保脱退の
手続きをしてください

　現在、国保に加入している人で、ご家族に勤務先の健康保険などの被保険者がいる場合、
条件を満たせば、そのご家族の健康保険などの被扶養者となることができます。
　健康保険等の被扶養者になり、国保から脱退した場合、その分国保税が安くなる場合があ
ります。被扶養者認定の条件や詳細については、ご家族の勤務先へご相談ください。

ご注意
■健康保険などに加入した日以降は、国保被保険者証
は使用できません。　
■健康保険証に記載された資格取得年月日（認定年
月日）以降に、国保被保険者証を使用して医療機関
を受診した場合は、保険が変わったことを速やかに
医療機関へご連絡ください。
■使用すると、香南市国保が支払った医療費を返納し
ていただく場合があります。

国保脱退の手続きに必要なもの
■新たに健康保険等ができた人全員分の健康保険等
の資格取得日がわかる書類
（例：健康保険証の写し、「健康保険・厚生年金資格取
得連絡票」）

■印鑑（認め印で可）
■身分証明書（例：免許証、住基カード）
■国保被保険者証

75歳からは後期高齢者医療被保険者です

　後期高齢者医療制度は、75歳の誕生日から加入していただ
く医療保険制度です（65歳以上75歳未満で、申請により一定
以上の障害があると認められた人も加入できます）。
　病気やけがの治療を受ける際は、それまで加入していた国
保などの医療保険ではなく、後期高齢者医療の被保険者証を
医療機関等へ提示していただくことになります。

被保険者証の発行
　75歳の誕生日の前月20日ごろに、被保険者証をみどり色の
封筒で郵送します。
　被保険者証は、一人に１枚ずつ交付され、誕生日当日から
使用できます。　（高齢受給者証は必要なくなります）

保険料の納付
　75歳の誕生日の翌月、中ごろに保険料額決定通知書と納付
書を郵送します。（75歳の誕生日月が４月・５月・６月上旬の人
には７月ごろに郵送します）
　国保加入時に口座引落の手続きをされている人は、医療保
険制度が変わるため、引き継ぎができません。金融機関窓口で
後期高齢者医療保険料の口座振替手続きをしてください。

　２月・３月に資格を取得した人は、納期限
がそれぞれ３月末日・４月末日になります。
　納付書を紛失された場合は、再発行しま
すのでご連絡ください。
国保税…税務収納課　☎57-8504
後期高齢者医療保険料
　　　…市民保険課　☎57-8506

国保税・後期高齢者医療保険料

納期限は３月２日(月)です

忘れずに収めましょう

ご家族の皆さんも、
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皆さまの参加を

お待ちしています！
絵金蔵開館１０周年イベント

香南の基層を探るⅢ
～香南市遺跡発掘ものがたり～

２／２２（日）　１３:００～　１６:００日時

場所香我美市民館　大ホール
■内容／香南市の歴史や文化を考える連続講座です。今

回のテーマは「遺跡の発掘」。高知県埋蔵文化財センタ

ーから、発掘調査のスペシャリスト出原恵三さんと池澤俊

幸さんを講師にお招きし、香南市の歴史をひもときなが

ら発掘調査の魅力に迫ります。当日は、香我美図書館で

「発掘調査で明らかになった遺跡展」も開催します。

■演題／「香南市の弥生文化」（出原恵三さん）

　　　　「香南市の宝～古代遺跡～」（池澤俊幸さん）

■対象／中学生以上の方　　　　　　　■定員／１００人

■申込み／不要　　　　　　　　　　　　　　■受講料／無料

■問い合わせ／香南市文化財センター　54ー2296

★無料開館　２／１１（水）　９:００～　１７:００
★夜間開館　３／７（土）　１８:００～　２０:００

※いずれも入館は閉館時間の30分前まで

日時

文化財専門講座

のぞいてみんかえ物部川
２／２２（日）　１０:００～　１５:００　〈開場〉９:３０日時

場所高知工科大学講堂

★『学』の部　（１０：００～１１：５０）／「やっぱり大好き物部川

コンテスト」表彰式、豪華景品が当たるクイズなど

★『食』の部　（１１：５０～１３：１０）／シカ肉カレー・

シカ焼き肉（数量限定）の無料提供、シカドッグ・

シカバーガー・野菜のかき揚げなどの販売

★『楽』の部　（１３：１０～１５：００）／ミュージカル「いっしょに

生きゆう物部川」、物部川クイズ正解発表＆商品抽選会など

※内容は若干変更する場合があります。駐車場は、高知工科

　大学東駐車場・鏡野公園広場をご利用ください

■問い合わせ／岩神　090ー7143ー8112

物部川に感謝する日

幼きものへのまなざし
～子育てはもっとも楽しい事業～
３／１０（火）　１０:１５～　１１:４５日時

場所高知県立美術館ホール
　子どもの発達段階を理解し、今目の前にいる子どもに

はどんな環境が必要なのか、私たち大人はどうあったら

よいのかを一緒に考えてみませんか？

　ミニコンサートもあります。子育て世代の方、そして子

育てをサポートする方も、ぜひご参加ください。

■講師／榎田二三子さん（武蔵野大学教育学部児童教育学科教授）

■参加費／無料　※要予約（先着２５０人）

※託児あり（要予約）１歳以上、託児料３００円

■申込み・問い合わせ／高知友の会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／FAX　088ー873ー3266

子育て講演会　おさなご発見Ｕ６広場

発掘調査で明らかに
なった遺跡展
～香我美町徳王子地区の遺跡～

■内容／南国安芸道路建設で調査された遺跡の出土品

約１００点を集めた遺跡展を開催します。弥生時代から平

安時代にかけての徳王子の歴史に触れる貴重な機会で

す。お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

■問い合わせ／香南市文化財センター　54ー2296

２／２１（土）～３／８（日）日時

香我美図書館　２階　展示室場所

香我美芸能大会

■問い合わせ／香我美芸能大会事務局

　　　　　　　　　　　　　（香我美市民館内）　55ー2143

２／２２（日）１３:００～　１６:００頃
　　　　　　　　　　　　　　　〈開場〉１２:３０

日時

弁天座場所

第４０回

■入場無料

マイ食器を持参ください！コップやスプーンも持ってきてね♪　

※い

■内容／開館記念日の２月１１日に無料開館

を、また絵金命日に合わせた夜間開館を行

い、赤岡の童歌に歌われる「狐の嫁入り」

行列や芝居絵屏風にちなんだ素浄瑠璃公

演、オープンカフェなどを実施します。

★３月８日（日）１４：００～　絵金墓参り

（高知市・真宗寺山麓集合、申込みは絵金蔵へ）

■問い合わせ／絵金蔵　57ー7117

絵金蔵場所

頃
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次年度繰越金
歳入

歳出

２０５億８,８５１万円

１９８億４,８５８万円

（繰越金のうち
  2億7,194万円は繰越事業費）
※25年度の事業が26年度に繰り
越されたもの

※

７億３,９９３万円

－）

平成25年度

１98億
4,858万円

市税(15.1%)
31億0,880万円
市税(15.1%)
31億0,880万円
市税(15.1%)
31億0,880万円

24年度繰越金
使用料・手数料等(10.2%)
20億9,479万円

24年度繰越金
使用料・手数料等(10.2%)
20億9,479万円

24年度繰越金
使用料・手数料等(10.2%)
20億9,479万円

地方譲与税等
各種交付金(2.4%)
5億0,152万円

地方譲与税等
各種交付金(2.4%)
5億0,152万円

地方譲与税等
各種交付金(2.4%)
5億0,152万円

地方交付税(39.9%)
82億1,669万円
地方交付税(39.9%)
82億1,669万円
地方交付税(39.9%)
82億1,669万円

国補助金(15.7%)
32億2,063万円
国補助金(15.7%)
32億2,063万円
国補助金(15.7%)
32億2,063万円

県補助金(5.0%)
10億3,708万円
県補助金(5.0%)
10億3,708万円
県補助金(5.0%)
10億3,708万円

地方債(11.7%)
24億0,900万円
地方債(11.7%)
24億0,900万円
地方債(11.7%)
24億0,900万円

人件費(16.8%)
33億3,695万円
人件費(16.8%)
33億3,695万円
人件費(16.8%)
33億3,695万円

物件費(9.8%)
19億4,948万円
物件費(9.8%)
19億4,948万円
物件費(9.8%)
19億4,948万円

扶助費(14.7%)
29億1,147万円
扶助費(14.7%)
29億1,147万円
扶助費(14.7%)
29億1,147万円

公債費(18.3%)
36億2,682万円
公債費(18.3%)
36億2,682万円
公債費(18.3%)
36億2,682万円補助費等(4.9%)

9億7,086万円
補助費等(4.9%)
9億7,086万円
補助費等(4.9%)
9億7,086万円

操出金(11.1%)
22億1,120万円
操出金(11.1%)
22億1,120万円
操出金(11.1%)
22億1,120万円

積立金(9.4%)
18億7,479万円
積立金(9.4%)
18億7,479万円
積立金(9.4%)
18億7,479万円

建設事業・
維持修繕費(15.0%)
29億6,701万円

建設事業・
維持修繕費(15.0%)
29億6,701万円

建設事業・
維持修繕費(15.0%)
29億6,701万円

特別会計
企業会計

　市では、一般会計以外に特別会計が９会計、企業
会計が２会計あります。
　特別会計を昨年度と比較すると、一般会計からの
繰入金は、特別会計全体で1,003万円減少しました。

※一般会計から総額１７億２,４０７万円が繰り入れされました

４７億１,７２８万円

２８億７,２７４万円 ２８億７,１５６万円 ４億３,６０７万円

４６億７,６６１万円 ２億８,８００万円国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

【特別会計】…特定の収入でその支出が賄えるもの
会   計   名 歳   入 歳   出 歳入のうち一般会計

からの繰入金

３億６,４１３万円

３億４,２６５万円

４億２,９１５万円

２億３,８６２万円

４億２,１４９万円

７,３７６万円

１億１,７１１万円

１億７,９３４万円 １億７,９３４万円 ７,５２９万円

３億６,４１３万円

８２万円 ８２万円

３,１３２万円

７億９,６２０万円

３,１３２万円

７億８,３０８万円 ４億２,０４０万円

２,９５８万円

２億８,３８６万円

０万円

簡易水道事業特別会計

下水道事業特別会計

農業集落排水事業特別会計

漁業集落排水事業特別会計

工業団地造成事業特別会計

後期高齢者医療保険特別会計

香南香美地区障害者自立支援
審査会特別会計

水道事業会計

【企業会計】…使用料などの収益があり、支出を収益で賄っているもの
会   計   名 収益的収入 資本的収入 資本的支出 前年度繰越金など

からの補てん額収益的支出

３億８,２８７万円 ４億５,１７２万円 ２億５,５４１万円 １億９,７１６万円５,３１１万円

４,２３９万円 ４,６０４万円 ２,２２１万円 ２,１８７万円０万円工業用水道事業会計

　市の昨年度の一般会計の歳入は205億8,851
万円でした。内訳は国や県などに頼った依存財
源が74.7%、市でまかなう自主財源が25.3%で
す。これには昨年の繰越金などが含まれるため、
実際の市税などの収入は約31億円で、全体の
15.1％にとどまっています。依存財源の中で最も
多い割合は地方交付税で、歳入全体の約40%を
占めています。

一般会計総括
　25年度決算は前年度と比べ歳入が約20億円、歳出
が約22億円の増額となりました。
　歳入では国庫補助金12億8,964万円、地方債5億
5,580万円などが増額となり、歳出では建設事業･維持
修繕費11億0,885万円、公債費5億8,892万円などが
増額となっています。

平成25年度　決算報告 平成2５年度　決算報告

報告報告決算決算決算決算決算
　平成25年度決算が12月市議会で認定されまし
た。毎年公表される決算報告は、将来を見極めるう
えで大切な指標となります。
　25年度はどれだけのお金をどのように使ったの
かお知らせします。

一般会計歳入
依存財源が全体の7割を占める

一般会計歳出
前年度に比べて約22億円の増額

　25年度に市が支出した一般会計の総額は約
198億円。性質別に見ると、人件費･扶助費･公債
費の「義務的経費」が98億7,524万円で全体の約
50%。この中の借金を返済する公債費は約36億
円で全体の約18%となっています。
　建設事業・維持修繕費の主な建設事業は津波
避難タワー整備事業２億9,542万円、香南市給
食センター建設事業２億7,649万円などです。

←←

企画財政課　☎57-8502
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　借金の返済額は、36億2,682万円
で、昨年度に比べ５億8,892万円増
加しています。
　これは、将来の財政負担軽減のた
めの繰上げ償還（期日前の借金返
済）が増加したことによるものです。
　25年度末の借金残高は、昨年度と
比べると９億6,949万円の減少と
なっています。市民一人あたりにする
と、509,362円となります。

借金返済(一般会計公債費)

25年度の借金返済額は、36億2,682万円
借金残高は、１７４億８,２３３万円

計画的に返済

基金積立(一般会計積立金)

25年度の基金積立額は、18億7,479万円

将来に備え貯金を増額

積立総額は、１２１億１,６８２万円

　基金積立額は、18億7，479万円で、前年度に比べ２
億3，579万円増加しています。
　内容は、昨年度の繰越金の２分の１以上を積み立
てることと規定されている財政調整基金に３億5，643
万円、26年度に取り崩すことが前提となっている地域
経済活性化・雇用創出臨時基金に７億2,500万円、合
併振興基金に５億1,090万円などとなっています。
　25年度末の基金現在高は、昨年度に比べ17億6,388
万円増加しています。市民一人あたりにすると、
353,034円となります。
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問い合わせ　福祉事務所 ☎57‐8509

障害のある人の地域生活を応援します

　市では、障害のあるなしに関わらず、みんなが安心して暮らせる地域
社会の実現のため、地域の実情に応じて実施できる地域生活支援事業
を行っています。(障害福祉サービスと組み合わせて利用できます)
　また、この他にもさまざまな生活支援を行っていますので、お気軽に
福祉事務所までお問い合わせください。

地域生活支援事業のご案内

▲声の広報は音訳ボランティアが読み上げて作成しています

　意思疎通支援事業
　手話通訳者や要約筆記者を養成・派遣し、意思疎
通の円滑化が図れるよう支援します。

▼利用例
医療機関受診時・運転免許講習受講時・介護保険事
業所参加時など

▼対象者
聴覚、言語障害、音声機能等の障害のため意思疎通
を図ることに支障がある人

▼利用料　無　料

▼利用方法　
　福祉事務所または聴覚障害者協会(☎088-822-2794)
へお申込みください

　声の広報を発行
　音声訳などのわかりやすい方法を用い、市広報誌
をわかりやすい音声情報に編集・音訳・校正し、カセッ
トテープ・CD・デイジー図書(デジタル録音図書)で毎
月自宅にお届けします。

▼対象者　文字による情報入手が困難な障害のある人

▼利用料　無　料

▼利用方法　
　福祉事務所へお申込みください

　移動支援事業
　市指定事業所からヘルパーを派遣
し、外出のサポートを行い自立生活及び
社会参加を支援します。

　【利用例】
買い物・映画鑑賞・プール・外食・美術鑑賞・理美
容・お祭り・イベント事業・金融機関手続きなど
【利用対象外】
医療機関受診・通勤・通学・サービス事業所通所など

▼対象者
身体障害者手帳（１・２）級保持者で下肢または四肢
障害及び体幹機能障害者、知的障害児・者及び精神
障害児・者で移動支援が特に必要と認められる人
(入院・入所中の人は除く)

▼利用料
1割負担（所得によって変わります）
外出先での同行ヘルパーの入場料や交通機関利
用料等は利用者の負担となります

▼利用方法
福祉事務所で事業利用申請をしてください
＊視覚障害者で利用希望の場合は類似サービスがあります
＊介護保険サービスが優先される場合があります
■詳しくは福祉事務所へご相談ください

▲耳や言語が不自由な人にとって、手話は「人と普通に話す
　ための言葉」です(取材協力：手話サークルひよこ)

声の広報を作成するボランティアも募集しています
NPO法人「たびびと」担当：浜田まで　☎080-3168-8824
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平成2５年度　決算報告

　24年度の滞納額は約8,500万円減少しています。
　預金や生命保険、給与など796件（南国･香南･香美租
税債権管理機構の差し押さえ170件を含む）の差し押さ
えを行いました。
　24年4月に発足した同機構との連携で、税負担の公平
を図る上からも組織一丸となって徴収率アップに向け、
より一層努力していきます。

滞納(未収金)

滞納額の総額は、約8億2,392万円

平成25年度までの主な滞納額
市民税

軽自動車税

介護保険料

給食費

下水道使用料

幼稚園授業料

住宅新築資金等貸付金

８,４２４万円

１,１３１万円

１,９６７万円

１,２８１万円

３７５万円

７３万円

１億８,２９３万円

市
税
４
税

固定資産税 １億３,５１９万円

国民健康保険税 ２億６,５５７万円

後期高齢者医療保険料 ４７８万円

水道使用料 ３,９９６万円

保育料 １,４７８万円

住宅使用料 ４,８２０万円

合計額 ８億２,３９２万円

延滞金収入の推移

※延滞金
　市税（４税）・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納
期限が過ぎた場合にかかる
ペナルティ

（年度）

（万円）

１,１８４
万円

２,０６１
万円

２,５４５
万円

２,６４３
万円２,０５５

万円 １,５７８
万円

１,５９０
万円

0
500
1000
1500
2000
2500
3000
3500

2524232221201918

1,184
万円

2,061
万円

2,545
万円

2,643
万円2,055

万円 1,578
万円

1,590
万円

3,407
万円

企画財政課　☎57-8502

って徴収率アップに向け率 ッ徴 に け

延
滞
し
な
い
よ
う
に

収
め
ま
し
ょ
う

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規
定により、25年度決算に基づく健全化判断比率および
資金不足比率の内容について公表します。

健全化判断比率
資金不足比率
早期健全化基準はすべて満たす

実質赤字比率
一般会計の赤字から財政運営

の深刻度をみる比率

資金不足比率 香南市 経営健全化基準 財政再生基準

資金不足比率
企業会計の資金不足割合から
経営状況の深刻度をみる比率

連結実質赤字比率
すべての会計の赤字から財政
運営の深刻度をみる比率

実質公債費比率
借金の返済額等の大きさから
資金繰りの危険度をみる比率

将来負担比率
市が抱える負債の残高から将来
財政への圧迫度をみる比率

－

－

－

－

１２.６％
（▲０.８％）

１３.１２％

１８.１２％

２５.０％

３５０.０％

２０.０％

２０.００％

３０.００％

３５.０％

健全化判断比率 香南市 早期健全化基準 財政再生基準

（）は前年度比

地方公共団体の財政の健全性に関する指標

地方公営企業の経営の健全性に関する指標

※実質公債費比率が18%を超えると、借金借入に県知事の許可が必要になります
※実質公債費比率が25%を超えると、単独事業の借金借入が制限され、市独自の
事業は、ほとんどできなくなります

※「－」は赤字が生じていない（該当なし）ことを表示

　平成25年度一般会計の決算は、歳入総額
205億8,851万円、歳出総額198億4,858万円
となり、歳入から歳出を差し引いた形式収
支は、７億3,993万円の黒字となりました。
　しかし、歳入総額の約４割を占める地方
交付税は、合併算定替による特例措置が平
成28年度から５年間で段階的に減額され
るなど、市の財政状況は今後一層厳しい局
面を迎えることが見込まれます。
　こうした財政状況のなか、地震・津波対
策、産業の振興、人生支援などの重要施策
を着実に実行し、市民の皆さんが将来にわ
たって安心して暮らすことができる香南市
を実現するため、積極的な歳入確保や歳出
削減など、将来を見据えた行財政改革を推
進し、持続可能な財政構造確立に取り組ん
でいきます。

5年度決算 総括年度決算 総括25年度決算 総括

平成2平平
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市のうごき（Ｈ26.12.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,163人 

■世帯/14,575戸

（男/16,504人 女/17,659人）

■出生/18人　　 ■死亡/44人

■転入/69人　　 ■転出/67人

■対前月人口比/24人減

12月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

12月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

1件〔増減なし〕

165件〔8件増〕

9件〔11人減〕

0人〔増減なし〕

9人〔12人減〕

日 時

場 所
内 容
講 師

を開催します
２月12日(木)
　13:30～15:00
のいちふれあいセンター
「認知症の症状について」
上村直人　高知大学精神科講師

高齢者介護課　☎0887-57-8510

を開催します

高齢者介護課

認知症に関する講座認知症に関する講座
入場無料認

み
んなの

広場

こ

香
我
美
町
の
ぞ
み
会　

島
田　

☎
55－

３
６
１
６

や
す
短
歌
に
し
た
し
む
会　

嶋
崎　

☎
54－

４
２
４
８

問
合
せ

らのかららかか のかかららののののの らせせ知らせせせせらせ知ら

野市図書館野市図書館
からのからのお知らせお知らせ

野市図書館
からのお知らせ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　　第９回香南市美術展覧会で入

賞した約１００点の作品を展示しま

す。創意工夫を凝らした作品の

数々を、ぜひご覧ください。

書道の部
絵画の部

２
～２１
３土

１
日

開
催
期
間

２
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
14
日
・
28
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
4
日
・
18
日（
水
）

新着図書より
Pick up!

定休館（室）日　香我美…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

大人大人向け

　　あなたは、誰かの大切な人

　　インドクリスタル

　　秘恋　日野富子異聞

　　東京ブラックアウト

　　文系でもわかる電気回路

子ども子ども向け
　　にがいおくすりのめるかな

　　東京駅をつくった男 　

　　消えた犬と野原の魔法　 　 　フィリパ・ピアス/作

　　ねこ探！ねこもしゃべれば事件にあたるの巻

　　鳥よめ　 　　　 あまんきみこ/作　山内ふじ江/絵

　
原 田マハ / 著

篠 田 節 子 / 著

鳥 越 　碧 / 著

若 杉 　冽 / 著

山 下 　明 / 著

　
深見春夫/作・絵

大 塚 菜 生 / 著

　

　

村上しいこ/作

　関東の現役男性保育士てぃ先生は、
保育園の子どもたちが起こすさまざま
な出来事について、ツイッターでつぶ
やいています。そのつぶやきを１冊に
まとめたのがこの本です。
　笑えるエピソードから、涙腺が緩んで
しまうような可愛らしいエピソード、子
どもならではの考え方にハッとさせられ
る言葉まで、前後の状況とともにご紹介
する、読みやすく楽しい本です♪

　自宅で倒れ、骨折入院をしたことで認
知症を発症した著者の母のみどりさん。
　介護と認知症の問題はもしかしたら自
分の身にも起こり得ることであり、読み進
めるうちに著者や母親のみどりさんと同
化して嘆いたり、怒ったり…。
　重いテーマの作品ですが、それでも最
後の一文で明るい光を見たような気持ち
にさせられる1冊です。

『ほぉ…、ほぉ…、
　ここがちきゅうのほいくえんか。』　ここがちきゅうのほいくえんか。』
『ほぉ…、
　ここがちきゅうのほいくえんか。』

『認知の母にキッスされ『認知の母にキッスされ』『認知の母にキッスされ』

ねじめ正一/著

てぃ先生/著

大人大人向け

　　営繕かるかや怪異譚

　　店長がいっぱい

　　水やりはいつも深夜だけど

　　御松茸騒動

　　ありがとうは僕の耳にこだまする

子ども子ども向け
　　ないしょにかんぱい！　 　宮川ひろ/作　小泉るみ子/絵

　　シーモアのともだち　ちょっとやさしいチャレンジミッケ！

　　　 　ウォルター・ウィック/作　糸井重里/訳

　　栄養素キャラクター図鑑　 　田中明　蒲池桂子/監修

　
小野不由美/著

山 本 幸 久 / 著

窪 　美 澄 / 著

朝井まかて/著

東 田 直 樹 / 著

　
　

　

　

　

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
14
日
・
28
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
21
日（
土
）

　　　　　１０：００～１７：００◆時間

　　　　　野市図書館３階 展示室◆場所

県立の が来ます移動図書館

１３時００分～１３時５０分
２
１９（木）

★自分で本を選んで、借りることができます。

のいち
図書館

To Noichi

※バスの中で借りた本は、カウンターへ返してください

野市図書館より　　　　　　５６‐３４３４新着案内

夜須図書室より　　　　５４‐２１２１図書案内

※月曜日は休館

　最終日は１５時まで

香南市香南市

美術展覧会美術展覧会 
香南市

美術展覧会 

第９回
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私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

96

知ってる？知ってる

　私たちのごみ量と処分費用　私たちのごみ量と処分費用　私たちのごみ量と処分費用

皆さんの協力で
皆さんの協力でごみ３５３５２トンの 減量ができました

減量ができました！　平成２５年度に家庭や事業所から収集さ

れたごみ量は、可燃ごみ７，３７０トン（前年

度７，５２９トン）、資源ごみ１，１２６トン（前年度

１，３１０トン）、粗大ごみ３８３トン（前年度３９２トン）で、

市民一人当たりの年間ごみ量は約２６０㎏でした。

　また、ごみ処理にかかった費用は３億３，７９３万円

で、市民一人当たり約9,8００円かかったことになり

ます。ごみ袋販売やリサイクルにかかる処理手数料

などの収入は７，８０１万円でした。

■問い合わせ／環境対策課 57-8508

可燃ごみ
7,370t

資源ごみ
1,126t

資源ごみ
1,126t

粗大ごみ
383t

●ごみ量と処分費の内容

ごみ収集処理量
一般財源

2億5,992万円

ごみ袋
販売収入
6,847万円

古紙・ペットボトル
　リサイクル収入

382万円

粗大ごみ
搬入処理
手数料など

572万円

ごみ処理等歳入決算

【注】家庭と事業所から分別し出さ

れたごみの収集量および、粗大ごみ

中間処理施設に持ち込まれたごみ量

【注】可燃ごみ処理経費には、ごみ処理

機購入費補助２４万円を含む

※香南清掃組合ごみ焼

却施設改築基金市負担
金６,２９８万円を除く

可燃ごみ
2億6,000万円

資源ごみ
6.172万円

資源ごみ
6.172万円

【注】可燃ごみ処理経費には ごみ処理

ごみ処理等歳出決算

　平成２７年４月１日から、住宅用太陽光シ

ステム等設置補助金の補助金額および、件

数の変更を予定しています。

　平成２６年度補助金につい

ても現在募集中ですので、

お気軽にご相談ください。

→

→

お 知 ら せ

1

ご
2

ご
3

２５年度
８,８７９t

２５年度
３億

３,７９３万円

２５年度
３億

３,７９３万円

８３．０％

７６．９％

７６．９％

１．７％

粗大ごみ
1,621万円

４．８％

１．１％
２０．３％

１８．３％

ごみ袋
販売収入
6,847万円

２０．３％

１８．３％

１２．７％

４．３％

１２．７％

　平成２５年度のごみ量は、２４年度と比較すると３５２トン削減でき

ましました!　これからも、ごみの分別と削減にご協力をお願いします。これからも、ごみの分別と削減にご協力をお願いします。

　平成２５年度のごみ量は、２４年度と比較すると３５２トン削減でき

ました!　これからも、ごみの分別と削減にご協力をお願いします。

内 訳《粗大ごみ383t》

◆ 金属類
◆ 木類
◆ プラスチック類
◆ ガラス・陶磁器類
◆ ふとん
◆ その他

111t

85t

79t

61t

40t

7t

内 訳《資源ごみ1,126t》

◆ ペットボトル・プラス
　チック製容器包装類

◆ 紙・布類
◆ ビン類
◆ 金属類

235t

616t

175t

100t

→

→

▼現在

　定額　８０,０００円補助

　１５０件　先着順

▼平成２７年４月１日から

　定額　６０,０００円補助

　８０件　先着順
い

※正式な発表は、２７年４月１日にホームページでご確認ください

きききききききききききききき

高齢者介護課　☎ 57-8510

高齢介護だより
き
きい

い

65
歳
か
ら
の

介
護
保
険

　

介
護
に
あ
た
る
家
族
と
本
人
の
身

体
的
・
時
間
的
・
経
済
的
な
負
担
を

社
会
で
支
え
る
仕
組
み
の
介
護
保
険

制
度
。

　

40
歳
か
ら
加
入
し
て
い
ま
す
が
、

65
歳
か
ら
保
険
料
の
納
付
の
仕
方
な

ど
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す
。65
歳
に

な
る
と
、ど
の
よ
う
に
変
わ
る
か
を

し
っ
か
り
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

夫
婦
間
で
被
扶
養
者
だ
っ
た
人
も

６５
歳
に
な
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
で
保
険

料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
保
険
料
も
医
療
保
険
へ
の
納
付

か
ら
市
役
所
へ
納
付
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
料
の
一

部
が
介
護
保
険
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、ど
ち
ら
か
が
被
扶
養
者
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、世
帯
ご
と
に
保

険
料
を
納
付
し
ま
す
。

　　

一
人
ひ
と
り
に
介
護
保
険
料
が
か

か
っ
て
き
ま
す
。年
間
の
保
険
料
額
は

所
得
や
年
金
、
家
族
の
課
税
状
況
に

よ
り
決
ま
り
ま
す
。

第2号被保険者第1号被保険者

65歳からは…

　
　

納
付
書
は
、６５
歳
に
な
っ
た
月
の
翌

月
１０
日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す
。（
１
日

生
ま
れ
の
人
は
同
月
と
な
り
ま
す
）

　
　

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
最

初
は
納
付
書
払
い（
普
通
徴
収
）と
な

り
ま
す
が
、
年
金
が
年
額
１８
万
円
以

上
の
人
は
、７
カ
月
か
ら
１
年
先
に
年

金
天
引
き（
特
別
徴
収
）に
切
り
替
わ

り
ま
す
。　

（
例
）

　　

平
成
２６
年
１０
月
か
ら
平
成
２７
年

　　

１
月
の
間
に
６５
歳
に
な
っ
た
人

　　　　　　　　　

←

　　

平
成
２７
年
８
月
天
引
き
開
始
予
定

　　

平
成
２７
年
２
月
に
６５
歳
に
な
る
人

　　　　　　　　　

←

　　

平
成
２７
年
１０
月
天
引
き
開
始
予
定

※

原
則
、介
護
保
険
料
は
年
金
か
ら
の

天
引
き
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
年
金
天

引
き
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

　
　

介
護
保
険
は
国
民
全
体
で
社
会
を

支
え
る
仕
組
み
で
す
。サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
い
か
ら
加
入
し
な
い
、ま
た
は
脱

退
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。き
ち
ん
と

納
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
保
険
料
の
納
付

介
護
保
険
料
の
納
付
は
義
務
で
す

納
付
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
す

1人ひとりに介護保険料がかかります

介
護
保
険
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
制
度
が

介
護
保
険
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
す

改
正
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
制
度
が

改
正
さ
れ
ま
す

　

平
成
27
年
４
月
よ
り
介
護
保
険
制

度
が
見
直
さ
れ
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
、

今
後
順
次
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

●
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
基

準
が
変
わ
り
ま
す

　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
介
護
老
人

福
祉
施
設
）へ
の
新
規
入
所
は
、
原
則

と
し
て
要
介
護
３
以
上
の
人
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
現
在
入
所
中
の
要
介
護

１
・
２
の
人
な
ど
は
、引
き
続
き
入
所
で

き
る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　　

そ
の
他
の
特
例
や
経
過
措
置
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
。

65歳以上 40歳～64歳歳 64歳

65
歳
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柔　

道

【
第
１０
回
高
知
県
少
年
柔
道
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
９
日（
日
）

■
県
立
武
道
館

■
小
学
３
年
男
子
の
部

３
位　　

中
島
翔
海（
夜
須
小
）

■
小
学
５
年
女
子
の
部

３
位　　

楠
瀬
和
寧（
夜
須
小
）

【
第
２９
回
越
知
町
少
年
柔
道
錬
成

大
会
】

■
平
成
２６
年
１２
月
２２
日（
月
）

■
越
知
町
民
総
合
運
動
場
体
育
館

■
団
体
戦
低
学
年
の
部

３
位　
　

手
結
道
場
Ａ〔
廣
内
啓
斗

（
夜
小
１
）・
藤
野
璃
星（
香
小
1
）・
中

島
悠
海（
夜
小
3
）〕

■
団
体
戦
女
子
高
学
年
の
部

２
位　
　

手
結
道
場
Ａ〔
廣
内
琴
音

（
夜
小
5
）・
野
島
小
晴（
夜
小
5
）・
中

島
瑞
希（
夜
小
5
）〕

【
平
成
２６
年
度
中
四
国
中
学
生
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
１６
日（
日
）

■
愛
媛
県
武
道
館

■
３２
㎏
〜
３８
㎏
級
の
部

３
位　　

櫻
井
つ
ぐ
み（
野
中
１
）

【
東
京
都
知
事
杯
第
５
回
全
国
中
学

選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
２３
日（
日
）・
２４
日（
月
）

■
駒
沢
体
育
館

■
女
子
３４
㎏
級

優
勝　　

櫻
井
つ
ぐ
み

【
第
１６
回
中
四
国
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
３０
日（
日
）

■
香
川
県
多
度
津
町
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

■
中
四
国
の
部〔
４２
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
つ
ぐ
み

【
第
８
回
徳
島
県
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
レ
ス
リ

ン
グ
大
会
】

■
平
成
２６
年
１２
月
７
日（
日
）

■
徳
島
池
田
高
校
体
育
館

■
小
学
５・６
年
の
部〔
３３
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
は
な
の（
野
小
６
）

■
中
四
国
の
部〔
３８
㎏
級
〕

優
勝　　

櫻
井
つ
ぐ
み

【
第
３６
回
野
市
少
年
剣
道
錬
成
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
３０
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
団
体
の
部

優
勝　
　

野
市
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

剣
道
部〔
齋
藤
正
宗（
香
小
５
）・
松
村

玲
緒（
香
小
６
）・
木
下
咲
帆
・
榎
本
遥

太
郎
・
中
原
菜
月（
野
小
６
）
〕

■
小
学
５・６
年
女
子
個
人
の
部

優
勝　　

中
原
菜
月

■
小
学
３・４
年
女
子
個
人
の
部

２
位　　

中
原
瑠
美（
野
小
4
）

【
第
７２
回
県
下
武
道
香
南
大
会
】

■
平
成
２６
年
１１
月
３０
日（
日
）

■
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
団
体
の
部

３
位　
　

日
特
産
業（
森　

信
天
・
山

田
雄
登
・
篠　

昭
光
・
山
田
博
行
・
宇

賀
俊
輔
）

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

剣　

道

レ
ス
リ
ン
グ

　　１２月１４日（日）山口県セミナーパークで「第２２回全国

中学校駅伝大会」が行われ、香我美中学校男子駅伝

部は、県勢最高順位となる１２位をマークし、同校が持つ

１３位の県勢最高順位を更新しました。

　　快挙を達成した生徒たちですが、本

人たちの今年の目標は８位入賞。大

会の翌日から来年に向けて練習に

取り組んでいます。

　　３年生の思いがこもったたすきを受

け取った１、２年生たち。これからの活躍

に期待が持たれます。

香我美中学校
男子駅伝部

（６区間１８ｋｍ）５８分３３秒
1区
2区
3区
4区
5区
6区

12位
14位
12位
  13位
13位
12位

臼木翔惟瑠（3）　9分31秒
田井野悠介（2）　9分35秒 　13位
田井野啓介（2）　9分50秒 　18位
中村文哉（2）　　9分50秒 　11位
尾崎　陽（3）　　10分05秒 　22位
浜口弥夢太（3）　9分42秒 　10位

区間順位通過順位

　今年も市内各町で開催された駅伝大会。冷たい
風が吹くなか、老若男女のランナーたちは暑い闘
志を胸に秘め、次の走者へタスキをつなげるため
に一心に激走していました。

 区間 km

 km  km  km  km  km  km

★総合の部
香我美中学校ソフト
ボールＡ　58分45秒

中村文哉
10分57秒（1位）

谷  圭樹
9分09秒（1位）

市村卓巳
9分35秒（1位）

山崎啓太
10分39秒（4位）

黒石一樹
6分50秒（1位）

★女性の部
香我美JAC  C
1時間10分21秒

國光栞奈
14分02秒（2位）

上久保  緑
10分34秒（3位）

小松久紘
11分35秒（4位）

大塚日乃莉
13分00秒（1位）

高田彩那
11分54秒（4位）

尾崎  光
12分53秒（1位）

竹内希彩
7分58秒（3位）

千舞温泉前県道～岸本～香我美運動広場コース

 区間 km

km km km km  km

★ジュニアの部
野市JAC  Ａ
53分27秒

堀川雅斗
11分40秒（2位）

加藤史也
11分10秒（1位）

倉橋弘汰
10分26秒（1位）

島内翔也
10分25秒（2位）

谷  杏音
  9分46秒（1位）

★一般の部
手塩
48分17秒

武田莉久
10分25秒（1位）

小松公雅
  9分51秒（1位）

中村太哉
  9分38秒（1位）

安岡幸信
10分14秒（1位）

小松孔明
  8分09秒（1位）

夜須町内コース

区間新 区間新

 区間 km

 km  km  km  km  km

★一般男子の部
香南消防A
44分45秒

間城祐介
7分48秒（3位）

北川裕也
8分04秒（4位）

岡田一也
9分54秒（2位）

福留義則
8分03秒（2位）

公文一英
10分56秒（5位）

★一般女子の部
野市J・A・C　OB
52分19秒

山川  葵
10分16秒（1位）

島内美裕
9分50秒（1位）

小松歩夢
11分49秒（1位）

髙橋由菜
9分34秒（1位）

島内里緒
10分50秒（1位）

★小学生男子の部
野市J・A・C　A
47分20秒

加藤史也
8分06秒（1位）

尾原光一
8分18秒（1位）

島内翔也
11分05秒（2位）

下川優月
8分50秒（4位）

堀川雅斗
11分01秒（1位）

★小学生女子の部
野市J・A・C　A
50分34秒

岡松花音
8分56秒（2位）

都築心葉
9分25秒（1位）

谷  青菜
12分12秒（2位）

澤  菜々子
8分37秒（1位）

谷  杏音
11分24秒（1位）

ふれあい広場周辺周回コース

区間新

区間新

区間新 区間新

区間新

区間新

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

優
勝
優
勝
優
勝

 km  km  km  km

修心館
21分13秒 奥村尊行 川原塚立都野村朋生野村海人

日11
1

日18
1

月12
1

1区1区

1区1区

2区2区

2区2区

3区3区

3区3区

4区4区

4区4区

5区5区

5区5区 6区6区

GoaloalGoal

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 GoaloalGoal

1区1区 2区2区 3区3区 4区4区 5区5区 GoaloalGoal

GoaloalGoal

第37回香我美町駅伝大会

第45回成人記念野市町内駅伝大会

第39回夜須町民駅伝大会

土17
1

1 第 回香我美町駅伝大会
onanonanのonanonanの
こうなんこうなんこうなん

2015201520152015

リ

）
▼スポーツの結果は、

教育委員会スポーツ振興係まで

お知らせください

57-7523

 sports@city.kochi-konan.lg.jp

区間新

ア
ッ
プ
も
大
事

駅
伝
楽
し
い
〜

位12
第２２回全国中学校駅伝大会第２２回全国中学校駅伝大会

月 （ ）山 県 パ ク 「第 全

県勢最高順位更新
県勢最高順位更新！！
県勢最高順位更新！！

12

 区間 km吉川町内コース第25回吉川町みなと駅伝大会
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　　　　

わがやのお姫さま

きよとう

清藤 まお ちゃん

★平成26年2月7日生まれ

★ご両親から...
お姉ちゃん大好きのまおちゃん。

毎日、元気いっぱいの笑顔をありがとう。

★次女　★夜須町

★お父さん　康明さん

★お母さん　真由さん

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW３月号」で発表します
（火）２．１７

地域の命綱ともいわれる「自主防災組
織」。香南市の組織率は、現在何パーセ
ントでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／とさを商店

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆１月号当選者◆ 

◆1月号答え／乾電池(でんち)

高知黒潮ホテル レストランcolorsのランチ＆黒潮温泉入浴券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

中日そば（600円）…１０名さま　　　　　　　　

昨年行われた「高知家の食卓」県民総選挙で選ばれた、とさを商店の「中日
そば」は、ちりめんじゃこが決め手の、うどんだしに中華麺の入った赤岡のソウルフード。だしの
効いたスープと、のど越しの良い麺が食欲をそそる。揚げたおむすびに、ちりめんじゃこ入りの
温かいだし汁がくせになる「ちりめんおこげ」も絶品。夜の飲み放題は4,000円から。予算や人
数、料理、時間などの相談にも乗ってくれるので安心。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■住所　香南市赤岡町４７６－４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■TEL　0887-5４-３２３５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■定休日　不定休
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■営業時間　11：００～１８：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（夜はその都度）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■ホームページ　ｈttp://tosawo.net/

とさを商店

香我美町／高井直美さん　野市町／山岡由美子さん
吉川町／大前京子さん

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

中日そば保存会の
キャラクター「ちゅうニッチ」

ボートピア土佐
国道55号

香南市商工会

赤岡保健センター

とさを商店とさを商店とさを商店

日

の

　　　　　　　　　 　　 　　 　　　　　
　　 　　 　　 　 　 　　 　
　　　 　　　 　　 　 　　 　　　 　　
　 　　 　 　 　 　　 　　

　　　　　　 　　　 　　 　　　　 　　 　 　　 　　

　　　　 　 　 　　 　　 　　 　

▲

※次回は、久武さんと保育園からの幼なじみだという三木幸司さん（野市町）です

このまちで…
地
域
に
根
ざ
す
魚
屋
と
し
て

　
　
「
は
い
。河
村
で
す
。い
つ
も
、ど
う
も
。

今
日
？『
か
つ
お
』持
っ
ち
ゅ
う
で
。長
崎

産
の
脂
の
あ
る
や
つ
か
、ち
ょ
っ
と
小
さ
い

け
ど
地
物
に
す
る
か
や
ね
。そ
し
た
ら
、

長
崎
の
で
タ
タ
キ
作
っ
ち
ょ
く
き
ね
」

　
　

電
話
を
切
っ
た
後
、冷
蔵
庫
の
中
か

ら
、か
つ
お
を
取
り
出
し
、専
用
の
包
丁

で
サ
ク
サ
ク
と
捌
い
て
い
き
ま
す
。

　　

久
武
さ
ん
が
赤
岡
町
に
あ
る
実
家
の

魚
屋
を
切
り
盛
り
し
始
め
て
１
年

ち
ょ
っ
と
。朝
３
時
に
起
き
、家
の
こ
と
を

済
ま
せ
て
４
時
半
頃
か
ら
中
央
市
場
で

買
い
出
し
、６
時
過
ぎ
に
店
の
冷
蔵
庫
へ

魚
を
入
れ
て
か
ら
自
宅
へ
帰
っ
て
朝
食
。

家
族
を
送
り
出
し
た
後
、８
時
前
か
ら

午
後
６
時（
夏
は
７
時
）ま
で
店
に
立
っ

て
い
ま
す
。

　　
「
親
か
ら『
魚
屋
を
継
い
で
欲
し
い
』と

言
わ
れ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
し
、た

ま
た
ま
２
人
目
の
子
ど
も
が
１
歳
半
ぐ

ら
い
の
と
き
、子
育
て
し
な
が
ら
で
も
店

番
や
経
理
ぐ
ら
い
な
ら
で
き
る
か
ら
と

手
伝
う
よ
う
に
な
っ
て
。父
も
自
分
の
代

で
店
を
止
め
る
つ
も
り
で
い
た
よ
う
で

す
か
ら
」。

　
　

そ
ん
な
生
活
が
一
変
し
た
の
は
平
成

25
年
1
月
の
こ
と
。お
父
さ
ん
が
体
調

を
崩
し
入
院
。「
と
に
か
く
当
時
は
看
病

と
店
を
開
け
る
こ
と
で
精
一
杯
。そ
の
年

の
５
月
に
父
が
亡
く
な
っ
て
、お
店
を
閉

め
よ
う
か
と
思
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
ま

で
お
付
き
合
い
の
あ
っ
た
人
か
ら
の
応
援

も
あ
っ
て
、何
と
か
や
っ
て
い
ま
す
」。

　　
「
か
つ
お
は
、時
期
や
大
き
さ
、産
地
に

よ
っ
て
焼
き
加
減
が
違
う
。中
ま
で
火
が

入
り
過
ぎ
た
り
、表
面
が
炭
み
た
い
に

な
っ
た
り
、焼
き
が
甘
か
っ
た
り
日
々
修

業
で
す
。父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
も
、県

外
の
人
を
含
め
て
タ
タ
キ
の
注
文
を
い

た
だ
き
有
り
難
い
で
す
。家
の
タ
タ
キ
は

焼
い
た
後
、冷
水
に
入
れ
ず
に
冷
や
す
の

が
特
徴
な
の
で
」と
話
し
ま
す
。

　　

お
勧
め
の
魚
を
店
頭
に
並
べ
、お
客
さ

ん
と
の
会
話
も
大
切
に
し
て
い
る
と
言

う
久
武
さ
ん
。「
で
き
る
こ
と
を
頑
張
る

だ
け
で
す
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

今回は、谷口美文さん（香我美町）から紹介の久武和美さん。

谷口さんいわく、「魚屋をひとりでやっていて、これからも頑張って

もらいたい人」だそうです。

久
武　

和
美
さ
ん（
44
歳
・
赤
岡
町
）

ひ
さ
た
け

か 

ず 

み

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 58

さ
ば

ごはん
ベーコン
ニラ
じゃこ
卵
とろけるチーズ
塩・こしょう

・・・・・・・・・・ お茶碗 １杯分
・・・・・・・・・・・・・ １/２～１枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・ 少々

（４人分）

①ベーコンとニラは食べやすく切る。

②ごはんに①と溶き卵、じゃこ、塩・こしょうを混ぜ合

わせて耐熱容器に入れる。

③②にチーズを散らし、オーブントースターで７～１０

分焼く。

材料

作り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

ライスピザライスピザライスピザ
〈１人分の栄養価〉エネルギー ４４７kcal
たんぱく質　23.8g　　脂質　12.6g
カルシウム　233mg　 塩分　 1.7g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

松岡汰一松岡汰一さん さん (夜須小学校6年生) (夜須小学校6年生) 考案松岡汰一さん (夜須小学校6年生) 考案

じゃこたん

じゃことチーズで
　カルシウムたっぷり！

地域の健康を支える

健康推進員

　町内会や自治会からの推薦で市が開催する講座等を

終了した人を健康推進員として市長が委嘱しています。

現在、252人が地域の健康づくりリーダーとし

て、健康に関するさまざまな情報発信の担い

手となっています。

健康推進員とは

　香南市では、「健康寿命を延ばす」ことを基本目標
に、一人ひとりが自分の健康について考え、自分の
生活の中で無理のいかない健康づくりができること
を目指しています。
　健康づくりは、「個人の実践」とともに「家族の励ま
し」や、続けていける「地域・学校・職場などの仲間と
の交流や楽しさ」が必要です。地域には、その実践に
必要な組織として健康推進員協議会があり、健康推
進員が活躍してくれています。

“こころもからだも元気で長生き”
自分にあった健康づくりで、いきいき生活を目指しましょう！

活動内容
●自分の健康づくりと周囲への働きかけ
　定期健診の受診と生活習慣の見直しから、健康づくりに

関することを学び、その知識を家族や友人、地域などへ広

げるなど、身近なところから健康づくりを応援しています。

ウオーキングウオーキング
野市支部では、さわやかな秋空の下、田園風景を楽し
みながらの健康ウオークを行いました。
夜須支部は、２月15日（日）に夜須川ウオークを、毎年
恒例の健康推進員協議会のウオークは、赤岡支部主
催で３月８日（日）に開催予定です。

血圧測定血圧測定
夜須支部・吉川支部・香我美支部では、文化祭
や敬老会などで血圧測定を行いました。

受診の勧奨受診の勧奨

地域のごみステーション等に
健診（検診）ポスターを掲示し
て受診を促しています。

●地域での健康づくりの支援
　健診の受診勧奨や家庭血圧測定の推進、ウオーキング

の普及促進など、地域に密着した健康づくりに取り組むき

っかけづくりの支援と情報発信を行っています。

“こ
自

活

血圧は健康のバロメーター。
普段から血圧を測っていると
体調の変化にも気付きやすい
です。

29２０１５.２ 28 ２０１５.２



12
月
か
ら
1
月
ま
で
の
動
き

12
・
6(

土)

野
市
町
野
田
地
区

12
・
13(

土)

赤
岡
町
「
あ
か
お
か
北　

　　　　　　　　 

部
自
治
会
」設
立

12
・
21(

日)

野
市
町
野
地
地
区

1
・
2(

金)

野
市
町
深
渕
地
区

　　　　　　　　

野
市
町
山
下
東
地
区

1
・
3(

土)

野
市
町
上
分
地
区

1
・
4(

土)

野
市
町
仁
尾
島
地
区

1
・
10(

土)

野
市
町
山
下
西
地
区　

1
・
14(

水)

香
我
美
町
評
議
会　　

1
・
17(

土)

野
市
町
中
組
地
区

　　　　　　　　

野
市
町
父
養
寺
地
区

1
・
21(

水)

夜
須
地
区
代
表
者
会

1
・
23(

金)

赤
岡
町
別
所
山
地
区

1
・
25(

日)

野
市
町
西
町
北
地
区

1
・
31(

土)

野
市
町
東
石
家
地
区

　　　　　  　　

　
　

説
明
会
は
、
土
日
、
祝
日
、
夜
間

な
ど
関
係
な
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
集
ま
れ
る
最
適
な
時
間

帯
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

役員(10人)
自治会代表（９地区）
自主防災組織（９地区）

吉川消防団
吉川地区女性会

食生活改善推進協議会吉川支部
吉川小学校

吉川みどり保育所
吉川町民生児童委員協議会

香南市吉川支所
知識経験を有する者

まちづくり
協議会活動を
紹介します。

●

吉川地区は、人口約1,803人
（956世帯）の地域です。
協議会設立は平成25年5月。

津波避難タワー吉川海岸壁画

吉川海岸パトロール　　

吉川みどり保育園でオレンジの帽子を被って
夕涼み会のお手伝い

協議会の構成

お問い合わせ
地域支援課
☎57-8503

※来月号は野市町の東町・東中筋地区まちづくり協議会を紹介します

※評議会とは、香我美町の６地区の協議会長が集まる会議で、情報交換などの意見交換をしています。

★地区担当職員（３２人）

吉川町まちづくり協議会

説帯
に行事案内

どんど焼き

秋葉山旧正月ｳｫｰｷﾝｸﾞ

かがみ花フェスタ

山北地区まちづくり協議会
12時から浅上王子宮境内にて
おもちの振る舞いがあります。

岸本地区まちづくり協議会
9時30分から香我美駅北にて。

2.22

3.8から

西川地区まちづくり協議会
9時30分に西川公民館前へ集合
お弁当持参で！参加費無料。

2.19

まちづくり

　　吉川町まちづくり協議会は“地域内の住民相互

の親睦と交流、連携を図り活気に満ちて、明るく住

みよく、安心して暮らせる地域づくり”を目的とし

て、平成２５年５月１５日に発足しました。

　　主な活動としては、吉川町、香南市の未来を担う

子どもたちを健やかに育むため、学校・家庭・地域

が相互に協力しあう“吉川町こども応援隊”を組織し、地域住民等の参

画による地域の実情に応じた取り組みを行っています。具体的には、挨

拶運動・交通指導・児童の登下校見守りなどの児童安全指導、本の読

み聞かせ・地域学習・昔遊びの継承・学校行事などの学習支援活動な

どのほか、夏場には保育所での夕涼み会、夏休みのラジオ体操の支援

活動などを行っています。

 また、不法投棄が絶えず“不法投棄等重点監視地点”に指定されてい

る吉川海岸を、地域の財産として守ろうと環境美化活動に取り組んで

います。家庭ゴミや家電製品、ラッキョウの残りかすなど不法投棄が後

を絶たない状況であったため、「吉川町のことは吉川町の住民で守る、

不法投棄はしない、させない、許さない」をモットーに、まちづくり協議

会でも３人一組で監視活動のパトロールを行って

います。併せて、吉川みどり保育所、吉川小学校、

赤岡中学校、城山高校の生徒たちによる堤防へ

の壁画も作成しており、世代を超えた活動を継

続し、広めていきたいと思っています。

　　今後は、現在建設中の津波避難タワーを活用した津波避難訓練など

を自主防災組織と連携して行うなど、住民の声を聞きながら、吉川町を

より良くするために何をすべきか、地域住民が一つとなって知恵を出し

合い、さまざまな行事に取り組んで行きたいと考えています。

会長 北村　佶さん

市
長
談
話
室
25

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　

昨
年
９
月
、地
方
活
性
化
対
策
の
司
令

塔
と
し
て
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

本
部
事
務
局
」が
発
足
し
、11
月
に
地
方

創
生
関
連
２
法
案
が
可
決
・
成
立
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
昨
年
末
に
は
、人
口
減
少
と
東

京
一
極
集
中
を
是
正
す
る「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」と「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」が
示
さ

れ
ま
し
た
。総
合
戦
略
で
は
、「
①
地
方
に

お
け
る
安
定
し
た
雇
用
を
創
出
す
る 

②

地
方
へ
の
新
し
い
ひ
と
の
流
れ
を
つ
く
る   

③
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の

希
望
を
か
な
え
る 

④
時
代
に
合
っ
た
地

域
を
つ
く
り
、安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
と

と
も
に
、地
域
と
地
域
を
連
携
す
る
」の

４
つ
を
政
策
の
基
本
目
標
に
掲
げ
、全
都

道
府
県
と
市
町
村
に
お
い
て
、そ
れ
ぞ
れ

「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」と「
総
合
戦
略
」を
策
定

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
成
果
を
広
く
地
方
に

行
き
渡
ら
せ
る
た
め
に
、地
域
住
民
生
活

緊
急
支
援
の
た
め
の
交
付
金
が
交
付
さ

れ
ま
す
。こ
の
交
付
金
は
、地
域
消
費
喚

起
・
生
活
支
援
型
と
地
方
創
生
先
行
型
に

分
け
ら
れ
て
お
り
、前
者
は
地
域
の
消
費

喚
起
策
と
な
る
も
の
で
、プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
商
品
券
な
ど
が
対
象
事
業
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、後
者
は
国
の
示
し
て
い
る

４
つ
の
基
本
目
標
に
沿
っ
た
具
体
的
な
施

策
と
し
て
、香
南
市
版
総
合
戦
略（
平
成

27
年
度
か
ら
平
成
31
年
度
ま
で
の
５
カ

年
分
）の
策
定
と
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に

よ
る
実
施
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
末
の「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」と「
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」の
閣
議
決
定
に
続
き
、先
月
は
、「
地
方
へ
の
好
循
環
拡
大
に
向

け
た
緊
急
経
済
対
策
」を
踏
ま
え
た
２
０
１
４
年
度
補
正
予
算
案
と
２
０
１
５
年
度

政
府
予
算
案
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、国
の
地
方
創
生
の
決
定
を
受
け
、こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
施
策
を
更

に
実
施
で
き
る
よ
う
平
成
26
年
度
補
正
予
算
へ
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、「
香
南
市
版

総
合
戦
略
」の
平
成
27
年
度
策
定
に
向
け
、早
急
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、こ
の
地
方
創
生
が
最
大
の
課
題
と
な
り
ま
す
。現
在
、協
議
を
行
っ
て
い

る「
産
業
振
興
計
画
」や「
人
生
支
援
」と
リ
ン
ク
さ
せ
な
が
ら
、市
議
会
や
市
民
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
具
体
策
を
検
討
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

　　街場の戦争論　　街場の戦争論
　　　　　　　　　　　 内田 樹内田 樹/著

ご存知、内田樹の

「街場シリーズ」の

第４弾。同シリーズ

や日本辺境論など、

著者独特の視点から

含蓄とウイットに富

んだ文体がおもしろ

い！教育や外交、メディアなど幅広いテーマで

論じている著者が日本の戦争史や日本人の戦争

観について独自の角度で論じた一冊です。

◆
総
合
戦
略

地
方
創
生
①

〜
香
南
市
版
総
合
戦
略
の
策
定
に
向
け
て
〜 

◆
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
の

た
め
の
交
付
金

　新春恒例行事の一つに消防出初め式があり
ます。今年は１月11日（日）に吉川漁港西側の
駐車場で開催しました。
　昨年は８月の豪雨災害に始まり台風の多い
年で、消防団をはじめ関係の皆さまには本当に
お世話になりました。
　出初め式では、制服に身を包んだ香南消防
署と各消防団、赤いジャンパー姿の女性防火ク
ラブ、赤岡町少年防災クラブが分列行進。その
姿が心なしか例年よりまぶしく見えました。

　 　 　

※PDCAサイクルとは、Plan(計画)→Do(実行)→Check(評価)→Act(改善)の４段階を繰り返すことで
業務を継続的に改善していくことです

木

日

日

（関連記事9ページ）

31２０１５.２ 30 ２０１５.２



▲今月の表紙　【百手祭】
１月１５日(木)・１６日(金)夜須町夜須八幡宮で執り行われた百手祭。
約８００年の歴史があり、破魔招福・大願成就のため約１，２００本の矢を射ます。
見学に来た夜須小学校の児童たちは支えてもらって弓をひく体験をしました。

「
本
当
に
キ
ツ
か
っ
た
し
、
が
む
し
ゃ
ら
で
し
た
」

と
愛
媛
で
の
5
年
間
を
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
を
出
す
た
め
の
努
力
、
課
題
を
克
服
す
る
た
め
の

努
力
、
空
回
り
し
て
も
決
し
て
諦
め
ず
挑
戦
の
連
続
。
そ

の
甲
斐
あ
っ
て
段
々
と
「
ド
ラ
フ
ト
候
補
」
に
名
前
が
上

が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
「
候
補
」
の

域
を
脱
す
る
事
は
な
く
迎
え
た
6
年
目
、
徳
島
イ
ン
デ
ィ

ゴ
ソ
ッ
ク
ス
へ
移
籍
し
た
こ
と
が
転
機
と
な
り
、
中
継
投

手
と
し
て
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
優
勝
に
貢
献
し
ま
し
た
。「
最

後
の
年
」
と
覚
悟
し
て
臨
ん
だ
昨
年
は
、
先
発
に
転
向
。
16

勝
3
敗
2
セ
ー
ブ
と
活
躍
し
、
徳
島
は
独
立
リ
ー
グ
日
本

一
に
。
入
野
選
手
は
M
V
P
を
獲
得
し
、
一
気
に
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

迎
え
た
運
命
の
日
、
自
分
の
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
頭
の

中
が
真
っ
白
に
。「
自
分
が
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
は
、
支

え
て
く
れ
た
恩
師
や
家
族
の
お
か
げ
。
特
に
自
分
の
好
き

な
事
を
や
ら
せ
て
く
れ
、
見
守
っ
て
く
れ
た
両
親
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
こ
れ
か
ら
し
っ
か
り
恩
返
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
僕
は
香
南
市
か
ら
の
第
1
号
と

な
っ
た
の
で
お
手
本
と
な
れ
る
よ
う
、
努
力
し
続
け
ま
す
。

実
戦
経
験
を
積
ん
で
き
た
事
が
僕
の
強
み
な
の
で
、
ま
ず

は
1
軍
で
投
げ
る
、
そ
し
て
1
軍
で
の
中
心
メ
ン
バ
ー
に

な
る
事
が
目
標
で
す
。
今
、
野
球
に
限
ら
ず
色
ん
な
事
に

挑
戦
し
て
い
る
子
ど
も
達
に
も
、
夢
に
向
か
っ
て
決
し
て

諦
め
ず
努
力
す
れ
ば
き
っ
と
叶
う
と
伝
え
た
い
で
す
ね
」

　

父
親
か
ら
贈
ら
れ
た
『
努
力
は
才
能
を
上
回
り
、
気
力

は
実
力
に
勝
る
』
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
香
南
の
星
は
東

北
で
輝
き
を
増
す
こ
と
で
し
ょ
う
。　

　

３
人
兄
弟
の
真
ん
中
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
足
が
早
く
運

動
神
経
抜
群
だ
っ
た
入
野
選
手
は
、
佐
古
小
学
校
４
年
生

の
時
に
地
元
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
「
桜
ヶ
丘
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
」
に
入
団
し
、
野
球
人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。
始
め

て
す
ぐ
に
そ
の
楽
し
さ
か
ら
「
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た

い
！
」
と
思
う
よ
う
に
。「
憧
れ
の
選
手
は
イ
チ
ロ
ー
で
、

メ
ッ
チ
ャ
真
似
し
ま
し
た
！
」
と
満
面
の
笑
み
で
当
時
を

振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
野
市
中
学
校
に
進

み
、
日
々
仲
間
た
ち
と
心
、
身
体
、
技
術
を
鍛
え
セ
カ
ン

ド
で
５
番
バ
ッ
タ
ー
と
し
て
活
躍
。
３
年
生
の
夏
の
県
選

手
権
で
は
同
校
野
球
部
始
ま
っ
て
以
来
初
の
ベ
ス
ト
４
入

り
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

県
立
岡
豊
高
校
に
進
学
す
る
と
練
習
内
容
も
さ
ら
に

ハ
ー
ド
な
も
の
に
。ピ
ッ
チ
ャ
ー
へ
の
憧
れ
も
あ
り
「
や
っ

て
み
た
い
け
ど
、
シ
ョ
ー
ト
が
お
ら
ん
な
る
し…

」
と
遠

慮
が
ち
だ
っ
た
と
。
し
か
し
、
そ
の
身
体
能
力
の
高
さ
を

認
め
た
監
督
か
ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任
さ
れ
た
の
は
３
年
生

の
４
月
。
甲
子
園
を
か
け
た
最
後
の
戦
い
ま
で
わ
ず
か
３

カ
月
ほ
ど
前
の
事
で
し
た
。
結
果
は
２
回
戦
敗
退
と
な
り
、

高
校
野
球
に
幕
。
け
れ
ど
「
こ
の
時
に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
任

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」
と
恩
師
に
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

　

チ
カ
チ
カ
と
火
が
着
い
た
野
球
魂
は
、
当
然
そ
う
簡
単

に
は
消
え
ま
せ
ん
。
プ
ロ
育
成
野
球
専
門
学
院
（
広
島
）

に
入
学
し
、
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
夢
を
追
い
続
け
よ
う

と
し
て
い
た
矢
先
、
そ
の
学
院
は
1
年
で
消
滅
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
不
運
に
屈
す
る
こ
と
な
く
、

次
に
挑
戦
し
た
の
は
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
。
入
団
テ

ス
ト
を
受
け
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ
に
入
団
し
た

の
は
平
成
20
年
。
こ
こ
か
ら
荒
波
に
揉
ま
れ
る
事
に
な
り

　

昨
年
10
月
23
日
に
行
わ
れ
た
、
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議

に
お
い
て
、
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
よ
り
５
位

指
名
を
受
け
た
入
野
貴
大
選
手
（
26
）。
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド

リ
ー
グ
で
活
躍
し
て
い
た
彼
は
、
野
市
町
出
身
で
香
南
市
か

ら
初
め
て
プ
ロ
野
球
選
手
が
誕
生
し
ま
し
た
！
夢
中
に
な
っ

て
白
球
を
追
っ
て
い
た
少
年
は
、
強
い
気
持
ち
と
努
力
に
よ
っ

て
大
き
な
夢
を
叶
え
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

         　

   　
　

担
当
：
広
報
編
集
委
員　

久
保
き
み

平成11年（佐古小5年生）
桜ヶ丘スポーツ少年団ではつらつプレー

平成15年（野市中3年生）
県選手権で初の4強入りを果たした

にに指リリららてて

東北楽天
ゴールデンイーグルス入団 !

指リらら

 

東北楽天
ゴールデンイーグルス入団 !

しし
ま
し
た
。

た

入野貴大選手
まま
し
た
し
たた

たた

入野貴大選手
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
ガ
ー
の
道
へ

憧
れ
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に

夢
へ
の
第
一
歩

香
南
市
初
の
プ
ロ
野
球
選
手
誕
生
！

夢
へ
の
一
歩
は

こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た

感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
進
み
ま
す
！

た
か
ひ
ろ

い
り
の

な
夢

   
   

 
 　

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

■
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