
市民保険課　☎57-8506

国
保

だ
よ
り

市民保険課　☎57-8506

被保険者証を３月下旬に郵送します

ピンク色の封筒で、世帯主宛に世帯員全員分の被保険者証を郵送します。
封筒の中で重なっている場合がありますので十分にご確認ください。
■有効期限が過ぎた古い被保険者証はハサミで切るなどしてご自身で廃棄してください。

（一般は青色・退職は茶色）

保険証は台紙から
はがしてお使いください

平成27年度

国保の手続きをお忘れなく！国保の手続きをお忘れなく！

▲

転入・転出するとき
支所または本庁１階市民保険課で転入・転出手続き
のうえ、国保の切り替えをしてください。

【手続きに必要なもの】
印鑑・身分証明書・転出証明書（転入時）・香南市国保
被保険者証（転出時）

▲

健康保険を脱退したとき・健康保険の被扶
養者でなくなったとき
国保加入の手続きを行ってください。

【手続きに必要なもの】
印鑑・健康保険の資格を喪失した日付・健康保険の
被扶養者でなくなった日付が分かる書類
※例「健康保険・厚生年金保険資格喪失連絡票」（事
業所で交付してもらってください）
【注意】
国保加入の届け出が遅れると、被保険者証がないた
め、病院等を受診しようとした場合に医療費の全額
が自己負担になります。また、健康保険を脱退した月
までさかのぼって国保税を納めなければなりません。

▲

健康保険に加入したとき・健康保険の被扶養
者になったとき
国保脱退の手続きを行ってください。

【手続きに必要なもの】
印鑑・新しくできた健康保険証・香南市国保被保険者証
【注意】
健康保険に加入した日以降は、国保被保険者証は使用
できません。使用すると、香南市国保が支払った医療費
を返納していただく場合があります。

▲

修学のために転出するとき
修学のために市外に転出する学生は、修学特例の届け
出を行うことにより、香南市国保で医療が受けられます。

【手続きに必要なもの】
印鑑・学生証または在学証明書
【注意】
毎年度更新の手続きが必要です。
修学特例の届け出をした者が学生でなくなったときは、
香南市国保の資格喪失の届け出が必要です。

３月・４月は、引っ越しや就職・退職など生活が変わる人が多くなります。
それに併せて、忘れないように国保の手続きをお願いします。（２週間以内に手続きしてください）

青色 茶色

オレンジ色

▲

一般被保険者証

▲

資格証明書

▲

退職被保険者証

届いたら、必ず内容を
ご確認のうえ、大切に
保管してください！

国保の手続きをお忘れなく！国保の手続きをお忘れなく！国保の手続きをお忘れなく！
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皆さまの参加を

お待ちしています！　　かがみ花かがみ花フェスタ

チューリチューリップまつり

　　ヨコハマタイヤヨコハマタイヤ

ゴルゴルフトーナメントナメント

ＰＲＧＲＧＲレディスカッレディスカップ

■内容／１ヘクタールの敷地に広がる１７０品種、９万本

のチューリップの花園は四国最大。ハートマークの花壇や

花こうえん「遊び広場」には、ブランコ・ロープわたり・木

渡りの手作り木製遊具もあります。また、期間限定でトロ

ッコ列車の運行も予定しています。

３／８（日）～４月上旬　９:３０～　１６:００日時

香我美町岸本場所

　西川地区の住民が大切に育

ててきた花公園。桃や桜、菜

の花いっぱいの花公園でぽか

ぽかお花見はいかがですか？

※出店時間は１０：００～１５：００、雨天中止の場合があります

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

３／２１（土）～２９（日）　８:００～　１７:００日時

西川花公園
（西川公民館前を北へ

　５００ｍ。君方神社から

　徒歩で花公園へ）

場所

■入場無料

■チケット／前売り券…３日間共通３枚綴り　５,０００円

　　当日券…３月１３日(金)　２,０００円、　３月１４日(土)　３,０００円、

　　　　　　　　　　３月１５日(日)　３,０００円

■チケットに関する問い合わせ／

　　　　　　　　土佐カントリークラブ　55ー2131

■大会に関する問い合わせ／

　　　　　　　　大会事務局フリーダイヤル　0120ー755ー663

３／１３（金）・１４（土）・１５（日）日程

土佐カントリークラブ
　　　　　　　　　　（夜須町手結山668）

場所

　　土佐塩の土佐塩の道

３０㎞うぉーきんぐぉーきんぐ
３／２８（土） ※少雨決行、中止の場合は３／２９（日）日程

コース香美市物部大栃～赤岡町

　「日本の歩きたくなる道５００選」に選ばれた、人が生きる

ために欠かせない「塩」を運んだ道。塩の道は塩だけでな

く、生活必需品も運ばれた重要な産業道でした。山々に囲

まれた香美市大栃から、雄大な太平洋に面した香南市赤

岡までの３０キロを、先人の思いと共に歩いてみませんか？

■参加料／６,０００円

※昼食弁当、移動バス代、完歩賞・塩の道饅頭付き

■募集人数／８０人

■申込み締切り／　３月２１日(土)　※定員になり次第締切り

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

第 ７ 回

第 ８ 回

第 ８ 回

■入場料／１人　２００円（小学生以下は無料）

■駐車場／１台　１００円

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

　　　　　　　　　　　　　市役所商工水産課　57ー7520

●３／８（日） オープニングイベント
●３／２２（日） 感謝祭イベント
●３／２９（日） ちびっこイベント　●４／５（日） フィナーレ
●４月上旬　 お花摘み取り祭　●４／２９（水） 球根掘り取り祭

西川花祭り西川花祭り

　　　　　　　大会事務局フリーダイヤル 0120 755 663

女性女性・

高校生
以下

高校生
以下

　の入場
無入場無
料！

女性・

高校生
以下

　の入場
無料！

フェスタ

つり
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問い合わせ　福祉事務所 ☎57‐8509

ひとり親家庭を応援します

父母の離 婚・死亡などで、父又は母と生計を同じくしていない児童
が育成さ れる家庭の生活の安定と自立の促進を通じて、児童の健
全育成を 図ることを目的として支給される手当です。

児童扶養手当のご案内

■手当を受給されている方（全部停止となっている
方を含む）が、住所を変更した場合や世帯の状況
が変わった場合（婚姻や内縁関係、出生など）は、届
け出が必要です。
　届け出が遅れると、事由によっては、その分手当が
受給できなかったり、返還金が発生する場合があ
ります。

■扶養親族の数や本人所得及び同居扶養義務者
の所得によって決められます。▲

手当は４月、８月、12月に支給されます。

[ 平成27年３月現在の手当月額 ]  
　全 部 支 給　　　  41,020円　
　一 部 支 給　          41,010円  ～  9,680円
　2人目加算　　 　 5,000円　
　3人目以降加算 　 3,000円

受給資格はあっても、所得額が制度上定める限
度額を超えている場合は、支給額が０円（全部停
止）になります。

①父母が離婚をした児童
②父または母が亡くなった児童
③父または母が施行令に定める程度の障害の
状態(国民年金の障害等級１級程度)にある児童
④母が婚姻によらないで生まれた児童
⑤父または母が裁判所からのDV保護命令を受
けた児童
(その他にも対象となる要件があります。詳しくは
お問い合わせください)

■下記のいずれかに該当する児童（18歳に達する
日以後の最初の3月31日までの間にある児童。中
度以上の障害のある児童については20歳未満）
を監護していて、生計を同じくしている場合に支
給されます。

■受給するためには必要書類を添えて申請が必要で
す。詳しくは福祉事務所までお問い合わせください。

申請が必要です

ご注意ください

　長引く景気の低迷により非正規雇用、低収入など
がますます増加しています。また、単身世帯やひとり
親世帯の増加、近所づきあいの希薄化などによる社
会的孤立によって、誰にも相談できない状況も広がっ
てきています。
　このような社会のなかでは、誰もが生活困窮に陥
る可能性があります。そこで、生活に困った場合でも
自立した生活を送るための支援を確実に受けられる
ように、生活困窮者自立支援法が創設されました。

生活に困っている人をサポートします！

　香南市では、生活困窮者自立支援法に基づく自立
相談支援事業として、香南市社会福祉協議会に業務
委託し、「生活サポートセンターこうなん」を開設。相
談窓口として設置していますのでお気軽にご相談く
ださい。
　
　
生活保護を受けている人以外で、生活に困窮し最低
限度の生活を維持することができなくなる恐れのあ
る人は、だれでも相談できます。

相談
無料

秘密
厳守

あなたの周りで生活に悩みを抱える人がいま
したら、ぜひ「生活サポートセンターこうなん」
のことを知らせてあげてください。

香南市の生活相談窓口香南市の生活相談窓口香南市の生活相談窓口

27年４月施
行

生活困窮者自立支援法生活困窮者自立支援法生活困窮者自立支援法
本人の内面からわき起こる意欲や思いを大切にし、
尊厳の確保に配慮し自己選択・自己決定ができるよ
う寄り添い支援する

社会とのつながりを実感してもらうために、「相互に
支えあう」地域を構築していく

生活困窮者の自立と尊厳の確保

生活困窮者支援を通じた地域づくり

制度の目標は…

福祉事務所　☎57-8509

まず、困っていることを何でも話してください

あなたに必要な支援が計画的に提供できる
ように、自立への計画を立てます

自立のために一緒に目標に取り組みましょう

●就労や家庭、心身の問題など抱えている問題を相談員
が広くうかがいます。
●相談内容によっては適切な対応ができる専門機関へ
つなげます。

●窓口に来られない場合には相談員が訪問することも
できます。

●あなたが抱えている課題を評価・分析し、必要な支援
を把握します。
●あなたの希望を尊重しながら、必要な支援が計画的に
行われるように自立に向けたプラン（自立支援計画）を
策定します。

●あなたの問題を解決するために必要な関係機関と連
携して支援を行います。

●それぞれの状況に合わせて継続して支援します。

ステップ

1ステップ

2

ステップ3

失業失業
低収入

生活再建！生活の困窮

自
立
支
援

サポートの流れ

相
談
支
援
員
が
、あ
な
た
の
問

題
の
解
決
に
向
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て
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生活サポートセンターこうなん生活サポートセンターこうなん生活サポートセンターこうなん
■場 所　香南市野市町西野534-１
　　　　のいちふれあいセンター内
■開 設　月曜～金曜 ８時30分～17時15分
■電 話　0887-50-6666 

①上記要件の発生が平成10年3月31日以前の場
合（申請者が児童の父の場合を除く）
②父又は母が婚姻の届出はしていなくても事実
上の婚姻関係（内縁関係など）があるとき
③手当を受けようとする父、又は母、又は養育者
の住所が日本国内に無いとき
④対象児童の住所が日本国内に無いとき
⑤対象児童が里親に委託されたり､児童福祉施
設や少年院などに入所しているとき

■支給対象に該当していても次のいずれかに該当
する場合は、手当を受けることができません。

支給される額対象となる子ども

これまで、公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、遺族補償など）を受給できる方は
児童扶養手当を受給できませんでしたが、平成26年12月以降は、年金額が児童扶養
手当額より低い方は、その差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

制度が変わりました

これ
児童
手当

制
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私たちにできることから
環境対策課 　57-8508
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飼い主さん！飼い

狂犬病狂犬病ってって、犬だけの、犬だけの
病気じゃないんです！病気じゃないんです！
狂犬病って、犬だけの
病気じゃないんです！

　数少ない無責任な飼い主のために、道路

や公園などが犬のフンで汚されています。

犬の散歩をするときにはフンがつきものです。飼い主の

方が責任をもって後始末し、家に持ち帰りましょう。

　猫の健康と安全、病気や事故の防止などのため室内で飼うようにしましょう。

猫を外飼いにすると、フンやごみあさりなどをし、悪臭のもとになります。また

不妊去勢手術をしていない場合、計画外の繁殖に繋がることもあります。

　狂犬病は人にも感染し、発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気です。あなたとあ

なたの愛犬を守るために、毎年1回必ず予防接種を受けましょう。また、犬や猫に関する相談

が多く寄せられています。愛情と責任をもった飼い方を、飼い主の皆さんにお願いします。

   9：50　～  
10：30　～
11：00　～
13：10　～
14：00　～
14：30　～

10：20
10：50
11：50
13：40
14：20
14：50

夜須川公会堂前
添地北部会館前
夜須支所北側駐車場
　　　　〃
手結会館前
手結山老人憩の家前

夜
須
町

８
日（
水
）

月4

　9：00　～
 9：55　～
 11:00　～
13：20　～
14：35　～

　9：40
10：45
11:50
14：20
15：00

  9：00　～
10：25　～
13：20　～

10：00
11：35
14：30

東部老人憩の家
（旧）富家公民館
ふれあいセンター駐車場
　　　　　　　　　（西野地区）　　　　〃
宇賀公民館

野
市
町

15
日（
水
）

16
日（
木
）

みどり野中央公園
佐古コミュニティセンター
ふれあいセンター駐車場
　　　　　　（東野・山下地区）

日程 場所 時間 日程 場所 時間
   9：00　～  
   9：35　～  
10：30　～
10：50　～
11：15　～
11：35　～

　9：20
10：15
10：40
11：00
11：25
11：45

香我美支所駐車場
山北公民館
旧西川農協前
西川公民館
中山川公会堂
東川公民館

   9：00　～  
   9：55　～  
10：30　～
11：05　～

　9：40
10：20
10：50
11：35

徳王子公民館
岸本出張所前
月見山登山口
山南公民館

   9：00　～  
   9：30　～  
10：10　～
10：45　～

　9：20
10：00
10：30
11：40

錦集会所
総合センター
古川集会所
赤岡市民館東側駐車場

香
我
美
町

赤
岡
町
・
吉
川
町

22
日（
水
）

23
日（
木
）

30
日（
木
）

【
狂
犬
病
予
防
接
種
の
日
程
表
】

※おつりがいらないようにお願いします
※犬のフンを始末する袋をご用意ください

   9：00　～  
10：00　～

 9：40
10：50

夜須支所北側駐車場
香我美支所駐車場

   9：00　～  
   9：30　～  
10：00　～

 9：20
 9：45
10：50

赤岡市民館東側駐車場
吉川支所南側駐車場
ふれあいセンター駐車場

夜須町
香我美町

赤岡町
吉川町
野市町

10日（日）

17日（日）

月5
日程 場所 時間

料金
●　予防接種料…３,１００円
●　登　録　料…３,０００円
　　　　　　　　（登録済みの方は不要）

犬の散

方が責

犬のフンの後始末を！
犬のフンの後始末を！

猫は室内飼いを！
猫は室内飼いを！犬のフンの後始末を！

猫は室内飼いを！

生後９１日以
上の犬には
「 登 録 」と

「狂犬病予防接種」が義務付けられてい
ます。「登録」は一生に一度で、初回の狂
犬病予防接種時に手続きをします。登録
と予防接種を受けさせましょう。

犬を飼い始めたら

登録と予防接種を！

★平日に来られない方を対象に、下記の日程で実施します。

※
※

　

路

ょう。

また

飼えなくなった犬や猫は

保健所に引き取られますが、新しい

飼い主に出会うことは少なく、最終的

には殺処分されてしまいます。一匹でも

多く不幸な犬や猫を減らすためにも、

飼い主の皆さんのご協力をよろ

しくお願いします。

以前に予防接種を打ったときに副作用があ
った場合や、妊娠、老齢、病気、アレルギ
ー等、予防接種をしたことで命の危険を伴

う場合などです。問診を受ける際に獣医師に相談してください。
※他の予防接種（混合ワクチンなど）を受けたあと、一定期間を空けなければ狂犬

　病予防接種を受けられないこともありますのでご注意ください

狂犬病予防

接種義務の例外

高齢者介護課　☎ 57-8510

高齢介護だより
き
きい

い

転倒予防のための転倒予防のための
体操教室体操教室
転倒予防のための
体操教室

■内容と効果／初めての人でも気軽に参加できるよう

に、体操のDVDを見ながら行なっています。立つ、座る、

歩く、階段の上り下りなど、日常の活動に大切な下半身の

筋力を鍛え、骨を丈夫にする運動をします。また、膝や腰

に負担がかからないように、椅子に座ってゆっくり体操し

たり、椅子を支えて立って行なう体操なども行います。

■場所／市内の公民館や集会所等（２３カ所で実施）

■回数／週１回１時間程度

閉じこもり・認知症予防教室閉じこもり・認知症予防教室
（いきいきクラブ・お達者教室）（いきいきクラブ・お達者教室）
閉じこもり・認知症予防教室
（いきいきクラブ・お達者教室）

●いきいきクラブ
■内容と効果／地域の人が運営する教室で、自分で歩い

ていける身近な「集いの場」です。交流は閉じこもりを予

防し、レクリエーションや脳トレ、創作活動など、頭と体の

体操により、認知症や転倒の予防に取り組んでいます。

■場所／場所と回数：市内４３カ所の集会所や公民館等

■回数／月１回程度（時間や回数は地域により異なる）

●お達者教室
■内容と効果／転倒予防体操、お口の体操（食前に噛

む・飲み込む・唾液を出す力をつけ、消化を助ける）、低

栄養予防（おいしく楽しくバランスよく食べる）、レクリエ

ーションや創作活動、月２回の買い物など認知症予防に

取り組み、頭と体を使って１日を活動的に過ごします。

■場所／のいちふれあいセンター、香我美みかんの里、夜

須町福祉センター、吉川総合センター（すべて送迎付き）

■回数／週１回程度（１０時～１５時）

■その他／事前申込みと、昼食代５００円が必要

　
　

高
齢
者
の
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
は
脳
血
管

疾
患
で
す
。

　　

脳
血
管
疾
患
に
な
る
と
、加
齢
に
よ

る
全
身
機
能
の
衰
弱
や
、後
遺
症
に
よ

る
麻
痺
、骨
折
等
で
の
寝
た
き
り
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
「
転
び
や
す
く
な
っ
た
な…

」「
膝
や

腰
が
痛
い
な…

」と
、
外
出
を
控
え
る

こ
と
で
、日
常
生
活
の
活
動
性
が
低
下

し
、
人
と
交
流
す
る
機
会
が
減
り
、
不

規
則
な
生
活
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

そ
の
結
果
、
食
欲
低
下
や
睡
眠
障

害
な
ど
、生
活
活
動
の
低
下
や
認
知
症

を
引
き
起
こ
し
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、元
気
な
う

ち
か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
や
、
認
知

症
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市内で取り組んでいる介護予防教室を紹介します

実践しよう！！　介護予防対策
 １．毎日の生活に運動を取り入れて転倒を予防

２．低栄養と食生活の乱れに注意

３．お口の中の清潔を保つ

４．趣味や楽しみ、人との交流を持つ

やっちょれ
よ～

やっちょれ
よ～

やっちょれ
よ～

元
気
元
気
な
う
ち
か
ら

な
う
ち
か
ら

介
護
予
防

介
護
予
防
を
始
め
よ
う

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防
を
始
め
よ
う

防

うう

〜
介
護
予
防
事
業
の
ご
紹
介
〜

▲香我美町北部地区のいきいきクラブ

●
怖
い
脳
血
管
疾
患

●
身
体
を
動
か
し
介
護
予
防

教室に関する問い合わせ・申込み
香南市地域包括支援センター　☎ 57-8511
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文
芸

は
ば

え
の
こ
ろ
ぐ
さ

え
ん
た
い
ご
う

か 

げ
ん
つ
き

ふ　
　

ろ　

ふ
き

ふ
く
ろ
う

花
野
句
会

百
人
一
首
･
俳
句
･
短
歌
の
会

学
校
は
嫌
い
梟
を
飼
う
少
年

集
落
に
嫁
来
る
話
銀
木
犀

温
室
の
加
温
準
備
や
婚
近
し

草
の
芽
の
畦
ま
っ
す
ぐ
に
掩
体
壕

秋
夕
げ
一
人
食
べ
る
は
助
六
寿
司

読
み
返
す
文
の
ぬ
く
も
り
去
年
今
年

離
乳
食
の
茹
で
て
小
さ
な
花
野
菜

狗
尾
草
志
遠
く
揺
れ
て
い
る

道
祖
神
拝
ま
れ
て
行
く
秋
茜

臨
済
宗
大
徳
寺
派
の
風
呂
吹
や

森
　

武

司

影

山

公

子

山

本
　

房

岸

田

房

子

原　

八
重
子

松

本

澄

江

福

田

光

子

高

橋

栄

子

細

木

清

生

尾

﨑

百

代

尖
り
し
は
花
芽
沈
丁
香
る
午
後

外
灯
の
明
り
の
巾
の
枝
垂
れ
梅

相
槌
を
打
つ
人
無
き
冬
下
弦
月

音
も
な
く
散
る
山
茶
花
を
掌
に

日
だ
ま
り
の
椿
一
輪
雲
の
音

白
骨
林
積
乱
雲
の
爪
の
跡

庭
を
出
て
翅
を
命
の
秋
の
蝶

小
さ
な
手
し
わ
し
わ
の
手
で
雪
だ
る
ま

寒
の
月
見
て
見
て
み
て
と
呼
ぶ
ほ
ど
に

門

田

起

美

小
松
以
知
子

小

松

宏

子

徳

弘

光

代

橋

田

茂

子

本

谷

和

子

横

川

伸

三

吉

村

恭

子

渡

美
佐
子

五
十
音
順

市のうごき（Ｈ27.1.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,140人 

■世帯/14,558戸

（男/16,484人 女/17,656人）

■出生/26人　　 ■死亡/44人

■転入/63人　　 ■転出/68人

■対前月人口比/23人減

1月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

1件〔3件減〕

146件〔16件減〕

9件〔1人増〕

0人〔増減なし〕

9人〔増減なし〕

花
野
句
会　

影
山　

☎
55－

２
７
４
０

百
人
一
首
・
俳
句
・
短
歌
の
会　

小
松　

☎
56－

２
４
７
２

問
合
せ

　

２
月
号
２
ペ
ー
ジ
、成
人

式
の
記
事
に
お
い
て
、新
成

人
の
写
真
と
氏
名(

コ
メ
ン
ト

を
含
む)
を
誤
っ
て
掲
載
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

正
し
く
は
、写
真
右
側
よ
り

徳
久
広
太
さ
ん(

日
本
一
の…

)

西
内
文
哉
さ
ん(

一
人
前
に…

)

矢
澤
彰
一
さ
ん(

同
世
代
に…

)

　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
お
詫

び
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

館我香我美図書館香我美図書館美図書美我美香香 美図書美我美香香我美図書美図我
お知らせせお知らせ

香我美図書館
からのからのお知らせお知らせ

香我美図書館
からのお知らせ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

3
月
お
は
な
し
会

野　

市

香
我
美

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
14
日
・
28
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
4
日
・
18
日（
水
）

新着図書より
Pick up!

定休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

大人大人向け

　　でんでら国

　　ラスト・ワルツ

　　悲嘆の門（上・下）

　　はじめてママ＆パパの０～６才病気とホームケア

　　

子ども子ども向け
　　ありがとさん　 　　こんのひとみ/作　いもとようこ/絵

　　ネコのナペレオン・ファミリー　　 　

　　　　　　 　  　木坂涼/文　はたこうしろう/絵

　　とおくがみえるね、ムーミントロール

　　　 　トーベ＆ラルス・ヤンソン/原作・絵

　
平谷美 樹 / 著

柳 　広 司 / 著

宮部みゆき/著

　

渋谷紀子/監修

　
　

　

　

　

　

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

　お母さんがひろってきた白くてふ
わふわの子犬メアリー。
　ともこはメアリーが大好きで、朝起
きると真っ先にメアリーに会いにい
きます。
　ところがある日…。
　読み進めていくとなんだか心がぐ
っとなるおはなしです。
　ぜひ読んでみてください。

　アンブラッセは、フランス語で「抱擁
する」の意味。
　誰もいない部屋に入り、花の水を替
えてテープレコーダーのスイッチを入
れるだけの仕事を頼まれた小百合。
　優しさと謎めいた話の中で「確かにあ
の頃、こんな気持ちあったな」と、自分で
も忘れていたような感情を呼び覚まさ
れ、少し前向きな気持ちにもしてくれる
十篇の短篇集です。心に響く一篇を見
つけていただけたら嬉しいです。

『メアリー』メアリー』『メアリー』

『アンブラッセ『アンブラッセ』『アンブラッセ』

阿刀田高/著

舟崎靖子/作
長谷川集平/絵

大人大人向け

　　まんまこと

　　こいしり

　　こいわすれ

　　ときぐすり

子ども子ども向け
　　オッコーと魔法のカモメ

　　ベッティーナ・アンゾルゲ/著

　　青い鳥

　
畠 中 　恵 / 著

畠 中 　恵 / 著

畠 中 　恵 / 著

畠 中 　恵 / 著

　
　　

　　

浦 野 和 子 / 著

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
…
…
7
日
・
28
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
14
日（
土
）

　　引っ越しのシーズンがやってきました。

　　進学や就職、転勤などで引っ越しをさ

れる人も多いと思います。引っ越しの前

に、今一度、図書館で借りた本が

ないか確認をお願いします。

　　図書館の玄関口には返却

ポストもあります。休館日

や夜間でも本の返却がで

きます。ご利用ください。

PickPick up!up!

おでかけ広場
　（おれんじ保育所子育て支援）

　　香我美おれんじ保育所の「あの

ね広場」が図書館にやってきます。

　　毎月１回ですが、今回は４回おこ

ないます。

　　小さい子どものいるお父さん・お

母さん、子どもさんと一緒に気軽に

遊びにきてください。

時間　１０：１０～１１：３０

場所　香我美図書館２階場所　香我美図書館２階
　　　　　おはなしのへや　　　　　おはなしのへや
場所　香我美図書館２階
　　　　　おはなしのへや

曜日　３月１０日（火）、１１日（水）
１７日（火）、１８日（水）

よ
ろ
し
く

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す

　

お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く

　

お
願
い
し
ま
す

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内
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２
月
の
動
き

2
・
1(

日)
野
市
町
東
上
野
自
治
会

　　　　　　　　　

役
員
会

　　　　　　　　 

野
市
町
大
谷
地
区

　　　　　　　　　

役
員
会

2
・
7(

土)

夜
須
町
西
山
地
区

　　　　　　　　　

役
員
会

2
・
10(

火)

香
我
美
町
評
議
会

2
・
11(

水)

野
市
町
東
上
野
自
治
会

　　　　　　　　　

役
員
会

2
・
15(

日)

野
市
町
西
町
北
地
区

　　　　　　　　　

役
員
会

３
月
の
予
定

　
　

夜
須
町
北
部
ま
ち
づ
く
り
自
治

会
に
て
協
議
会
説
明
会
。
野
市
町

東
野
南
部
地
域
に
て
自
治
会
・
協

議
会
の
説
明
会
。
野
市
町
西
町
北

地
区
に
て
説
明
会
。 　　

　
　

説
明
会
は
、
土
日
、
祝
日
、
夜
間

な
ど
関
係
な
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
集
ま
れ
る
最
適
な
時
間

帯
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

役員(25人)
東町自治会（８町内会）
東中筋自治会（７町内会）

高齢者クラブ
婦人会
民生委員
健康推進員
健康を守る会
自主防災組織
消防団
ＰＴＡ

まちづくり
協議会活動を
紹介します。

●

東町・東中筋地区は、人口約1,803
人（731世帯）の地域です。
協議会設立は平成24年7月。

まちづくり交流館山崎屋での団らんもちつき（2月） 敬老会（9月）

協議会の構成

お問い合わせ
地域支援課
☎57-8503

※来月号は香我美町の西川地区まちづくり協議会を紹介します

※評議会とは、香我美町の６地区の協議会長が集まる会議で、情報交換などの意見交換をしています。

★地区担当職員（12人）

東町・東中筋地区まちづくり協議会

説

まちづくり

★地

▲カフェの日のメニュー

　　協議会区域には、東町の８町内会と東中筋の7町

内会併せて７３１世帯ありますが、街中はアパートも多

く町内会への入会は３０１世帯と少ない状況です。

　　そのような中、地域内の住民が相互に親睦と交

流を図り、安心して明るく住みよい地域づくりを進

めることを目的に、年間約２０の事業に取り組ん

でいます。今回はその中でも、特色ある２つの重

点的な事業をご紹介します。

　　１つ目は「まちづくり交流館山崎屋」です。元々、地域内には地区公民

館がなく、まちづくりに向けた交流の拠点が必要との思いから、所有

者の協力を得て空き店舗を活用した施設です。毎月

第３日曜日の午前中を「カフェの日」として、珈琲やお

茶菓子を提供したり、旧正には親子もちつき大会を

行ったりと、地区内外の住民の憩いの場、交流の場

として定着しています。今後は様々なサークル活動に

利用していただき、文化面でも拠点になればと考えています。

　　２つ目は、まちづくり広報の発刊です。地域内での出来事や各種行事

の案内などカラー刷りの新聞を作製し配布しています。敬老会、花壇へ

の花植、自主防災訓練、町内清掃、視察研修、花見大会、町内危険箇所

点検などの事業も、この広報に掲載し、地区内８カ

所の掲示板等でも周知を図っています。

　　当協議会は発足してもうすぐ３年になります

が、今後も地域住民の声を活動に反映し、様々

な事業を展開していこうと考えています。更

に町内会へ加入されていない方へもこう

いった活動をお知らせしていくことで町内会

への加入促進が図られたらと考えています。

会長 安岡　宏さん会長 安岡　宏さん

※

まちづくり広報は、年２回発行しています　　

▲

▲カフェの日のメニュ

との思いから、所有有

月

お

を

場

に

ています。

帯
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

▲野市町西町北地区での話し合いの様子

開催時間は、全て午後７時から午後９時です。

4月

地区懇談会開催一覧

※対象地区の会場で参加できない人および表記されていない地区の人は、
　それぞれの町の「その他の地区」で参加してください。

16日(木) 東川地区まちづくり協議会●●東川公民館

西川地区まちづくり協議会●西川公民館20日(月)

山北地区まちづくり協議会●山北公民館21日(火)

山南地区まちづくり協議会●山南公民館23日(木)

岸本地区まちづくり協議会●岸本防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

24日(金) 徳王子地区まちづくり協議会●徳王子公民館

27日(月)

●赤岡市民館28日(火)

対象自治会・協議会または対象地区場所

香
我
美
町

赤
岡
町

吉川町まちづくり協議会●吉川総合センター30日(木)

夜須町第八地区まちづくり自治会

北部地区まちづくり協議会●夜須川集会所 7日(木)

●東上野公民館14日(木)

中山田地区まちづくり自治会、兎田地区まち

づくり自治会、新宮地区まちづくり自治会、

野地東まちづくり自治会、本村・中ノ村・土居地区

●みどり野東公民館15日(金)

夜
須
町

下分まちづくり自治会、白岩団地自治会、

西佐古自治会、母代寺･仁尾島･父養寺･大谷･

上分･つきみ野･宮の瀬地区

●佐古防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ18日(月)

●のいちふれあいｾﾝﾀｰ21日(木)

野
市
町

●上夜須公民館 8日(金)

吉
川
町

日時

東町･東中筋地区まちづくり協議会、その他各地区

東上野自治会、深渕北地区
東上野(中､西)･西上野地区

手結地区推進協議会●手結会館 11日(月)

夜須第４地区自治会、夜須第５地区自治会、

第６地区自治会、夜須第七地区まちづくり自治会、

手結山まちづくり自治会、その他各地区

●夜須中央公民館12日(火)

みどり野地区まちづくり協議会

●富家防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ19日(火)

5月

●横井ふれあい館20日(水)
北地地区自治会、上岡、宇賀、高田、

八丁地、横井、新道

地
区
懇
談
会
、

始
ま
り
ま
す
。

地
区
懇
談
会
、

始
ま
り
ま
す
。

地
区
懇
談
会
、

始
ま
り
ま
す
。

今
年
は
市
内
18
カ
所
で
開
催
し
ま
す
。

市
長
が
地
域
に
出
向
き
、平
成
27
年
度
の
重
点
施
策
を
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
お
聞
き
し
た
ご
意
見
・
ご
提
案
・
ご
要
望
は
取
り
ま
と

め
た
う
え
で
、地
域
支
援
課
と
事
業
担
当
課
、各
支
所
が
一
体
と
な
り
問
題
解
決
に

向
け
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

是
非
こ
の
機
会
に
市
政
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
、い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

地域支援課   ☎57-8503

直
接
お
会
い
し
て

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

 　

香
南
市
長　

清
藤
真
司

本町・弥生地区まちづくり自治会、塩かぜまちづくり

自治会、幸まちづくり自治会、一本松・高見・

横町４区まちづくり自治会、赤岡北部自治会、

その他各地区
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香 の南

文 力
Ｐｏｗｅｒ Cultureｏｆ

　
　
１
月
３１
日（
土
）赤
岡
町
弁
天
座
で
第
１４
回
岡
本
彌
太
文
学
賞

表
彰
式
が
行
わ
れ
、市
内
全
小
中
学
校
か
ら
、１
，８
２
７
点
の
応
募

が
あ
り
、各
部
門
を
合
わ
せ
て
、72
点
が
入
選
し
ま
し
た
。

岡
本
彌
太
文
学
賞
表
彰

三
人
兄
弟
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

三
人
兄
弟
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

一
番
年
上
は
一
番
長
い

一
番
年
上
は
一
番
長
い

二
番
目
は
一
番
と
同
じ
く
ら
い

二
番
目
は
一
番
と
同
じ
く
ら
い

三
番
目
は
一
番
短
い

三
番
目
は
一
番
短
い

一
番
年
上
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

一
番
年
上
は
せ
っ
せ
っ
と
動
く

カ
チ
ッ
カ
チ
ッ
と
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら

カ
チ
ッ
カ
チ
ッ
と
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら

二
番
目
は
一
番
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

二
番
目
は
一
番
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

三
番
目
は
２
人
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

三
番
目
は
２
人
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
動
く

全
員
が
い
る
か
ら
こ
そ
一
つ
の
も
の
と
な
る

全
員
が
い
る
か
ら
こ
そ
一
つ
の
も
の
と
な
る

い
つ
も
私
達
の
そ
ば
に
あ
る

い
つ
も
私
達
の
そ
ば
に
あ
る

み
ん
な
力
を
合
わ
せ
て
教
え
て
く
れ
る

み
ん
な
力
を
合
わ
せ
て
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
の
た
め
に
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
の
た
め
に
教
え
て
く
れ
る

私
た
ち
に
は
か
か
せ
な
い
も
の

私
た
ち
に
は
か
か
せ
な
い
も
の

時
計
時
計

第１４回

西
内
大
智（
香
我
美
中
１
年
）

俳
句
部
門　

最
優
秀

中
学
生
の
部

俳
句
部
門　

最
優
秀

山
本
龍
河（
佐
古
小
３
年
）

こ
の
気
持
ち　

花
火
と
い
っ
し
ょ
に　
う
ち
あ
げ
た

こ
の
気
持
ち　

花
火
と
い
っ
し
ょ
に　
う
ち
あ
げ
た

す
す
き
さ
ん　

空
を
お
そ
う
じ　
し
て
る
よ
う

す
す
き
さ
ん　

空
を
お
そ
う
じ　
し
て
る
よ
う

小
学
生
の
部

詩　
部　
門　

最
優
秀

立
仙
唯
佳（
夜
須
中
１
年
）中

学
生
の
部

朝
食
を
食
べ
た
あ
と

朝
食
を
食
べ
た
あ
と

手
を
洗
っ
た

手
を
洗
っ
た

手
を
こ
す
っ
て
い
る
と

手
を
こ
す
っ
て
い
る
と

泡
が
モ
ワ
モ
ワ

泡
が
モ
ワ
モ
ワ

楽
し
く
な
っ
て
こ
す
り
つ
づ
け
た

楽
し
く
な
っ
て
こ
す
り
つ
づ
け
た

す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
し
た
泡
が
出
て
き
た

す
る
と
フ
ワ
フ
ワ
し
た
泡
が
出
て
き
た

朝
、ね
む
そ
う
に
ふ
と
ん
か
ら
起
き
る
よ
う
に

朝
、ね
む
そ
う
に
ふ
と
ん
か
ら
起
き
る
よ
う
に

モ
ゾ
モ
ゾ
と

モ
ゾ
モ
ゾ
と

し
ば
ら
く
す
る
と
大
き
な
泡
が

し
ば
ら
く
す
る
と
大
き
な
泡
が

入
道
雲
の
よ
う
に
モ
ク
モ
ク

入
道
雲
の
よ
う
に
モ
ク
モ
ク

だ
け
ど
、泡
が
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
い
っ
た

だ
け
ど
、泡
が
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
い
っ
た

だ
か
ら
も
っ
と
こ
す
っ
た

だ
か
ら
も
っ
と
こ
す
っ
た

気
が
つ
く
と
白
い
泡
の
手
ぶ
く
ろ
が

気
が
つ
く
と
白
い
泡
の
手
ぶ
く
ろ
が

手
に
は
ま
っ
て
い
た

手
に
は
ま
っ
て
い
た

せ
っ
け
ん
の
泡

せ
っ
け
ん
の
泡

詩　
部　
門　

最
優
秀

門
脇
直
己（
岸
本
小
５
年
）小

学
生
の
部

　　
１
月
３０
日（
金
）〜
２
月
５
日（
木
）野
市
図
書
館
で
第
９
回
香
南
市
児
童
生
徒
美
術
展

覧
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
の
小
・
中
学
生
が
作
成
し
た
作
品
か
ら
優
秀
作
品
、特
選
作
品

に
選
ば
れ
た
約
５
０
０
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。１
月
３１
日（
土
）に
は
特
別
賞
に
選
ば
れ
た

児
童
生
徒
へ
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、６
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
し
た
作
品
は
色
使
い
や

レ
イ
ア
ウ
ト
が
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
、丁
寧
さ
や
力
強
さ
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

土
佐
香
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞

玉
置
美
育（
赤
岡
中
１
年
）

デ
ザ
イ
ン

香
南
市
教
頭
会
賞

清
藤
理
杏（
夜
須
小
３
年
）

版
画

香
南
市
長
賞

坂
田
楓
季（
野
市
東
小
６
年
）

図
画

香
南
市
校
長
会
長
賞

田
渕
菜
（々
吉
川
小
１
年
）　図

画

第９回第９回

香
南
市
児
童
生
徒
美
術
展
覧
会

造
形
教
育
研
究
会
長
賞

村
上
奏
穂（
夜
須
小
３
年
）デ

ザ
イ
ン

香
南
市
教
育
長
賞

松
下
星
華（
赤
岡
中
１
年
）

図
画

さ
か
た    

ふ
う
き

ま
つ
し
た 

せ
い
か

た
ぶ
ち    

な
な

り
っ
せ
ん 

ゆ
い
か

か
ど
わ
き 

な
お
き

に
し
う
ち 

だ
い
ち

や
ま
も
と 

り
ゅ
う
が

た
ま
き    

み
く

む
ら
か
み 

や
す
ほ

き
よ
と
う 

り
あ

検索？ 教育チャンネルhttp://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

香南市教育委員会ホームページ
学校教育課 　  0887-57-7521

今回は、赤岡町で活躍する『さわやか３Ｂ体操』を紹介します。

さ
わ
や
か
３
Ｂ
体
操

さ
わ
や
か
３
Ｂ
体
操

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

３
B
体
操
と
は
、ボ
ー
ル
、ベ
ル
、ベ
ル
タ
ー
の
用
具
を
運

動
の
助
け
と
し
て
使
用
し
な
が
ら
、す
べ
て
の
動
き
を
音
楽

に
合
わ
せ
て
、楽
し
く
集
団
で
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
す

健
康
体
操
で
す
。

　

教
室
で
は
、こ
の
3
種
類
の
用
具
を
使
い
、音
楽
に
合
わ
せ

て
身
体
を
動
か
し
、ダ
ン
ス
を
す
る
な
ど
遊
び
感
覚
で
、さ
ま

ざ
ま
な
運
動
を
仲
間
同
士
で
楽
し
み
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。

　

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、若
さ
を
維
持
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
、生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た

め
に
大
切
な
全

身
持
久
力
を
高

め
る
運
動
、基

礎
体
力
を
維
持

す
る
た
め
の
筋

力
運
動
、心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
遊
び
の

運
動
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。

　

音
楽
も
、日
本
は
も
と
よ
り
、世
界
の

民
謡
か
ら
童
謡
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、最

新
の
ホ
ッ
プ
ス
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

仲
間
を
多
く
募
っ
て
い
ま
す
の
で
、よ

ろ
し
く
!

■設立：平成８年

■会員数：１３人

■練習日：金曜日　１９：３０～２１：００

■練習場所：赤岡市民館

■問い合わせ

　　野村　　☎５４－３２３５

　
　

道
徳
教
育
と
い
う
と「
礼
儀
正
し
く
す
る
」「
マ
ナ
ー
に
気
を
付
け
る
」

な
ど
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　

そ
れ
ら
も
道
徳
教
育
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
す

が
、
道
徳
教
育
の
一
番
の
ね
ら
い
は「
人
と
し
て

ど
う
あ
る
べ
き
か
、
自
分
は
ど
う
生
き
て
い
く

べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
自
分
で
考
え
、
実
際

に
行
動
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
　

１
月
２９
日(

木)

香
我
美
中
学

校
で
、
道
徳
の
公
開
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
　

こ
の
日
は
、
一
年
生
が
「
き
ま

り
の
意
義
」に
つ
い
て
学
習
。い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
の
資
料
を
紹

介
し
な
が
ら
「
ス
ポ
ー
ツ
に
ル
ー

ル
が
な
か
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が

起
こ
る
？
」と
問
い
か
け
て
授
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　　

生
徒
か
ら
は「
け
ん
か
に
な
る
」

「
け
が
が
起
こ
る
」「
お
も
し
ろ
く

な
く
な
る
」な
ど
と
い
う
意
見
が

出
さ
れ
、
今
日
の
授
業
で
考
え

合
う
内
容
は
「
ル
ー
ル
や
き
ま
り

の
意
義
」で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、

授
業
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
　
「
人
に
迷
惑
を
か
け
な
け
れ

ば
」と
い
う
資
料
を
読
ん
だ
後
、

揺
れ
動
く
主
人
公
の
気
持
ち
に

つ
い
て
各
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
出

し
合
っ
た
り
、
役
割
演
技
を
行
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
考
え
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

　
　

生
徒
か
ら
は
、「
朝
怒
ら
れ
た

け
ど
、
ば
れ
な
き
ゃ
い
い
か
」「
ま

た
怒
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、

ど
う
し
よ
う
」
な
ど
、
意
見
が
た

く
さ
ん
出
さ
れ
、
頭
を
寄
せ
合
っ

て
考
え
合
う
生
徒
た
ち
の
姿
は
、

真
剣
で
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
　

授
業
の
終
わ
り
に
な
る
と
、

「
き
ま
り
は
み
ん
な
を
守
る
た
め

に
あ
り
、み
ん
な
が
守
る
こ
と
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
」「
迷
惑
は
、

ど
こ
で
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
守
ら
な

い
と
い
け
な
い
」
と
、
考
え
が
深

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

こ
の
よ
う
に
道
徳
の
授
業
を

通
し
て
、友
だ
ち
の
考
え
方
や
意

見
を
知
り
、一
人
ひ
と
り
の
気
持

ち
や
考
え
方
、行
動
を
見
つ
め
直

す
こ
と
で
、
考
え
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、
自
分
自

身
で
し
っ
か
り
と
判
断
し
、
主
体

的
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

んで
す

て

心心心心をををををををををををををををををををををををををたがやすたがやすたたたがやすたがたたがやすた すをたがやすたがやすをたがやす
香南市の道徳教育
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　　　　　　　　　　　　　　　　

わがやの王子さま

まつざき

松崎 紀仁 くん

★平成25年8月30日生まれ

★ご両親から...
おおらかな心を持った温かい人になってね！

★長男　★野市町

★お父さん　公紀さん

★お母さん　梢さん

のりひと
当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW４月号」で発表します
（火）３．１７

４月から始まる平成27年度の地区懇談
会。何カ所で開催されることになってい
るでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆提供／一般社団法人　香南市観光協会

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆２月号当選者◆ 
◆２月号答え／８９％とさを商店の中日そば引き換え券をお送りします。

※当選の方に引き換え券をお送りいたします。のいち駅で交換してください

携帯の方はバーコー

ドから応募できます

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

ニラソース（420円+税）…５名さま　　　　　　　　

香南塩だれに続く第3弾として、ニラプロ
ジェクト実行委員会が京都の老舗料亭
「菊乃井」の東京店総括本部長の堀知佐
子シェフと共同開発。ニラの風味そのまま
に、食材とうまく絡み合うため、ソースやド
レッシングとして活用できるほか、炒め物にも使える万能ソース。特にニラは、豚
肉との相性がよく、一緒に食べると疲労回復効果が上がります。道の駅やす、く
ろしおの市、のいち駅で販売しています。

■問い合わせ：一般社団法人香南市観光協会　TEL　0887-56-5200

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

香南
ジェ
「菊乃
子シ
に、食
レッシ
肉と
ろしお

■問

ニラプロジェクト第３弾

　　　　　　ニラソース販売開始！

堀シェフ監修のレシピ「豚肉のソテー」

赤岡町／尾城 徹さん・川渕明弘さん・中川義治さん　野市町／小松 澄さん・笹岡厚子さん・永森功
子さん・藤林孝子さん　香我美町／上山香代子さん・恒石美智子さん　吉川町／大前 雪さん

※次回は、土佐漆喰（しっくい）で有名な石灰砕石業を営む西内章典さん（野市町）です

このまちで…
目
指
す
は
、ま
ち
の
税
理
士
さ
ん

　
　

ド
ア
を
開
け
る
と
、人
な
つ
っ
こ
い
笑

顔
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

　
　

三
木
さ
ん
は
、昨
年
６
月
に
大
阪
国

税
局
を
退
職
し
、８
月
に
税
理
士
事
務

所
を
開
業
し
た
ば
か
り
。

　
　
「
高
校
３
年
生
の
と
き
、公
務
員
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
、色
々
と
調
べ
て
最
初

に
受
け
た
の
が
税
務
職
員
の
採
用
試

験
。二
次
試
験
の
面
接
で
は
、初
め
て
の

面
接
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、す
ご
く
緊

張
し
て
、し
ど
ろ
も
ど
ろ
な
返
答
を
し

て
し
ま
っ
て
、も
う
絶
対
無
理
や
っ
て
思

い
ま
し
た
ね
。で
も
、結
果
は
合
格
。最
初

の
１
年
通
う
税
務
大
学
の
あ
る
大
阪
に

行
け
る
の
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
　

高
知
県
出
身
だ
か
ら
税
務
大
学
後

は
、高
知
県
内
の
税
務
署
で
勤
務
で
き

る
と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
と
い
う
三
木
さ

ん
。し
か
し
、配
属
先
は
大
阪
局
管
内
。

特
殊
な
事
情
が
な
い
限
り
、局
の
変
更

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
は
配
属

後
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
　
「
就
職
後
も
、地
元
に
帰
り
た
い
っ
て

思
い
は
ず
っ
と
あ
っ
て
、帰
省
す
る
た
び

に
、友
だ
ち
に
も
よ
く
話
を
し
て
い
ま
し

た
ね
。帰
っ
て
来
よ
う
と
決
め
た
の
は
、税

理
士
の
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
と
、ち
ょ

う
ど
娘
が
4
月
か
ら
小
学
校
1
年
生
に

な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
か
ら
。同
僚
や

先
輩
か
ら
は
、税
理
士
で
生
活
を
す
る

の
は
大
変
だ
か
ら
、辞
め
な
い
方
が
い
い

と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、高
知
に
帰
る
ん

だ
っ
た
ら
、今
し
か
な
い
と
思
っ
た
ん
で

す
。大
好
き
な
香
南
市
で
仕
事
が
で
き
、

子
育
て
も
で
き
る
。事
務
所
経
営
は
、ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
う
と
こ
ろ
で
す

が
…
」と
終
始
笑
顔
。

　　
「
大
阪
で
は
調
査
畑
が
長
く
、個
人
の

方
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。税
の
相
談
を
受
け
た
り
、税
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
仕
事
が
し
た

か
っ
た
の
で
、法
人
だ
け
で
な
く
、市
民
の

方
の
相
談
に
も
乗
れ
る
税
理
士
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、言
葉
の
端
々

か
ら
人
柄
が
に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

今回は、久武和美さん（赤岡町）から紹介の三木幸司さん。

久武さんいわく、「誰にでも親切で、話しやすい人」だそうです。

三
木　

幸
司
さ
ん（
44
歳
・
野
市
町
）

み　

 

き

こ 

う 

じ

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 59

ごはん
ひじきの煮物
ウインナー
卵
コーン
大葉
サラダ油
塩こしょうまたはしょうゆ

・・・・・・・・・・ お茶碗 １杯分
・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・　１～２本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・ １～２枚
・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・ 適量

（1人分）

①卵でスクランブルエッグを作る。

②フライパンに油を熱し、食べやすく切ったウイン

ナーとコーンを炒める。火が通ったら、ごはんと汁気

を切ったひじきの煮物を入れ炒める。

③最後に①のスクランブルエッグと千切りにした大

葉を加えて、塩こしょうまたはしょうゆで味を調える。

材料

作り方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

ひじきチャーハンひじきチャーハンひじきチャーハン
〈１人分の栄養価〉エネルギー ４６８kcal
たんぱく質　14.1g　　脂質　17.6g
カルシウム　96mg　  塩分　 2.9g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

尾崎 陽尾崎 陽さん さん (香我美中学校2年生) (香我美中学校2年生) 考案尾崎 陽さん (香我美中学校2年生) 考案

残っているひじきの煮物を使
うことで、バランスが良くなり
時間も短縮できます。

 あなたの食生活を応援します！

食生活改善推進員
　食生活改善推進員とは、ヘルスメイトの愛称で、“私たち

の健康は私たちの手で”をスローガンに、食を通じた健康

づくりを推進しているボランティアです。

　市が開催した養成教室の修了者で、現在218人（うち男性1人）が活躍しています。

　●地域での普及啓発活動
　地区での伝達講習会やイベントで、野
菜の摂取向上や塩分控えめの生活習慣
病予防食の普及啓発を行い、健康づくり
を呼びかけています。
量販店での食育イベントや香南ふれあい祭り
会場で、「野菜を1日350g摂りましょう」の呼び
かけや、おいしく減塩する工夫などの啓発活動
を行いました。

　●ライフステージに応じた食育事業
　食は健康づくりの基本！
　食育事業を通して、食の大切さを伝え、地
域住民の健康な食卓をめざして、食育の輪を
広げています。

　●研修会への参加
　自らよりよい食習慣や健康づくりの実践者として、研
修会へ参加するとともに学習会なども行っています。
　秋には、バランスのよいお弁当づくり実習と健康ウ
オーキングを行いました。

布絵シアターやカード、紙芝居を使っ
ての食育講座や、高齢者を対象にした
口腔栄養事業を行っています。

　　　地域の皆さんへ

　食生活改善推進員は、これからも
食生活改善の輪を広げ、生涯を通じ
た健康づくりの担い手として活動し
ていきます。
　ぜひ、気軽に声をかけてください。

　野菜たっぷり、塩分控えめ
　バランス食のお弁当
(エネルギー617kcal、塩分2.7g)

香南市のおいしい食材
とバランスのよい食事で
「食を楽しみ、食から元
気」になりましょう。

みそ汁の塩分測
定もしています！

29２０１５.３ 28 ２０１５.３



物部川復旧工事が始まります

■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！④

　災害時、避難は時間との争いです。でも、もし塀が倒れて道がふさがっていたら…。
　市でも、毎年避難訓練を開催していますが、日ごろから家庭で話し合ったり、自主
防災組織の訓練に参加して、緊急避難場所までの避難経路のことを把握しておくこ
とが津波や大規模災害から自分の命を守る手助けとなります。

防災の
ススメ避難路をよく知っておこう！

お知らせお知らせお知らせ

　平成26年８月に襲来した台風12号・台風11号により、物部川の野
市ふれあい広場前面川岸が大きく浸食され、応急処理を実施してい
ましたが、このたび、復旧工事を開始します。
　工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろし
くお願いします。
　なお、野市ふれあい広場などの施設は、平常どおり利用できます。

期間：平成27年３月下旬～
            平成27年７月（予定）

■工事についての問い合わせ先
四国地方整備局　高知河川国道事務所物部川出張所
☎088-863-2720

台風災害に伴う、

物
部
川

工
事
現
場

364

南国市

香南市

野市ふれあい広場
グラウンドゴルフ場

▲

避難道整備を進めています
　「避難しようにも避難場所へ上がる道が狭い・手す
りがない」などを解消し、皆さんの命を守るため、市で
は地震による津波浸水予測区域内の避難場所への避
難道整備を進めています。

現在17カ所を計画・整備中！
市ホームページへリン
クしています。
携帯電話・スマートフォ
ンのカメラ機能「バー
コードリーダー」で読み
取って一覧をダウン
ロードしてください。
(PDFファイルが読み込める機能が必要です)

パソコンからは
香南市　避難場所 で検索！
ウェブ上の地図で位置を確認することもできます

市内緊急避難場所一覧はこちら！

避難場所

津波が川を上って
くるから橋は危険

ブ
ロ
ッ
ク
塀

倒
れ
る
か
も

▲

避難路を確認しておきましょう
　自宅から避難場所まで「どのくらい離れているか」
「災害時に道は使えそうか」を実際に現地を歩いて決
めておいてください。安全に通行できるかを確認して
おくことで災害時の生存率が飛躍的にあがります。
　また、自宅からだけでなく、仕事場などからの避難
路や、学校などから子どもたちがどういう避難をする
かも確認し、家族で把握しておきましょう。

このルートが一番

安全そうだよね！

▲避難場所まで歩いてみて気づいたところを
　地図に書き込んでみましょう

市
長
談
話
室
26

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

　

地
方
創
生
交
付
金
は
、そ
の
目
的
に
よ

っ
て「
地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援
型
」と

「
地
方
創
生
先
行
型
」に
分
け
ら
れ
て
お

り
、前
者
は
、地
域
に
お
け
る
緊
急
経
済
対

策
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
。後
者
は
、来

年
度
の「
香
南
市
版
総
合
戦
略
」の
策
定
に

先
行
し
て
行
う
事
業
で
、実
際
に
総
合
戦

略
に
位
置
づ
け
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、こ
れ
ら
の
交
付
金
を
受
け
る
に

あ
た
り
、事
業
内
容
を
実
施
計
画
に
ま
と

め
、国
に
報
告
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
実
施

す
る「
地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援
型
」は

２
事
業
を
予
定
し
て
お
り
、そ
の
予
算
の

多
く
が
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行

事
業
費
で
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、今
後
、事

業
主
体
で
あ
る
香
南
市
商
工
会
と
協
議
を

行
い
決
定
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
が
、ふ
る
さ
と
の
名

物
商
品
・
旅
行
・
宿
泊
券
事
業
で
す
。香
南

市
へ
の
日
帰
り
旅
行
プ
ラ
ン
と
宿
泊
券
な

ど
の
観
光
振
興
を
は
じ
め
、地
場
産
品
を

割
り
引
き
販
売
し
、そ
の
割
り
引
き
分
に

つ
い
て
交
付
金
を
充
当
す
る
も
の
で
す
。

　

一
方
の「
地
方
創
生
先
行
型
」は
、来
年

度
中
に
策
定
す
る
香
南
市
版
総
合
戦
略

に
盛
り
込
む
予
定
の
５
事
業
で
、地
域
活

性
化
総
合
補
助
事
業（
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
等
へ
の
補
助
金
）の
ほ
か
、子
育
て
支
援

事
業（
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
と

公
共
施
設
等
へ
の
授
乳
施
設
等
整
備
）、地

産
地
消
推
進
事
業
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整
備
、香

南
市
版
総
合
戦
略
と
人
生
支
援
計
画
の

策
定
経
費
と
し
て
３
月
補
正
予
算
案
へ
計

上
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
が
直
面
し
て
い
る
地
方
創
生
と
人
口
減
少
を
克
服
す
る
た
め
、国
に
お
い
て

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」が
設
置
さ
れ
、そ
の
取
り
組
み
の
指
針
と
な
る「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」と「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

が
昨
年
12
月
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
受
け
、香
南
市
に
お
い
て
も「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」と「
香
南
市
版
総
合
戦

略
」の
策
定
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
方
創
生
に
向
け
て
国
が
交
付
す
る
地

域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
交
付
金（
地
方
創
生
交
付
金
）を
活
用
す
る
事
業
を
、平

成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
案（
３
月
補
正
予
算
案
）に
計
上
し
、２
月
24
日
開
会

の
第
61
回
香
南
市
議
会
定
例
会（
３
月
定
例
議
会
）へ
提
出
し
ま
し
た
。

地
方
創
生
交
付
金

　　流星ワゴン　　流星ワゴン
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 重松 清/著

ただ今テレビでも放

映されている、販売

部数が100万部突破

のベストセラー。著

書「とんび」に続く

父と息子の関係が感

動的！本の中の“チ

ュウさん”とドラマの香川照之さんのイメージ

がぴったりで毎週欠かさず見ています。

◆
地
域
消
費
喚
起
・
生
活
支
援
型

地
方
創
生
②

　

〜
地
域
住
民
生
活
等

　
　
　
　

緊
急
支
援
の
た
め
の
交
付
金
〜 

◆
地
方
創
生
先
行
型

　年明けから各地で駅伝大会が開催され、1月
25日(日)に行われた第63回高知県市町村対抗
駅伝競争大会では、香南市Ａチームが見事５
連覇という金字塔を打ち立てました。
　彼らの活躍に触発されたという訳ではない
のですが、今年は夜須町民駅伝競争大会と赤
岡町駅伝交流大会に出場しました。ダイエット
効果と健康増進も兼ねてのことですが、心なし
か最近は体調も良好！皆さんもぜひ、走ってみ
ては。
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今
月
の
表
紙
　【
旧
正
凧
揚
げ
大
会「
百
畳
凧
」】（
関
連
記
事
…
８
ペ
ー
ジ
）

８３８３８３

　
　

夜
明
け
前
に
漁
に
出
た
漁
船
か
ら

シ
ラ
ス
を
運
ぶ
運
搬
船
が
、
吉
川
漁
港

に
帰
っ
て
き
て
は
ま
た
沖
へ
と
出
て
い

く
。
漁
港
に
は
山
盛
り
の
シ
ラ
ス
が

入
っ
た
コ
ン
テ
ナ
が
並
び
、セ
リ
が
始
ま

る
。こ
の
と
こ
ろ
豊
漁
が
続
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
活
気
が
あ
る
。
加
工
業
者
は

シ
ラ
ス
を
手
で

す
く
い
大
き
さ

や
種
類
を
見
定

め
、
次
々
と
入

札
。す
ぐ
に
軽
ト

ラ
で
そ
れ
ぞ
れ

の
加
工
場
へ
と

運
ん
で
行
く
。

　　　

漁
港
の
近
く
に
あ
る
野
村
さ
ん
の
加

工
場
は
、
完
全
に
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン

化
さ
れ
て
い
る
。
鮮
度
が
命
で
あ
る
シ

ラ
ス
を
水
槽
に
移
す
。
階
段
状
に
な
っ

た
容
器
で
す
く
い
上
げ
、
水
洗
い
し
た

後
、コ
ン
ベ
ア

で
次
の
茹
で

釜
に
運
ぶ
。

　

Ｕ
字
型
に

な
っ
た
６
列

の
茹
で
釜
か

ら
は
も
う
も

う
と
湯
気
が

立
ち
上
り
、

１００
度
の
熱
湯
の
な

か
、シ
ラ
ス
は
１
分

半
ほ
ど
で
茹
で
あ

が
り「
釜
揚
げ
」と

な
る
。

　　

扇
風
機
で
粗
熱

を
取
り
な
が
ら
、

シ
ラ
ス
は
コ
ン
ベ
ア
で
乾
燥
機
に
運
ば

れ
て
ゆ
く
。５
段
に
な
っ
た
乾
燥
機
の

中
を
折
り
返
し
な
が
ら
、
上
か
ら
下
へ

１５
分
ほ
ど
通
る
と
、
も
う
チ
リ
メ
ン

ジ
ャ
コ
の
仕
上
が
り
。

最
後
の
選
別
機
を
経

て
、５
キ
ロ
ず
つ
詰
め

ら
れ
た
コ
ン
テ
ナ
が

た
ち
ま
ち
山
積
み
に

な
る
。
わ
ず
か
２０
分

た
ら
ず
の
工
程
だ
。

　　

野
村
さ
ん
は
、
伝
統
の
地
場
産
業
で

あ
る
チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
の
生
産
・
加
工
を

絶
や
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

将
来
性
の
あ
る
漁
業
の
あ
り
方
を
考

え
続
け
て
い
た
と
い
う
。

　
　

退
職
を
機
に
親
戚
の
屋
号
を
受
け

継
ぎ
、そ
の
想
い
を
実
現
す
べ
く
準
備

を
始
め
た
。そ
ん
な
父
親
の
姿
を
見
て
、

長
男
の
健
太
郎
さ
ん
も
跡
を
継
ぐ
決

心
。和
歌
山
県
の
水
産
会
社
で
加
工
技

術
の
研
修
を
積
ん
だ
。

　　

衰
退
し
て
い

く
シ
ラ
ス
漁
業

の
活
性
化
を
目
指

し
、
バ
ッ
チ
網
漁
業
へ

の
参
入
と
最
新
の
加
工
設
備
を
導
入

し
、水
産
会
社
を
立
ち
上
げ
て
６
年
。

　
　

現
在
で
は
、
入
札
は
二
人
一
緒
に
、

加
工
工
程
の
管
理
は
健
太
郎
さ
ん
が

任
さ
れ
、
操
さ
ん
は
渉
外
や
全
体
的

な
運
営
面
な
ど
を
主
と
し
て
行
っ
て

い
る
。
家
族
や
漁
師
さ
ん
を
含
め
、
１２

人
ほ
ど
が
社
員
と
し
て
こ
こ
で
働
い
て

い
る
。

　
　

野
村
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、ジ
ャ
コ

の
新
鮮
な
お
い
し
さ
を
消
費
者
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
だ
。

鮮
度
が
落
ち
る
と
、
頭
が
切
れ
た
り

胴
が
割
れ
た
り
し
て
味
が
落
ち
る
。

鮮
度
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
短
時
間

で
加
工
し
、手
抜
き
は
し
な
い
。

　
　
こ
れ
か
ら
は
チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
の
最

も
お
い
し
い
季
節
で
、こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
香
気
や
ふ
く
よ
か
さ
が
、ミ
ネ

ラ
ル
と
共
に
口
の
中
に
広
が
る
。

　
　

生
産
者
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
ジ
ャ
コ

を
白
い
ご
飯
に
た
っ
ぷ
り
載
せ
て
、
今

夜
の
ご
ち
そ
う
に
し
て
は
い
か
が
だ
ろ

う
。も
ち
ろ
ん
酒
の
肴
に
も
。

　

吉
川
町
で
最
盛
期
に
は
網
元
が
20
統
も
あ
っ
た
と
い
う
シ
ラ
ス
漁
業
者
も
今
で

は
半
分
以
下
と
な
り
、高
齢
化
や
後
継
者
難
な
ど
厳
し
い
現
実
の
中
に
あ
る
。

　

そ
ん
な
な
か
、新
し
い
漁
業
経
営
を
実
現
し
、チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
の
生
産
に
い
そ
し

む
野
村
操
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
担
当
／
広
報
編
集
委
員　

井
上
桂
子

〜
ジ
ャ
コ
作
り
で

　
　

地
場
産
業
を
担
う
〜

〜
ジ
ャ
コ
作
り
で

　
　

地
場
産
業
を
担
う
〜

香
南
の

シ
ラ
ス
漁
は

シ
ラ
ス
漁
は

シ
ラ
ス
漁
は

明
る
明
る
明
る
いいいい
ぜぜぜぜぜぜ
よよよよよよ
!!!
よよ
!!!
よよ

シ
ラ
ス
漁
は

シ
ラ
ス
漁
は

明
る
明
る
い
ぜ
よ
!!

シ
ラ
ス
漁
は

明
る
い
ぜ
よ
!!

チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
に
な
る
ま
で

漁
業
の
未
来
を
模
索
し
て

お
い
し
い
ジ
ャ
コ
を
こ
れ
か
ら
も

香
南
の　
　

を

探
し
に
出
か
け
よ
う

香
南
ののののののののの

をををををををををををををを

探
し
にに
出出出出出出出出出出出
かかかかかかかかかかか
け
よ
う
よ
け
よよ
けけ
よよよよよよ
けけ
よよよよよよ
け
よ
うううううううううううううう

　

今
年
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

市
内
あ
ち
こ
ち
で
桜
を
は
じ
め
、

桃
、梅
、菜
の
花
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な

ど
、春
の
訪
れ
を
目
で
楽
し
め
る
花

が
た
く
さ
ん
咲
き
ほ
こ
り
ま
す
。

　　

本
誌
５
ペ
ー
ジ
に「
こ
う
な
ん
花

見
地
図
」と
し
て
、花
を
楽
し
め
る

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
こ

ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
、行
っ
て
み

よ
う
♪
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　　

皆
さ
ん
も
、き
れ
い
な
花
や
珍
し

い
花
が
咲
く
場
所
、花
の
名
所
な

ど
を
知
っ
て
い
れ
ば
、市
役
所
総
務

課
秘
書
広
報
係
ま
で
ぜ
ひ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　　

香
南
市
広
報
編
集
委
員
会

■
お
花
見
と
一
緒
に
、お
弁
当
や

飲
み
物
な
ど
を
楽
し
ん
だ
ら
、ご
み

は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
ね
。

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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■
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