
私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

LetLet’s
EcoEco
LifeLife

ら １08１08

   9：50　～  

10：20　～

10：50　～

13：00　～

13：40　～

14：10　～

10：10

10：40

11：50

13：30

14：00

14：40

夜須川公会堂前

添地北部会館前

夜須支所北側駐車場

　　　　〃

手結会館前

手結山老人憩の家前

夜
須
町

６
日
（
水
）

月４

日程 場所 時間

　9：00　～

 9：50　～

10：50　～

13：20　～

14：20　～

　9：40

10：40

11：50

14：10

14：45

  9：00　～

10：25　～

13：20　～

10：00

11：35

14：30

東部老人憩の家

（旧）富家公民館

ふれあいセンター駐車場
　　　　　　　　　（西野地区）
　　　　〃

宇賀公民館

野
市
町

２０
日
（
水
）

２１
日
（
木
）

みどり野中央公園

佐古コミュニティセンター

ふれあいセンター駐車場
　　　　（東野・山下地区）

   9：00　～  

   9：30　～  

10：10　～

10：45　～

　9：20

10：00

10：30

11：40

錦集会所

吉川総合センター

古川集会所

赤岡市民館東側駐車場

赤
岡
町
・
吉
川
町

２７
日
（
水
）

   9：00　～  

   9：30　～  

10：20　～

10：40　～

11：05　～

11：25　～

　9：20

10：10

10：30

10：50

11：15

11：35

香我美支所駐車場

山北公民館

旧西川農協前

西川公民館

中山川公会堂

東川公民館

   9：00　～  

   9：50　～  

10：20　～

10：55　～

　9：40

10：10

10：40

11：25

徳王子公民館

岸本出張所前

月見山登山口

山南公民館

香
我
美
町

１３
日
（
水
）

１４
日
（
木
）

狂犬病予防接種の日程表

※ほかの予防接種（混合ワクチンなど）を受けた

　あと、一定期間を空けなければ狂犬病予防接種

　を受けられないこともありますのでご注意ください

   9：00　～  

10：00　～

 9：40

10：50

夜須支所北側駐車場

香我美支所駐車場

   9：00　～  

   9：30　～  

10：00　～

 9：20

 9：45

10：50

赤岡市民館東側駐車場

吉川支所南側駐車場

ふれあいセンター駐車場

夜
須
町

香
我
美
町

野
市
町

吉
川
町

赤
岡
町

８日（日）

１５日（日）

月５

日程 場所 時間

平日に来られない方のみ下記の日程で実施

料金
●　予防接種料…3,100円
●　登　録　料…3,000円（登録済みの方は不要）

い

　　生後９１日以上の犬には、

「登録」と「狂犬病予防接種」

が義務付けられています。

登録は一生に一度で、狂犬病予防接種は１年に１回です。

犬を飼い始めたら登録と予防接種を受けさせましょう。

　数少ない無責任な飼い主のために、道路や公園などが犬のフンで汚されています。

また、残されたフンを飼い主のかわりに後始末をしている方もいます。犬の散歩をする

ときには、フンの後始末ができる袋やスコップなどを持参し、飼い主の方が責任をもって

家に持ち帰ってください。香南市をより住みよい街にしていけるようご協力をお願いします。

ま

ときには

犬のフンの

後始末を！

※おつりがいらないようにお願いします

※犬のフンを始末する袋をご用意ください

受けなき受けなきゃ

ダメ！ゼッタイダメ！ゼッタイ 狂犬病狂犬病予防接種予防接種狂犬病予防接種

　狂犬病は人にも感染し、発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気です。あなたと発症後の死亡率はほぼ100％という恐ろしい病気です。あなたと

あなたの愛犬を守るために、毎年1回必ず予防接種を受けましょう。また毎年1回必ず予防接種を受けましょう。また、犬や猫に関する相犬や猫に関する相

談が多く寄せられています。愛情と責任をもった飼い方を、飼い主の皆さんにお願いします。談が多く寄せられています。愛情と責任をもった飼い方を、飼い主の皆さんにお願いします。

　予防接種を受けると、副作用

の影響で命の危険を伴う場合

などです。老齢、病気、ほかの

薬を服用中、アレルギー等の場合は、問診のときに申し

出てください。また、妊娠中は子犬への影響も考えられ

るので、問診のときに獣医師に相談してください。

ます

をす

す。

する

あ

※

狂犬病予防狂犬病予防

接種義務の例外
接種義務の例外

　犬を飼い始めたら
犬を飼い始めたら

登録と予防接種
登録と予防接種を!

今
年
の
成
人
式
に
は
若
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
ね
。
と
て
も
嬉
し
く
心
強
く
思
い
ま
す
。

広
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広

報
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　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

■内容／１ヘクタールの敷地に広がる

１８０品種、９万本のチューリップの花園は四国最大。

ハートマークの花壇や花こうえん「遊び広場」には、ブラ

ンコ・ロープわたり・木渡りの手作り木製遊具もあります。

また、期間限定でトロッコ列車の運行も予定しています。

３／１３（日）～４月上旬 
９:３０～　１６:００

日時

香我美町岸本場所　高知県内の洋菓子店やカフェによるスイーツ販売を行い

ます。また、マンドリルやレッサーパンダなど、動物たちに

も飼育係手作りのスイーツ風おやつをプレゼント！

■参加スイーツ店／ポンド・エ・トッティ、社会福祉法人 

土佐あけぼの会、ドルチェかがみ、菓子工房なっちゃる、ス

イーツハウス　ミライエ、おやつ工房＆カフェみふね、chimney

（チムニー）、あるぷ、homemade olive（ホームメイドオリーブ）、

安田と夢ファクトリーＫＩＬＡＬＡ（キララ）、横畠冷菓

※いずれも売り切れ次第終了。chimneyは土曜日のみ、あるぷ、

homemade olive、安田と夢ファクトリーは日曜日のみの出店です

■問い合わせ／高知県立のいち動物公園　56ー3509

３／１２（土）・１３（日）　１０:００～　１５:００日時

高知県立のいち動物公園場所

第 ９ 回

■入場料■入場料／１人　２００１人　２００円（小学生以下は無料）円（小学生以下は無料）

■駐車場■駐車場／１台　１００１台　１００円

■問い合わせ■問い合わせ／かがみ花フェスタ実行委員会かがみ花フェスタ実行委員会　5454ー00990099

■入場料／１人　２００円（小学生以下は無料）

■駐車場／１台　１００円

■問い合わせ／かがみ花フェスタ実行委員会　54ー0099

●３／１３（日） オープニングイベント
●３／２７（日） ちびっこイベント　●４／３（日） 感謝祭
●４月上旬　 お花摘み取り祭　●４／２９（金） 球根掘り取り祭

園は四国最大

旬

入場無料

　西川地区の住民が大切に育ててきた花公園。桃や桜、菜

の花いっぱいの花公園でぽかぽかお花見はいかがですか？

※出店時間は１０：００～１５：００、雨天中止の場合があります

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

３／１９（土）～２７（日）　８:００～　１７:００日時

西川花公園場所

西川花祭り

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）西川公民館前を北へ５００ｍ。
君方神社から徒歩で花公園へ

　　　スイーツパーティー

ヨコハマタイヤ
ゴルフトーナメント
ＰＲＧＲレディスカップ

■チケット／

　　前売り券…３日間共通３枚綴り　５,０００円

　　当　日　券…３月１１日(金)　２,０００円、　３月１２日(土)　３,０００円、

　　　　　　　　　　　３月１３日(日)　３,０００円

■チケットに関する問い合わせ／土佐カントリークラブ　55ー2131

■大会に関する問い合わせ／大会事務局フリーダイヤル　0120ー755ー663

３／１１（金）・１２（土）・１３（日）日程

土佐カントリークラブ
　（夜須町手結山668）

場所

第 ９ 回

Ｐ女性女性・高校生以下
高校生以下　の入場無入場無料！

女性・高校生以下　の入場無料！

　　　
森の

のいちの 　　かがみ花フェスタ
チューリップまつり

17２０１６.３ 16 ２０１６.３



まちづくり
自治会活動を
紹介します。

●

岸本地区まちづくり協議会は、１月末で
人口1,144人（511世帯）の地域です。
協議会設立は平成14年。

岸本健康祭り（12月）岸本防災コミュニティセンターで
津波避難訓練（８月）

チューリップの球根掘り取り祭（４月）

お問い合わせ
地域支援課
☎57-8503

岸本地区まちづくり協議会
No13

　　岸本地区まちづくり協議会は、地区民が「健康で

明るく活力のある住みよい誇りの持てる」まちづくり

を目標にさまざまな活動を進めています。

  その活動は、自助・共助・公助の精神で、自分たち

でできることは自分たちで、行政の力添えが必要な

時には共に協力し、また、自分たちの力の及ばない

ことは行政を動かし実現していくとの考えに立って

おり、具体的な事例として、平成25年の岸本防災コ

ミュニティセンター建設に至った取り組みを挙げたいと思います。

  このセンターができる前まで、南海地震の津波避難訓練として海抜５メート

ルにも満たない岸本小学校へ避難するという訓練が繰り返されていましたが、

南海地震の勉強会を重ねるにつれ、参加者から「こんな低い所へ避難しても

意味がない」との声が高まりました。それを受けて、まちづくり協議会を窓口に、

市長・議会への陳情を行うとともに、行政との懇談会を要請し、公民館兼防災

拠点の建設を強く申し入れてきました。最初は個人の意

見だったかもしれませんが、岸本地区に暮らす住民の声が

1つになり、行動できたことで、結果として、この岸本防災コ

ミュニティセンターが完成したものと考えています。

　　失礼かもしれませんが、私は常々、行政は基本的に声を

上げなければ動かないし何もしないと思っています。ゆえ

に、これからも自助・共助・公助の視点を持ちつつ、住民の

声を大事にし、各自治会・協議会が一致結束し努力してい

くことで、より良いまちづくりが行えるものと思っています。　　

　　最後に、協議会の一大行事に育った「かがみ花フェスタチューリップまつり」

を、今年も3月13日（日）から４月上旬まで、香我美駅の北側で開催しますので、

多くの皆様にご来場いただけますようご案内いたします。

１
月
〜
２
月
の
動
き

1
・
29(

金)

馬
袋
北
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
説
明
会（
野
）

1
・
30(

土)

下
地
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
説
明
会（
野
）

2
・
5(

金)

江
見
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
協
議（
赤
）

2
・
8(

月)

赤
岡
町
ま
ち
づ
く
り

　　　　　　　　

自
治
会
長
会（
赤
）

2
・
10(

水)

香
我
美
ま
ち
づ
く
り

　　　　　　　　

評
議
会

2
・
20(

土)

西
石
家
南
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
説
明
会（
野
）

2
・
21(

日)

馬
袋
北
・
御
無
所
・
波
江　　

　　　　　　　

地
区
自
治
会
準
備
会（
野
）

　　　　　　　　　　　　　
　

平
井
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
説
明
会（
野
）

2
・
24(

水)

土
居
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
準
備
会（
野
）

　　　　　　　　

下
地
地
区

　　　　　　　　

自
治
会
準
備
会（
野
）

　
　
　
　

野
市
町
内
で
自
治
会
が
で
き
て
お

ら
ず
、説
明
会
も
行
え
て
い
な
い
町
内

会
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。役
員
会
や
町
内
会
の
総
会
で
ま
ち

づ
く
り
自
治
会
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た

し
ま
す
。土
日
祝
日
に
か
か
わ
ら
ず
皆

さ
ま
の
ご
都
合
に
合
わ
せ
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

説

明

を

 

で

時

こ

お

ミュニティセンター建設に至っ

会長　野島　康博さん会長　野島　康博さん会長　野島　康博さん

まちづくり

役員(28人)
自治会（５自治会）
公民館館長

岸本小ＰＴＡ会長
岸本小校長
行政相談員
商工会
婦人会
はたち会
学識経験者

協議会の構成

★地区担当職員（１２人）
▲岸本防災コミュニティセンター

地域づくりは
地域審議会から
まちづくり評議会へ

地域づくりは
地域審議会から
まちづくり評議会へ

地域づくりは
地域審議会から
まちづくり評議会へ

地域審議会を終了します

　

地
域
審
議
会
は
、平
成
18
年
の
合
併
時

に「
市
町
村
の
合
併
の
特
例
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
き
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
庁
舎
を
野
市
町
に
設
置
す
る
こ
と
か

ら「
野
市
町
以
外
の
地
区
の
市
民
の
声
が

市
の
施
策
に
反
映
で
き
な
い
の
で
は
」と
い

う
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、赤
岡
地
区
、

香
我
美
地
区
、夜
須
地
区
、吉
川
地
区
の

４
地
区
に
そ
れ
ぞ
れ
10
人
の
審
議
委
員
で

構
成
し
、市
の
附
属
機
関
と
し
て
地
域
づ

く
り
の
た
め
の
協
議
を
行
い
、市
制
に
反

映
し
て
き
ま
し
た
。

地域支援課　☎57-8503

審
議
会
が
行
っ
て
き
た
こ
と

　

審
議
会
で
は「
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
変
更
に
関
す
る
事

項
」「
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
執
行
状
況
に
関
す
る
事
項
」「
地
域

振
興
の
た
め
の
基
金
の
活
用
に
関
す
る
事
項
」「
香
南
市
の
基

本
構
想
の
作
成
及
び
変
更
に
関
す
る
事
項
」な
ど
に
つ
い
て
、

年
間
２
回
協
議
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、各
地
域
ご
と
で
の
市
民
生
活
に
直
結
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
内
容
を
話
し
合
い
、そ
の
中
で
も
重
点
的
に「
各
種
防
災

課
題
」「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」「
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
」な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
、そ
れ
ぞ
れ
市
の
事
業
に

反
映
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
審
議
会
は
、条
例
に
よ
り「
10
年
間
設
置
す
る
」と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。よ
っ
て
、合
併
10
年
を
迎
え
る
今
年
３
月

末
を
も
っ
て
そ
の
役
割
を
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、地
域
の
声
を
行
政
へ
届
け
る
役
目
は「
香
南
市

ま
ち
づ
く
り
評
議
会
」が
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
ま
す
。

評
議
会
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
行
政
に
反
映

さ
せ
て
い
く
組
織
で
２
か
月
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
と
行
政
と
が
お
互
い
に
協
力
し
、地
域
課
題
を
解

決
す
る
組
織
と
し
て
成
り
立
つ
よ
う
、今
後
も
地
域
と
行

政
の
懸
け
橋
と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

評
議
会
は
、「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」の
会
長
が
集
ま
っ

て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、市
民
と
行
政
の「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目

指
し
、ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
自
治
会
の
設
立
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現
在
、ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
結

成
率
は
50
％
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。全
地
域
で
の
早
期

設
立
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、設
立
に
は
行
政
だ
け
で

な
く
、実
際
に
地
域
で
生
活
す
る
皆
さ
ん
の
力
と
参
加
が

不
可
欠
で
す
。

　

過
疎
化
で
住
民
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
た
り
、新
し

い
住
宅
が
建
ち
近
所
同
士
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
た
り
と
、

地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
あ
る
と
は
思
い
ま

す
が
、自
分
た
ち
の
日
ご
ろ
の
生
活
と
地
域
の
た
め
に

も
、町
内
会
や
自
治
会
に
加
入
し
、協
議
会
の
設
立
に
向

け
た
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

審
議
会
で
最
も
話
し
合
わ

れ
た
の
は「
南
海
ト
ラ
フ
大
地

震
」に
関
連
す
る
防
災
項
目
で

し
た
。

　

特
に
津
波
避
難
タ
ワ
ー
や

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
に

つ
い
て
は
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
が
反
映
さ
れ
た
も
の
が
形

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、こ
れ

を
通
じ
て
市
民
の
方
の
防
災

意
識
の
向
上
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。

津波避難タワー津波避難タワー津波避難タワー

今
後
は「
ま
ち
づ
く
り
評
議
会
」で

評
議
会
は「
協
議
会
」か
ら
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福祉
事務
所

だよ
り N
o.43

共
に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

問い合わせ　福祉事務所 ☎57‐8509

障害がある人の社会参加を応援します

　障害がある人が住み慣れた地域社会の中で自立し、社会参加できるように、

自動車運転免許取得・自動車改造費用を助成しています。助成を受けるため

には事前の申請が必要です。詳しくは福祉事務所へお問い合わせください。

自動車運転免許取得・
自動車改造費用を助成します

自動車運転免許取得 自動車改造（運転補助装置）

　　現在この制度を受けられている方で有効期限が平成

28年３月３１日（※）となっている方は、３月上旬までに新しい

受給者証を郵送します。更新の手続きは必要ありません。

　　ただし、交付日以降、右表の項目が変更になっている

方は福祉事務所への届け出が必要です。未届けの場合

は新しい受給者証が

送付できない場合が

あります。受給者証

（証の色：水色・黄色）

をご確認ください。

※有効期限が平成２８年６月３０日となっている方は、

所得の確認をするため年１回の更新の手続きが必

要ですので５月ごろ通知します。その他、１８歳、６５歳、

７５歳の誕生月や、手帳の更新に合わせた有効期限

の方には個別に案内通知をします

障害医療費受給者証の更新のお知らせ

受給者証

対象となる装置の一例…　

▼手動運転装置（両下肢障害などに対応する、

腕でペダル操作をする装置）
▼ 左アクセル装置（右足に障害があり、左足で

アクセルペダルを操作する装置）

【対象者】香南市に居住し、身体障害者手帳の
交付を受けている１８歳以上で、自らが所有し、

運転する自動車の操向装置などの改造を必

要とする方

【助成額】対象経費の額（限度額１００,０００円）

■申請には改造を行う業者の見積書を添付し

てください

【対象者】香南市に居住する１８歳以上で、身体障
害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

の交付を受けている方

【助成額】対象経費の２／３以内
　　　　　　　　　（限度額１００,０００円）

■申請には自動車教習所の見

積書を添付してください

■免許取得に関することは、

自動車教習所にお問い合わ

せください

こんなとき 持参するもの

健康保険証が

変更になったとき

身体障害者手帳・

療育手帳が

変更になったとき

住所・氏名が

変わったとき

●　障害医療費受給者証

●　身体障害者手帳または療育

手帳・健康保険証

●　認め印

●　マイナンバーカードまたは通知

カードなど個人番号（マイナン

バー）がわかるもの

国
保

だ
よ
り
市民保険課　☎57-8506

▼１回の食事代

※１　入院日数が９０日を超えた場合、長期入院該当の申請が必要です

※２　世帯全員が非課税かつ、一定所得以下の方

３月31日まで ４月１日から 平成30年度から

260円 360円 460円

90日までの入院 210円

90日を超える入院
※１

160円

70歳以上の方で
区分Ⅰの世帯の方

※２

一　般
（住民税課税世帯の方）

区　分

従来どおり

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

100円

【一般】
黄　色

【退職】
紫　色

【資格証明書】
オレンジ色

４月１日から４月１日から

　国保のしおりは、国保制度につい
て分かりやすく記載されている小冊
子です。１年間なくさないように大切
に保管しておきましょう。

● 加入と脱退

● 高額医療費制度

● ジェネリック医薬品

● 一部負担金の減免制度

● 特定健診、特定保健指導

● その他、国保に関すること

国保のしおりを同封しています

次のいずれかが入っています

入院中の食事代が変わります
国の医療保険制度改革に伴い、国保・後期高齢者

医療制度加入者の食事代が段階的に改定されます。

３月
中旬～下

旬
３月
中旬～下

旬
平成28年度被保険者証を郵送します
世帯主宛に世帯全員分の被保険者証を郵送します。封筒の中で

重なっている場合がありますので、よく確認してください。

保険証は台紙

からはがしてお

使いください

内容は…

よく読
んでお

いて

くだ
さい
ね♪

国保のし
おりは

有効期限が過ぎた古い被保険

者証は、はさみで切るなどして

ご自身で破棄してください。

区分が一般の方でも、下記の

いずれかに該当する場合は

２６０円のままです

●指定難病患者

●小児慢性特定疾病児童

●平成２７年４月１日以前から

平成２８年４月１日まで継続し

て精神病床に入院している

患者（退院するまでの期間）
す

　詳しくは
市民保険課まで
　お問い合わせ
　　ください。

区分
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平
成
２８
年
度
か
ら
原
動
機
付
自

転
車
、２
輪
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊

自
動
車
、２
輪
小
型
自
動
車
に
つ
い

て
は
、
新
規
登
録
や
既
存
車
に
か

か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
車
両
の
税
額

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
　

３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
つ
い

て
は
、
平
成
２７
年
４
月
１
日
以
降
に

新
車
新
規
登
録
を
受
け
た
車
両
か

ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
新
車
新
規
登
録
か
ら
１３

年
を
経
過
し
た
３
輪
以
上
の
軽
自

動
車
は
、
平
成
２８
年
度
か
ら
税
額

が
約
２０
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　　

電
気
自
動
車
や
天
然
ガ
ス
自
動

車
、
燃
費
性
能
が
一
定
よ
り
良
い

平
成
２７
年
度
に
新
規
登
録
さ
れ
た

軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
税
額
の
優

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内

容
は
納
税
通
知
書
に
文
書
を
同
封

し
ま
す
。

　
　

平
成
２８
年
度
の
軽
自
動
車
税
の

課
税
分
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　　
こ
れ
ま
で
は
金
融
機
関
の
み
で
し

た
が
、こ
れ
で
土
日
祝
日
、
夜
間
で

も
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

　　

た
だ
し
納
期
限
を
過
ぎ
た
り
、税

金
の
一
部
を
支
払
う
場
合
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

　原動機付自転車、２輪軽自動車、小型特殊自動車、２輪小型自動車などの軽自動
車税は、毎年４月１日に所有している人に課税されます。４月２日以降に名義変更
や廃車手続きをしても、その年度１年間分の税金がかかります。
　◆問い合わせ
　　原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車…税務収納課　☎57-8504
　　軽自動車…軽自動車検査協会高知事務所　☎050-3816-3125
　　小型自動車…高知運輸支局　☎050-5540-2077　　

車両区分
平成２８年度から
税額(年額)

原
動
機
付
自
転
車

排
気
量

軽自動車　１２５ｃｃを超え２５０ｃｃ以下の２輪車
ボートトレーラーなど

小型自動車　２５０ｃｃを超える２輪車

５０ｃｃ以下
　（電動の場合０．６KW以下）

５１ｃｃ～９０ｃｃ
　（電動の場合０．６KWを超え０．８ｋｗ以下）

９１ｃｃ～１２５ｃｃ
　（電動の場合０．８KWを超え１．０ｋｗ以下）

ミニカー　２０ｃｃ～５０ｃｃ
　（電動の場合０．２５KWを超え０．６ｋｗ以下）

３，７００円

２，４００円

２，０００円

５，９００円

２，０００円小
型
特
殊

自
動
車

農耕作業用
　（コンバイン、トラクターなど）

その他
　（フォークリフトなど特殊作業用）

６，０００円

３，６００円

２，０００円

▼平成２８年度からの２輪車の税額(年額)について

問い合わせ
税務収納課 ☎57-8504

軽
自
動
車
税

平
成
28
年
度
か
ら

す

が
変
わ

ま
すすす
まま

わ
り
わ
り

変
わ
変変
がががが

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税

平
成
平
成
2828
年
度
か
ら

年
度
か
ら

が
変
わ
り
ま
す

軽
自
動
車
税

平
成
28
年
度
か
ら

が
変
わ
り
ま
すすす

２
輪
車
は
す
べ
て
の
税
額
が
変
わ
り
ま
す

２
輪
車
は
す
べ
て
の
税
額
が
変
わ
り
ま
す

２
輪
車
は
す
べ
て
の
税
額
が
変
わ
り
ま
す

２
輪
車
は
す
べ
て
の
税
額
が
変
わ
り
ま
す

平
成
２８
年
度
の

動

ががががががががががががががががががががががががががががががががががが

軽
自
動
車
税
が

ン
ビビビビビビビビビビビビビビ
ニニニニニニニニニニニニニニニ

ン
コ

でででででで

コ
ン
ビ
ニ
で

すす

え
ま
すす

払
え
ま

支
払
支
払
え
ま
す

支
払
え
ま
す

軽
自
動
車
税
が

コ
ン
ビ
ニ
で

支
払
え
ま
す

５
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

軽
自
動
車
税
の
納
付
書
は

高齢者介護課　☎ 57-8510

高齢介護だより
き
きい

い

　高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らしていくために
は、それぞれの高齢者の状況やその変化に応じて、適切なサー
ビスや多様な支援を実施し、支える仕組みが必要になります。
　香南市では、在宅で生活している高齢者が暮らしやすいよう
に支援し、また、介護をしている低所得世帯の家族の負担を少
しでも軽減できるよう、さまざまな支援を行っています。

在宅介護
手当
在宅介護在宅介護
手当手当
在宅介護
手当

送迎サービス
医療機関医療機関
送迎サービス送迎サービス
医療機関
送迎サービス

経済負担の軽減を目的として、
介護用品を支給します。

在宅福祉の増進や、介護者の負担に
報いるために手当を支給します。

医療機関への送迎を行い、自立と
生活の質を確保します。

■内容／紙おむつなど介護用品の支給

■対象／要介護３～５の認定者を在宅で介護して

いる市民税非課税世帯の人

■支給品／１人上限額年間７５，０００

円程度の物品

■対象／３カ月以上の寝たきり、または６カ月以上

の重度認知症高齢者の人や、要介護４～５相当の

人、重度身体・知的障害者の人などを、月のうち１５

日以上在宅で介護している人

※市民税非課税などの所得制限があります

■内容／月額８，０００円を手当と

して支給します。

■内容／家族の送迎や公共交通機関を利用するこ

とが困難な人が、医療機関へ通院する場合の送迎代

金の一部を助成（利用回数は月１回）

■対象／家族の送迎や公共交通機関を利用するこ

とが困難で、要介護３～５の認定を受けている市民

税非課税の人

■助成限度額

　◆高知市の医療機関

　　…助成限度額５，０００円

　◆南国市・香美市・安芸市・芸西村の医療機関

　　…助成限度額３，０００円

　◆香南市の医療機関

　　…全額助成（シルバー人材センターによる送迎）

介護用品
支給事業
介護用品介護用品
支給事業支給事業
介護用品
支給事業

生活上困難な家事などを支援します。

■内容／シルバー人材センターの会員が自宅を訪問

し、掃除や買い物など、生活上で困難な家事などを

支援します。

■対象／６５歳以上の日常生活上注意を

必要とする高齢者で、市民税非課税

世帯の人

■利用料／１時間２００円

■利用回数／原則月２回まで

軽度生活
援助事業
軽度生活軽度生活
援助事業援助事業
軽度生活
援助事業

緊急時の対応と安否確認
ができるよう支援します。

■内容／緊急通報装置を設置し急病時にすぐに外

部と連絡が取れる体制を整えます。また安心センタ

ーから月１回安否確認の連絡が来ます。

■対象／１人暮らしをしている日常生活上

注意を必要とする高齢者で、市民税

非課税世帯の人

■利用料／年額２，４００円

　　　　（月額２００円）

等整備事業
緊急通報体制緊急通報体制
等整備事業等整備事業
緊急通報体制
等整備事業

高齢者福祉高齢者福祉
サービスサービスのご紹介のご紹介

高齢者福祉
サービスのご紹介

要介護認定を受けていない高齢者でも利用できるサービス要介護認定を受けていない高齢者でも利用できるサービス要介護認定を受けていない高齢者でも利用できるサービス要介護認定を受けていない高齢者でも利用できるサービス要介護認定を受けていない高齢者でも利用できるサービス

要介護認定を受けている高齢者が利用できるサービス要介護認定を受けている高齢者が利用できるサービス要介護認定を受けている高齢者が利用できるサービス要介護認定を受けている高齢者が利用できるサービス要介護認定を受けている高齢者が利用できるサービス

意を

相談

緊急

取消
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１匹ずつ観察して
お気に入りのねこ
を見つけよう！ずらりと並んだね
こは全部で４００匹。自分に似
ているねこはいるかな？

医師団の、その熱意に満ち
た行動はどのような信念
に支えられているのか。
理念と活動、組織の有り
様を解説しています。

ているてい

スタジオジブリでアニメーターとし
て27年間働いた著者の回顧録。
いろいろなエピソードに、共感し
たり学ぶことも多く、これから社
会人になる人にもおすすめ
です。

わずか15歳の少年に課
せられた命懸けのサバイ
バル。士官学校で格闘を
繰り返す主人公と仲間
たちの青春アクション
・エンターテインメ
ント！

生きものたちが、生き抜
くためにあみだしたさま
ざまな方法。さあ、の
ぞいてみましょう！

結婚について書か
れた94本のエッ

セイ集。思い通りにならないこと
を面白がり、答えの出ない居心地
の悪さを楽しむ、やさしさあふれ
る一冊。

婚活より終活、
デートより飲み会
にまい進する、働

く女性たちの自虐的かつ攻撃的な悲
哀が詰め込まれています。

K o n a n  B o o k  C a f e

問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　  休館(室)日は別紙カレンダーを参照

スタジオジブリでアニメーターとし
て27年間働いた著者の回顧録。
いろいろなエピソードに、共感し

学ぶことも多く、これから社
る人にもおすすめ 婚活より終活、

デートより飲
にまい進する

く女性たちの自虐的かつ攻撃的
哀が詰め込まれています。

い
たり学ぶこ
会人になる人に
です。

哀が詰

問い合わせ
野市図書館

香我美図書館

合わわわわわわわわわわわわわせせせ

生きものビックリ
食事のじかん

スティーブ・ジェンキンズ＆
ロビン・ペイジ／作

ねこだらけ
あきびんご／作

女子会川柳3
壁ドンに 憧れ今は
オフィスのドン
シティリビング編集部／編
ポプラ社編集部／編

かわいい夫
山崎ナオコーラ／著

国境なき医師団
終わりなき挑戦、
希望への意志
レネー・C・フォックス／著
坂川雅子／訳　　　　　

逆島断雄と進駐官
養成高校の決闘
石田衣良／著　　　　　

エンピツ戦記
誰も知らなかったスタジオジブリ
舘野仁美／著　　　　　

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

ととし かん
ナビ

国境なき医師師師団

野

世界中のアパレル企
業の工場があつまるバン
グラデシュ。そこでは１カ月
4,000円ほどで働く女性
たちの姿があります。世界の現実

を学べる一冊です。

女流文学の大家・佐藤愛子さんが
孫の桃子さんと扮装姿で送り続け
た２０年分の年賀状を撮影秘話とと
もに紹介。著者のパワーをひしひし
と感じる１冊です。

孫と私の小さな歴史
佐藤愛子／著10：00　～

12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

12日（土）
26日（土）
2日（水）
16日（水）
12日（土）
26日（土）
19日（土）

プ
チ

日にち内容 場所 時間

３月のおはなし会

野

野

香

香

夜

夜

香

香

結

かかか
山

医
た
に

国
終終
希希
レ
坂

国

課
イ
を
間
ン

　

女
孫
た
も
と

孫
佐

く女性たち 自虐

結

通

結

セイ集集。思いセイ集 思い通

990円のジーンズが
つくられるのはなぜ？

長田華子／著

エンピツ戦記

990円のジジ

ン
月

が

著

界の現実界の現実

市のうごき（Ｈ28.1.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,004人 

■世帯/14,605戸

（男/16,425人 女/17,579人）

■出生/17人　　 ■死亡/45人

■転入/60人　　 ■転出/63人

■対前月人口比/31人減

1月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

5件〔4件増〕

140件〔6件減〕

8件〔1件減〕

1人〔1人増〕

8人〔1人減〕

文
芸

ひ
と　

え

ち　

が
や

め
い

花
野
句
会

百
人
一
首
･
俳
句
･
短
歌
の
会

心
経
の
唱
和
流
れ
て
梅
ひ
ら
く

鮨
桶
に
残
る
酢
の
香
の
松
の
内

牛
鬼
の
暴
れ
た
村
の
百
手
祭

二
日
目
の
カ
レ
ー
の
美
味
し
秋
日
和

古
里
の
遠
い
記
憶
の
衣
被

白
鳥
の
遙
か
な
空
へ
た
た
む
脚

巡
礼
者
の
白
衣
岬
の
空
海
像

秋
蝶
の
道
へ
押
し
出
す
車
椅
子

草
の
芽
の
畦
ま
っ
す
ぐ
に
掩
体
壕

人
参
い
ろ
の
灯
り
の
下
の
大
家
族

森
　

武

司

影

山

公

子

山

本
　

房

高

橋

栄

子

細

木

清

生

福

田

光

子

長
谷
川
幸
子

髙

橋
　

幹

岸

田

房

子

尾

﨑

百

代

盆
梅
の
一
枝
の
無
駄
の
無
き
憂
い

秋
桜
の
風
の
迷
路
の
母
の
声

奥
嶺
の
修
羅
場
は
見
せ
ず
風
花
す

冬
近
き
滝
の
プ
リ
ズ
ム
別
世
界

白
茅
生
え
猪
喜
ぶ
山
に
な
り

小
春
日
の
老
婆
の
売
る
餅
不
揃
い
に

山
桃
は
亀
蔵
と
い
う
名
道
の
駅

足
早
に
小
雨
切
り
ゆ
く
秋
遍
路

ち
り
箱
を
烏
見
つ
め
る
年
の
暮
れ

鯉
の
ぼ
り
泳
ぐ
大
空
ぼ
く
の
も
の

門

田

起

美

小
松
以
知
子

小

松

宏

子

寺
内
さ
く
ら

徳

弘

光

代

橋

田

茂

子

横

川

伸

三

松

本

澄

江

吉

村

恭

子

渡

美
佐
子

五
十
音
順

問
合
せ

花
野
句
会　

影
山　

☎
55－

２
７
４
０

百
人
一
首
・
俳
句
・
短
歌
の
会　

小
松　

☎
56－

２
４
７
２

す
し

あ
ぜ

え
ん
　

た
い
　

ご
う

う
し 

お
に

き
ぬ 

か
つ
ぎ

し
ん
ぎ
ょ
う

　　２月号１９ページの「平成２６年度決算報告」の借

金返済の記事に誤りがありました。

　　『２６年度末の借金残高は…減少となっていま

す』とありますが、正しくは『２６年度末の借金残

高は…増加となっています』です。訂正してお詫

びします。

お詫びと訂正

25２０１６.３ 24 ２０１６.３



■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！⑯

防災の
ススメ　　「特別警報」は、「警報」の発表基準をはるかに超える数十年に一度の大災害が

起こると予想される場合に発表し、対象地域の住民の方々に対して最大限の警戒

を呼びかけるものです。その際に市からは、防災行政無線や登録者には香南市配信

メールなどで皆さんにお知らせすることとしています。

　　「特別警報」は、「警報」の発表基準をはるかに超える数十年に一度の大災害が

起こると予想される場合に発表し、対象地域の住民の方々に対して最大限の警戒

を呼びかけるものです。その際に市からは、防災行政無線や登録者には香南市配信

メールなどで皆さんにお知らせすることとしています。

こうなん防災学校こうなん防災学校こうなん防災学校 ３限目

　２月４日（木）市内各地区の女性防火クラブが集まり、炊き
出し訓練を行いました。地震後の避難所において、不足する
食材などをどう工夫して提供できるかを考える場として、用
意された非常食を中心に各地区クラブに分かれて調理。見た
目や味だけでなく、箸を使わなくても食べられるものや食後
の洗い物が少なく済むような工夫などが見られました。

地 震
緊急地震速報のうち震度
6弱以上の揺れを予想し
たもの

津 波
津波の高さが3mを超え
る「大津波」と予想される
場合に発表

　地震・津波に関しては、それぞれ危険度が非常に高
いレベルのものを「特別警報」として位置付けます。「○
○特別警報」という名称ではなく「緊急地震速報」「大津
波警報」という名称で発表します。

特別警報を学ぼう

　仮にこの数十年間、災害発生の経験がない地域でも

油断は禁物です。特別警報が発表されたときは、経験し

たことのないような大雨や暴風など、異常な現象が起き

る状況であるため、ただちに避難情報に従うなど、適切

な行動をとることが重要です。

　特に大雨などの、時間とともに危険度が増していく現

象では、特別警報よりも前から段階的に発表される気象

情報や注意報・警報をしっかり把握し、早めに行動をと

ることが大切です。

　これまでに起こった災害のうち東日本大震災（地
震・津波）、阪神淡路大震災（地震）、九州北部豪雨
（大雨）、平成23年台風第12号（大雨）、伊勢湾台風
（大雨・暴風・波浪・高潮）などが当てはまります。

特別警報の対象に当てはまる現象例は…

　各「警報」の発表基準よりもはるかに危険度が高い
場合に「大雨特別警報」「暴風特別警報」のように「○○
特別警報」といった名称で発表します。

洪 水を対象とした特別警報はありません。指定河
川である物部川の洪水予報の発表や水位情報の周
知により警戒を呼びかけています

▲

大雨・暴風・高潮・波浪・大雪・暴風雪

▲

地震・津波
特別警報は２つに分類されます

香南市女性防火クラブ連合会炊き出し訓練
避難所での食事を考える

非常食で作った、おにぎらず ▲

　

高
知
県
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
て

津
波
避
難
タ
ワ
ー
な
ど
の
災
害
対
策
設
備
の

整
備
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

事
業
は
東
日
本
大
震
災
が
大
き
な
き
っ
か
け

で
し
た
。震
災
か
ら
早
５
年
が
経
ち
記
憶
も
薄

れ
て
き
ま
し
た
が
、東
北
で
は
ま
だ
ま
だ
復
興

は
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
女
川
町
復
興
の
た
め
に
派
遣
さ
れ

て
き
た
職
員
は
全
国
か
ら
延
べ
約
250
人
を
数

え
ま
す
。ま
た
、自
治
体
以
外
に
一
般
企
業
の

方
も
い
ま
す
。香
南
市
か
ら
も
私
を
含
め
延
べ

４
人
の
市
職
員
が
女
川
町
に
派
遣
さ
れ
、高
台

住
宅
の
用
地
交
渉
や
、被
災
し
た
住
宅
後
地
の

買
い
取
り
業
務
に
奔
走
し
て
き
ま
し
た
。

　

女
川
町
は
昨
年
３
月
に
鉄
道
石
巻
線
の
復

旧
に
合
わ
せ
て「
お
な
が
わ
復
興
ま
ち
び
ら

き
」イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、12
月
に

は
駅
前
商
店
街
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
多
く

の
人
た
ち
の
力
で
成
し
え
た
復
興
の
姿
が
日
々

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

私
も
、用
地
交
渉
な
ど
で
町
民
の
方
々
と
直

接
話
を
し
ま
す
が
、女
川
町
の
復
興
事
業
に
対

し
て
協
力
的
で
、町
と
住
民
と
が
本
当
に
一
体

と
な
っ
た「
ま
ち
づ
く
り
」を
し
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

　

女
川
駅
周
辺
の
高
台
に
住
民
が
戻
っ
て
来
る

の
は
平
成
29
年
ご
ろ
に
な
り
、震
災
前
の
に
ぎ

わ
い
を
取
り
戻
す
の
は
も
う
少
し
先
の
こ
と
で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
復
興
に
向
け
て「
ま
げ
ね

ど
、が
ん
ば
っ
ぺ
。」と
東
北
魂
で
、女
川
町
も
復

興
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

香
南
市
派
遣
職
員　

猪
原
一
幸

写
真
・
情
報
提
供
：
女
川
町

《
き
ぼ
う
の
鐘
を
鳴
ら
す
》

女
川
駅
前
に
あ
っ
た
か
ら
く
り
時
計
に
付
い
て
い

た
鐘
。も
と
も
と
４
つ
あ
り
ま
し
た
が
、震
災
後
に

ひ
と
つ
だ
け
が
瓦
礫
の
中
か
ら
見
つ
か
り
、復
興
の

象
徴
と
し
て
新
た
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
を
迎
え

ま
す
。復
興
支
援
で
香
南
市
か
ら
宮
城
県
女
川
町

へ
派
遣
さ
れ
て
い
る
猪
原
一
幸
係
長
か
ら
、被
災

し
た
ま
ち
の
現
在
を
お
伝
え
し
ま
す
。

あ
の
日
か
ら
５
年

あ
の
日
か
ら
５
年

宮
城
県
女
川
町
の
復
興

宮
城
県
女
川
町
の
復
興

宮
城
県
女
川
町
の
復
興

　

女
川
と
い
え
ば
祭
り
イ
ベ
ン
ト
。３
月
26

日(

土)

に
は
出
店
が
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
、毎
春

恒
例
の「
復
幸
祭
」を
開
催
。「
津
波
が
来
た

ら
高
台
へ
逃
げ
る
」避
難
の
大
切
さ
を
伝
え

る
坂
道
競
争「
復
幸
男
」も
白
熱
し
ま
す
。

　

ほ
か
、町
内
飲
食
店
で
は
女
川
自
慢
の
海

鮮
丼
や
名
物
料
理
が
お
出
迎
え
。駅
前
商
業

エ
リ
ア
で
タ
イ
ル
絵
付
け
な
ど
を
体
験
し
、

水
産
加
工
品
土
産
を
選
ん
だ
後
は
女
川
温

泉
ゆ
ぽ
っ
ぽ
で
疲
れ
を
癒
や
し
て
帰
路
へ
。

　

お
い
し
い
海
の
幸
、そ
し
て
素
敵
な
出
会

い
が
待
つ
女
川
町
へ
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

　

女
川
町　
広
報
担
当 そ

し
て
素
敵
な
出
会

ぜ
ひ

当
ひ

海
産
物
が
た
く
さ
ん
！

　

名
物
「
女
川
丼
」
！！

女
川
町
か
ら

　

香
南
市
の
皆
さ
ん
へ

１２

３
４

５

　【旧女川交番】津波被害で倒
れたままですが、町民の意向、学
術的価値などから「震災遺構」と
して保存することになりました。

　【シーパルピア女川】駅前のテナント型商業施設。町
民の日常生活をサポートするだけでなく、観光客の需
要に対応した機能も合わせ持ちます。　　【女川駅】津
波被害を受け不通となっていましたが、昨年３月に復
旧。温泉温浴施設が合築されています。　　【おながわ
復興まちびらき2015冬】駅前商業エリアオープンを記
念して開催されたイベント。町内外から多くの人が訪れ
ました。　　【災害公営住宅】津波被害の教訓を踏まえ、
高台に建設。周囲も高台造成が進んでいます。

１

２

３

４

５

香
南
市
派派
遣
職
員

■関連ページ…29ページ27２０１６.３ ２０１３.１２26 ２０１６.３



こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　 　

そうえん

宗円　一翔 くん
★平成25年1月17日生まれ

★ご両親から...
いつもニコニコ元気いっぱいの一翔。これからも元気ですくすく

大きくなってね。

★次男　★香我美町

★お父さん　大介さん

★お母さん　美紀さん

か ず と

わがやの王子さま

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW４月号」で発表します

（金）３．１８

香南市は、3月1日で市制施行・合併何
周年を迎えたでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への意
見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆２月号当選者◆ 

◆２月号答え／３２，９７９人

NPO法人しあわせみかん山のドライみかん

※引換券をお送りしますので、市役所秘書広報係までお越しください

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

さんまと鮭のこぶ巻き・そぼろセット（1,500円相当）…３名

野市町／浜田敏子さん　夜須町／中村光男さん

◆提供／女川町（宮城県）

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

　　女川町は、宮城県の東、牡鹿半島基部に位置し、東日本大震
災後、三陸地域に創設された「三陸復興国立公園」地域に指定
されています。リアス式海岸は、天然の良港を形成し、カキやホタ
テ、ホヤ、銀鮭の養殖業が盛んで、暖流・寒流の交わる世界三大
漁場の一つ、金華山沖漁場が近いことから漁場には年間を通じ
て豊富な魚種が数多く水揚げされています。
　　JR女川駅前商業エリアには、テナント型の商業施設「シーパル

ピア女川」のほか自立再建事業者も順次開業しており、水産業体験と水産加工品等地場
産品の魅力を発信する、女川水産業体験館「あがいんステーション」では、水産加工品をブ
ランド化した認定品（写真）などの販売も行っています。

■問い合わせ：女川水産業体験館 あがいんステーション　TEL　0225-98-7839　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※女川町と香南市は平成24年3月に防災応援協定を締結しています。関連記事26ページ

女川町（宮城県） 一日も早い復興を目指し頑張っています。
皆さん、女川町へお越しください。

※次回は、地元で美容院をやっているという西山正志さん（夜須町）です

このまちで…
大
切
に
し
た
い
、人
と
の
繋
が
り

　
　

10
年
以
上
勤
め
た
住
宅
設
備
会
社

を
辞
め
、平
成
26
年
10
月
か
ら
水
道
と

ガ
ス
工
事
の
請
負
業
を
始
め
た
宗
圓
さ

ん
。「
自
分
一
人
で
や
っ
て
い
る
の
で
、こ
れ

か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
、不
安
が
な
い
わ

け
で
は
な
い
で
す
。今
は
有
り
難
い
こ
と

に
、い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
声
を
掛
け
て
も

ら
い
、仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
季
、漏
水
の
電
話
を
も
ら
う
こ

と
も
あ
る
の
で
す
が
、先
に
受
け
た
仕
事

が
入
っ
て
い
る
と
、す
ぐ
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
断

ら
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
り
で
、申
し

訳
な
い
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
遠
慮
が
ち
に
話
し
ま
す
。

　
　
「
高
校
卒
業
後
、就
職
し
た
会
社
で
、

た
ま
た
ま
配
属
さ
れ
た
の
が
水
道
部

門
。配
属
先
が
電
気
部
門
だ
っ
た
ら
、今

頃
、電
気
工
事
を
や
っ
て
い
た
か
も
」と

笑
い
つ
つ
、「
こ
れ
ま
で
、水
道
工
事
を
や
っ

て
き
て
、『
し
ん
ど
い
な
』と
思
っ
た
こ
と
は

あ
っ
て
も
、『
嫌
だ
な
』と
か
、『
辞
め
た
い
』

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
、た
ぶ
ん
自

分
に
合
っ
た
仕
事
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　
　

独
立
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

受
け
た
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

経
営
自
体
を
自
分
で
や
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
。「
人
と
の
出
会
い
や
繋
が
り
っ

て
、大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。夢
は
特
別

に
は
な
い
の
で
す
が
、地
道
に
や
っ
て
い

く
こ
と
で
す
か
ね
」と
照
れ
笑
い
。

　
　

地
域
で
は
、夜
須
町
体
育
協
会
の
役

員
と
し
て
、春
と
秋
の
年
2
回
開
催
し

て
い
る
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
運
営

を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
学
生
時
代
、バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な

く
て
、仲
間
と
チ
ー
ム
を
作
っ
て
大
会
へ

出
る
と
い
う
程
度
。最
近
は
、勝
つ
こ
と

を
狙
う
と
い
う
よ
り
、大
会
後
の
宴
会

の
方
が
目
的
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
た
方

が
い
い
の
か
も
…
。大
会
中
は
挨
拶
程

度
し
か
で
き
な
く
て
も
、宴
会
の
場
は
、

ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
る
し
、知
り
合
い
も

増
え
る
の
で
楽
し
い
。こ
れ
か
ら
も
、人

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

今回は、海島未来さん（夜須町）から紹介の宗圓尚宏さん。

海島さんいわく、「実直で、みんなを引っ張っていくガキ大将

的な面を持つ方」だそうです。

宗
圓　

尚
宏
さ
ん（
38
歳
・
夜
須
町
）

そ
う
え
ん

な
お
ひ
ろ

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 71

つ
な

あ
い
さ
つ

卵
だし汁
酒
塩
しょうゆ
水溶き片栗粉
ねぎまたは乾燥わかめ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個
・・・・・・・・・・・・・・ 3/4カップ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・ 適量

・・・・・ 適量

（１人分）

①マグカップにだし汁・酒・しょうゆを入れ、ふんわ

りラップをかけて電子レンジで約2分加熱する。

②①に水溶き片栗粉を混ぜ、溶き卵を細く回し

入れる。

③ラップをして電子レンジで約1分加熱する。好

みで、小口切りのねぎや乾燥わかめを入れる。

材料

作 り 方

レシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”よりレシピ集“元気いっぱい朝ごはん”より

レンジで簡単！ かき玉汁レンジで簡単！ かき玉汁レンジで簡単！ かき玉汁
〈１人分の栄養価〉エネルギー 35kcal
 たんぱく質 　2.5g　　脂質　1.6g
 カルシウム　9mg　   塩分　0.6g　 

※レシピ集作成時（平成25年度）で掲載しています

寺村 浩史寺村 浩史さん さん （城山高等学校３年生) （城山高等学校３年生) 考案考案寺村 浩史さん (城山高等学校３年生) 考案

◎だし汁・しょうゆなどの代わりに、水とコン
ソメ顆粒で作ってもいいです。
◎電子レンジから出すときは、やけどに注意し
てください。

40代40代
23％23％

こころの健康づくりこころの健康づくり

　こころの健康づくりの一環で、平成26年度から市のホー

ムページに「こころの体温計」を開設しています。

　こころの体温計は、いくつかの質問項目に答えると、ここ

ろの状態が絵で表示されるようになっており、あわせて相

談窓口一覧の紹介もあります。

　また、自分のこと以外に、家族のことや赤ちゃんのいるマ

マさん向け、ストレス対処のタイプ、アルコールに関するこ

とについてもチェックができますので、ご利用ください。

こころの体温計をご利用ください

◎パソコン
　https://fishbowlindex.jp/kochikonan/
　（香南市ホームページに専用バナーがあります）

◎携帯電話・スマートフォンは、
　右のＱＲコードからどうぞ。

　　春は、進学や就職、人事異動など生活環境の変

化による、からだやこころの調子を崩しやすい季

節です。そこで、自殺者数が最も多い３月を『自殺

対策強化月間』と定めています。

●アクセス方法

【赤金魚】…自分の病気などのストレス

【黒金魚】…対人関係のストレス

【金魚鉢のヒビ】…住宅環境のストレス

【猫】…社会的なストレス

【石】…その他のストレス

【水の透明度】…おちこみ度

●利用状況
（平成27年4月～12月までのアクセス数＝11,748件）

月

本人モードアクセス数
（本人自身が自分のこころを確認する）

総アクセス数

4～6月

1,175

2,866

7～9月

1,124

2,742

10～12月

2,579

6,140

単位：件

●年代別利用割合 ●悩みの内訳
（本人モードの利用者）

40代
23％

60代　11％ 10代　10％

自分の健康問題自分の健康問題
41％41％
自分の健康問題
41％

経済生活問題経済生活問題
39％39％

経済生活問題
39％

家庭・対人問題家庭・対人問題
20％20％

家庭・対人問題
20％

20代　15％20代　15％20代　15％

30代30代
25％25％
30代
25％

50代　16％50代　16％50代　16％

ちょっと疲れていると感
じたら、「こころの体温
計」でメンタルチェック
をしてみてください。

本人モードでは、ストレスチェックと落ち込み度チ

ェックにすべて答えると、各キャラクターがこころ

の状態を４段階で表示します。

※利用料は無料ですが、通信料は自己負担になります

※医学的診断をするものではありませんので、心配な方は専門機関にご相談ください

大切な人の悩みに
気付いてあげてください
　あなたの大切な人の様子が『いつもと違う』とき、
「眠れている？」「どうしたの？」と、まずは声を掛ける
ことから始めてみませんか？

あなたもゲートキーパー宣言！！

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に『気付き』、声

を掛け、『話を聴いて』、必要な支援に『つなげ』、『見守

る』人のことです。

『いつもと違う』の気付きのポイント

◆こころの面…疲れやすい、表情が乏しい、イライラし
やすい、ゆううつな感じ、落ち着きがない。

◆からだの面…食欲がなくなる、寝つきが悪い、眠ら
れないことが続く、動悸がしたり、汗をかきやすくなる。

◆行動の面…身だしなみに気を使わなくなる、外出や
人と会うのがおっくうになる、遅刻や早退が増える。

健康対策課では、こころとからだの健康づくりに関する相談にも
随時対応しています。

感
温
ク

29２０１６.３ 28 ２０１６.３



香我美
夜須

春
を
探
し
に
お
出
か
け
し
よ
う
♪

烏川沿いの桜
16
ペ
ー
ジ
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

も
見
て
ね
♪

■ごみは必ずお持ち帰りくださいね！

足元は芝桜、頭上には桜のトンネル。
ハイキングにおすすめです。

史跡「三叉」の清らかな水の流れに
浮かぶ花びらが優雅。

川の土手沿いにたくさんの桜が植えら
れています。散歩道にどうぞ。

あじさい街道の桜

三叉の桜

さくらの広場

桜づつみ公園
香宗川公園の桜

秋葉の山桜
西川花公園

月見山
こどもの森

手結の桜

夜はライトアップで夜桜も楽しめます。

烏川沿いの桜

1

2
3

4

5 6

7
8

9

10

21

3 4

川岸に並んだたくさんの桜が出迎えて
くれます。

6
野外ステージで音楽も楽しめます。

5

秋葉の山桜
秋葉山山道入口から約20分。
大きなヤマザクラが見られます。

7
西川地区集落活動センターが桜や
桃の木を整備して管理しています。

8

月見山こどもの森
思いきり遊んで、夜はぼんぼりの下で
お花見を。

9 手結の桜
手結の内港を望む絶好のお花見
ポイント。

10

香南市
サイクリング
ターミナル

5２０１５.３

よ
う
♪

春
を
探
しし
に
お
出
か
け
し
よ

お
出
か

をを
探探探
し

け
しし
よよ

け
し
よ
う
♪

し
け

201620162016

こ
う
な
ん

　

花
見
地
図

こ
う
な
ん

　

花
見
地
図

こ
う
な
ん

　

花
見
地
図

16
ペ
ー
ジ
の

ベ
ン
ト
情
報

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊
　第64回高知県市町村対抗駅伝競走で、
香南市Ａチームが見事６連覇。
　文字どおりの偉業達成！
　ただ、それよりもすごいのが、Ｂチーム
の４位とＣチームの６位で、３チームと
もが入賞したことです。
　選手個人の強い意志とチームワーク、
優秀な指導者、そして多くの関係者の支
えがあっての結果。『チーム香南市』での
成果だと胸を張りたい気分になりました。

　金丸 弘美 / 著

先月24日、学校給食等
地場食材利用拡大研修
会の講師として当市を
訪れた著者。
この本は、ロングセラ
ー「田舎力」の著者が

放つ最新版。“ローカルこそ人を育てられ
る”のキャッチフレーズのもと、希望とや
る気の起こる最新レポートです。ぜひ、読
んでみてください。

　 　　 　里山産業論里山産業論
「食の戦略」が六次産業を超える「食の戦略」が六次産業を超える

市
長
談
話
室
37

香
南
市
の
子
育
て
支
援 

①

　

保
育
所
な
ど
に
子
ど
も
を
預
け
、仕
事

を
し
て
い
る
人
か
ら
聞
く
の
が
、仕
事
中
、

「
熱
が
出
た
の
で
、迎
え
に
来
て
も
ら
え
ま

す
か
」と
連
絡
が
あ
っ
て
も
、休
み
が
取
れ

な
い
、仕
事
の
都
合
で
す
ぐ
に
迎
え
に
行
け

な
い
、代
わ
り
に
迎
え
に
行
く
人
が
い
な

い
、あ
る
い
は
登
園
で
き
る
ま
で
数
日
間
、

休
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
、子
ど
も

が
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
困
っ
た
と
い
う

声
で
す
。そ
こ
で
、子
ど
も・子
育
て
支
援
施

策
と
し
て
、香
南
市
が
検
討
・
調
整
を
行
っ

て
い
る
の
が
、病
児
保
育
事
業
で
す
。

　

病
児
保
育
と
は
、症
状
の
急
変
は
な
い

が
、病
気
が
回
復
し
て
い
な
い
場
合
に
、病

院
や
保
育
所
な
ど
に
付
設
さ
れ
た
専
用
ス

ペ
ー
ス
で
一
時
的
に
保
育
を
行
う
こ
と
で
、

病
後
児
保
育
と
は
、病
気
は
回
復
し
た
が
、

集
団
保
育
に
不
安
が
あ
る
場
合
、専
用
施

設
に
お
い
て
一
時
的
に
保
育
を
す
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

香
南
市
で
は
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
環
境
を
目
指
し
、新
築
移
転
後
の
山
南

公
民
館
を
改
修
し
、平
成
29
年
度
か
ら
病

後
児
保
育
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
す
。

　

現
在
、香
南
市
で
実
施
し
て
い
る
の
が
、

子
ど
も
が
保
育
中
に
微
熱
を
出
す
な
ど
体

調
不
良
に
な
っ
た
と
き
、保
護
者
が
迎
え
に

来
る
ま
で
保
育
所
内
で
看
護
師
が
看
護
を

す
る
こ
と
や
、児
童
全
体
の
健
康
管
理
な

ど
、保
健
的
な
対
応
を
す
る
体
調
不
良
児

保
育
で
す
。０
歳
児
の
い
る
佐
古
保
育
所
、

香
我
美
お
れ
ん
じ
保
育
所
、赤
岡
保
育
所
、

夜
須
保
育
所
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

少
子
化
と
人
口
減
少
の
進
行
は
、地
域
の
活
力
の
低
下
や
経
済
の
疲
弊
を
生
む
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と
将
来
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。若
い
世
代
が
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
は
、少
子
化
の
進
行
に
歯

止
め
を
か
け
る
と
と
も
に
、人
口
流
出
・
減
少
を
抑
制
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

香
南
市
で
は
、子
育
て
支
援
を
人
口
減
少
対
策
の
重
点
施
策
と
位
置
づ
け
、支
援
策
の

強
化
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。し
か
し
、地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
や
核

家
族
化
、仕
事
と
子
育
て
の
両
立
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
る
子
育
て
へ
の
不
安
や

孤
立
感
を
感
じ
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
育
て
世
代
の
思
い
を
汲
み
取
り
、

「
香
南
市
で
子
育
て
を
し
た
い
」と
思
え
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
さ
ら
な
る
施
策
に
つ
い

て
、議
論
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
、今
月
号
と
来
月
号
の
２
回
に
わ
け
て
、現
在
実
施
、ま
た
は
今
後
実
施
す
る

予
定
の
子
育
て
支
援
施
策
に
つ
い
て
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

病
児
・
病
後
児
保
育

◆
通
園
中
、子
ど
も
が
病
気
に…

◆
体
調
不
良
時
の
保
育

＊　

＊　

＊

　

来
月
号
は
、来
年
度
か
ら
新
た
に
取
り
組
む

子
育
て
支
援
事
業
に
つ
い
て
で
す
。
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▲今月の表紙　【市制１０周年を迎えました】
平成１８年３月１日に香南市としてスタートしてちょうど１０年。
撮影に協力してくれたのは、同じ日に生まれた市内に住む女の子です。
まちと一緒に大きくなぁれ♪ (１０周年特集は来月号でお届けします)

　
　
「
や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
！
」
実
績
は
自
信
へ
と
つ
な

が
り
、そ
し
て
次
な
る
目
標
へ
と
続
い
て
い
ま
す
。こ
の
芝
居
小

屋
を
守
り
な
が
ら
、
人
の
流
れ
を
作
り
魅
力
溢
れ
る
ま
ち
を

作
り
た
い…

。そ
の
た
め
に
現
在
行
っ
て
い
る
の
は
、
三
味
線
や

笛
、
鼓
な
ど「
鳴
り
物
」の
練
習
会
や
衣
裳
の
着
付
け
講
習
会
。

市
民
が
気
軽
に
参
加
で
き
体
験
し
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
後
継
者
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
外
国
人
向
け
の
歌
舞
伎
体
験
教
室
は
大
変
好
評
で
、

県
内
在
住
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
た
回
で
は「
ソ
ー　
エ

キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
！！
ど
こ
ろ
の
騒
ぎ
じ
ゃ
な
か
っ
た
！
」と
塩
井

さ
ん
。

　　

日
本
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る「
行
っ
て
み
た
い
ま
ち
」子

ど
も
絵
金
歌
舞
伎
の
上
演
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
が「
自
慢
で
き

る
ま
ち
」そ
し
て
み
ん
な
が「
住
み
た
い
ま
ち
」に
な
る
こ
と
…
。自

然
と
食
の
魅
力
発
信
も
し
な
が
ら
、歌
舞
伎
を
見
に
来
た
人
々

が
香
南
市
全
体
を
回
遊
し
楽
し
め
る
よ
う
な
仕
組
み
作
り

を
し
て
い
き
た
い
と
実
行
委
員
会
の
み
な
さ
ん
。「
歌

舞
伎
の
ま
ち
・
香
南
市
」
を
目
指
し
て
、

人
々
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

活
動
は
、今
後
ま
す
ま
す
楽
し

み
で
す
。

　　
「
絵
金
の
ま
ち
」と
し
て
有
名
な
赤
岡
町
。絵
金
祭
り
や
地
歌

舞
伎
へ
の
取
り
組
み
、
弁
天
座
を
拠
点
と
し
た
数
々
の
催
し
は

地
元
住
民
に
と
っ
て
も
宝
物
。こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
人
々
に

新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
加
え
た
１５
人
が
歌
舞
伎
で
ま
ち
お
こ
し
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

ま
ず
目
標
に
し
て
い
る
の
は
香
川
県
の「
四
国
こ
ん
ぴ
ら
歌

舞
伎
大
芝
居
」
。中
央
か
ら
大
物
歌
舞
伎
役
者
を
招
き
、
役
者

の
名
前
を
染
め
抜
い
た
の
ぼ
り
が
色
と
り
ど
り
に
は
た
め
く

町
で
、
華
や
か
な「
お
練
り
」
が
行
わ
れ
、
全
国
各
地
か
ら
大
勢

の
歌
舞
伎
フ
ァ
ン
が
詰
め
か
け
る
様
は
異
次
元
の
世
界
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。そ
ん
な
光
景
を
こ
の
香
南
市
で
見
ら
れ
た
ら…

と

熱
い
思
い
を
お
話
し
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
会
長
の
塩
井
政

利
さ
ん
。

　　
こ
ん
な
田
舎
で
も
、
本
物
の
歌
舞
伎
が
見
ら
れ
る
町
に
し
た

い
！
子
ど
も
た
ち
に
本
物
の
伝
統
芸
能
に
触
れ
て
ほ
し
い
！
そ

ん
な
強
い
思
い
を
背
負
っ
て
約
２
年
前
に
上
京
。芸
能
会
社
の

門
を
た
た
き
ま
し
た
が
、わ
ず
か
３００
席
ほ
ど
の
地
方
の
小
さ
な

芝
居
小
屋
を
相
手
に
な
ど
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　

し
か
し
、こ
れ
ま
で
長
き
に
わ
た
る
町
ぐ
る
み
で
の
活
動
と
、

実
行
委
員
、行
政
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
交
渉
に
交
渉
を
重
ね
る

と
つ
い
に「
山
は
動
い
た
！
」
。そ
う
し
て
昨
年
９
月
の
ビ
ッ
グ

イ
ベ
ン
ト
市
川
海
老
蔵
さ
ん
に
よ
る「
古
典
へ
の
誘
い
」の
公
演

が
実
現
し
ま
し
た
。歓
喜
と
感
激
の
涙
を
流
す
観
客
と
、
５
回

も
の
カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
に
応
え
て
く
れ
た
海
老
蔵
さ
ん
の
姿
に
、

こ
れ
ま
で
の
苦
労
も
吹
き
飛
ぶ
思
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

歌
舞
伎
で
香
南
市
を
元
気
に
！

海
老
蔵
さ
ん
が
や
っ
て
来
た
！

会
長　

塩
井
政
利
さ
ん

　

赤
岡
町
で
は
平
成
5
年
、絵
金
の
芝
居
屏
風
絵
を
歌
舞
伎
で
表
現
し
よ
う
と
地
元
有
志

で
結
成
さ
れ
た「
土
佐
絵
金
歌
舞
伎
伝
承
会
」が
発
足
。県
内
外
は
も
と
よ
り
海
外
で
の
公

演
も
行
う
な
ど
、地
道
な
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。平
成
19
年
に「
弁
天
座
」が
整

備
さ
れ
、こ
れ
を
拠
点
に
さ
ら
に
活
動
を
拡
大
し
、歌
舞
伎
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
芸
能
の

未
来
へ
の
伝
承
と
、ま
ち
お
こ
し
の
起
爆
剤
に
し
よ
う
と
平
成
26
年
6
月
、新
た
に
結
成
さ

れ
た「
香
南
市
歌
舞
伎
で
ま
ち
お
こ
し
実
行
委
員
会
」の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

担
当
／
広
報
編
集
委
員　

久
保
き
み

９３９３９３９３

楽
し
み
上
手

楽
し
ま
せ
上
手
な
香
南
市
へ
！

元
気
に

ま
ち
を

す
る
で
ぇ

香南市歌舞伎で香南市歌舞伎で
まちおこし実行委員会まちおこし実行委員会
香南市歌舞伎で

まちおこし実行委員会
香南市歌舞伎で

まちおこし実行委員会

目
指
し
指

て
、
て
、

たた
塩
井
政
利
さ
ん

ね

つ
づ
み

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

ｉ広報紙アプリの
ダウンロードは
こちらから

　

転
入
、転
居
の
手
続
き
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、不
在
な
ど
で
お
手
元
に

届
か
な
か
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

通
知
カ
ー
ド
を
市
民
保
険
課

（
本
庁
１
階
）で
お
預
か
り
し
て

い
ま
す
。お
手
数
を
お
か
け
し
ま

す
が
、受
け
取
り
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
世
帯
主
本
人
で
な
く
、家
族
の

方
で
も
受
け
取
れ
ま
す
。詳
し
く

は
市
民
保
険
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
院
な
ど
で
送
付
先
変
更
を

希
望
す
る
方
は
、居
所
情
報
を

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

【
市
民
保
険
課
☎
57-

８
５
０
６
】

引
っ
越
し
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

お
忘
れ
な
く
！

平成27年度香南市広報誌
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■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
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2
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　高
知
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５
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－
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香
南
市
広
報
誌

【P
ublic　

R
elations】

■
発
行　
　

平
成
28
年
3
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W

■
印
刷
　(株
)高
知
新
聞
総
合
印
刷
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