
Information

　
　

市
で
は
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
一

環
と
し
て
、
婚
姻
歴
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
等
し
く
公
共
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

28
年
度
か
ら
、
税
法
上
の
「
寡
婦

（
夫
）
控
除
の
み
な
し
適
用
」が
適

用
さ
れ
な
い
20
歳
未
満
の
子
ど
も

を
養
育
す
る
未
婚
の
ひ
と
り
親
に

対
し
、「
寡
婦（
夫
）控
除
」を「
み
な

し
適
用
」す
る
こ
と
に
よ
り
、
利
用

料
の
減
額
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、「
み
な
し
適
用
」
を
受

け
て
も
税
額
そ
の
も
の
は
変
更
に

な
り
ま
せ
ん
。こ
の
適
用
に
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
担
当

窓
口
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
　

未
婚
の
ひ
と
り
親
（
事
実
婚
で

あ
る
者
を
除
く
）

■
対
象
事
業
／
担
当
窓
口
（
問
い

合
わ
せ
）

▼
障
害
児
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
地
域

生
活
支
援
事
業
、障
害
者（
児
）補

装
具
費
支
給
事
務
、高
等
職
業
訓

練
促
進
給
付
金
等
事
業
、
子
育
て

短
期
支
援
事
業
／
市
福
祉
事
務
所

▼
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
の
助
成

事
業
／
市
役
所
市
民
保
険
課

▼
奨
学
資
金
貸
与
事
業
、就
学
援

助
費
支
給
事
業
、特
別
支
援
教
育

就
学
奨
励
金
／
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課

▼
保
育
所
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園（
施
設
型
給
付
）お
よ
び
小
規
模

保
育
事
業
等
（
地
域
型
保
育
給

付
）の
利
用
に
伴
う
保
育
料
、一
時

預
か
り
事
業
、
放
課
後
児
童
健
全

育
成
事
業
／
市
教
育
委
員
会
こ
ど

も
課

▼
市
営
住
宅
使
用
料
／
市
役
所

住
宅
管
財
課

■
日
時　
５
月
10
日（
火
）

▼
受
け
付
け　

12
時
30
分
〜
15
時

▼
相
談　

13
時
〜
17
時

■
場
所

　　

高
知
市
本
町
５
丁
目
３
ー
２０

　
　

高
知
共
済
会
館　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｕ
Ｎ

Ｉ
Ｔ
Ｙ　
Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ　
３
階

■
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務

局
総
務
課
庶
務
係

　　


0
8
8
ー
8
2
2
ー
0
5
7
6

　
　

ご
入
園
・

ご
入
学
お

め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

新
入
学
・
新

入
園
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

高
知
県
で
は
、
毎
月
第
３
木
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
、８
月
を

除
く
）
を
通
学
路
安
全
の
日
と
し

て
指
定
し
、
地
域
住
民
や
防
犯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
が
教
育
機
関
お
よ

び
関
係
機
関
と
連
携
し
、
次
の

「
目
で
見
る
活
動
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

■
三
も
く
活
動

▼
子
ど
も
を
見
守
る
目

　
　

香
南
市
内
の
小
・
中
学
校
等
の

通
学
路
に
お
け
る
、
登
下
校
時
の

児
童
等
の
見
守
り
活
動

▼
安
全
点
検
の
目

　
　

パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
る
通
学
路
の

安
全
点
検

▼
変
化
を
見
る
目

　　

周
辺
住
民
と
の
情
報
交
換
に
よ

り
、通
学
路
周
辺
の
変
化
を
把
握

　
　

見
守
り
活
動
は
、７
時
30
分
〜

８
時
30
分
・
15
時
30
分
〜
16
時
30

分
に
、
児
童
の
登
下
校
時
間
に
通

学
路
を
重
点
と
し
た
見
守
り
や
児

童
・
地
域
住
民
へ
の
声
か
け
、通
学

路
の
安
全
確
認
等
を
行
い
ま
す
。

　 

保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
と

し
た
、地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
活
動

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
長
田
麻
紀


55
ー
0
1
1
0
）

　　

新
入
学（
園
）児
に
と
っ
て
、最
も

身
近
な
危
険
は
交
通
事
故
で
す
。

事
故
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め
に

は
、
保
護
者
か
ら
の
指
導
は
も
ち

ろ
ん
、周
囲
の
大
人
が
し
っ
か
り
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
　

自
宅
周
辺
の
道
路
や
、
通
学
路

な
ど
を
子
ど
も
と
一
緒
に
歩
き
、

子
ど
も
の
目
線
で
危
険
な
場
所
を

点
検
し
、「
止
ま
る
場
所
や
見
る
信

号
な
ど
」
安
全
な
通
行
方
法
を
具

体
的
に
指
導
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
●　

横
断
前
に
は
、止
ま
っ
て
左
右
の

安
全
確
認
を
す
る
。

　
●　

車
が
見
え
た
ら
通
り
過
ぎ
る
ま

で
待
つ
。

　
●　

横
断
中
も
周
り
の
車
の
動
き
を

よ
く
見
る
な
ど
、
安
全
な
横
断
方

法
を
繰
り
返
し
指
導
し
て
、
習
慣

付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　
　

道
路
で
子
ど
も
を
見
か
け
た

り
、
住
宅
地
や
学
校
な
ど
の
近
く

こ
う
な
ん
花
見
地
図
を
見
な
が
ら
、
春
を
探
し
に
出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

を
走
行
す
る
と
き
は
、「
と
び
出
し
」

を
予
測
し
、
徐
行
や
速
度
を
控
え

る
な
ど
慎
重
な
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

（
高
齢
者
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
﨑
由

美

55
ー
0
1
1
0
）

P
警 察警 察

police station

通
学
路
安
全
の
日

毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　
　

新
入
学
（
園
）
児
の

　
　
　
　

交
通
事
故
を
防
ご
う

　　

子ども
は

「気を
つけて

！」と

言った
だけで

は

わかり
ません

。
は

ん。

　

未
婚
の
ひ
と
り
親
家
庭
へ
寡
婦（
夫
）

　

控
除
の
み
な
し
適
用
を
始
め
ま
す

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

※障害者の代理の方が申請する場

合は、障害者本人の申請に必要なも

のに加え、代理の方の本人確認がで

きる運転免許証などの顔写真付身

分証明書の写し、委任状が必要です

※前年減免認定を受けた方には申

請様式を４月上旬に送付します

▼申請に必要なもの
　● 印鑑

　● 身体障害者手帳・戦傷病者

　手帳・療育手帳・精神障害者

　保健福祉手帳

　● 自動車検査証または写し

　● 運転免許証（軽自動車等の運

　転者）または写し

　● マイナンバーが確認できる書

　類（マイナンバーカードまたは

　マイナンバーの通知書等）

4月1日（金）～
　5月24日（火）※厳守
申請は毎年必要です。

前年減免認定を受けた方

も必ず申請してください。

減免の対象となる範囲

①身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている方（障害者認定を受けた

　部位や等級によって減免の可否が異なりますので、お問い合わせください）

②知的障害者の方は、療育手帳Ａ１、Ａ２の等級の交付を受けている方

③精神障害者の方は、精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方

※原則として所有者が、身体障害者の方の名義である事（＝身体障害者の方が軽自動車税

の納税義務者になっていること）

※「生計を同一にする方」…同居の親族（別居の場合は、扶養の関係が確認される場合のみ対象）

※「常時介護」…障害者の方を通院等のために継続して日常的に運転する方

　　　　　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳、戦傷病者手帳のいずれかの交付を受けている方

身体障害者等の方の
軽自動車税減免制度について

減免の等級

対象

受 付 期 間

です

◆問い合わせ・
申請先

　市役所税務
収納課※普通自動車税の減免制度もありますが、軽自動車税の減免と二重申請はできません。普通

自動車税減免制度のお問い合わせおよび減免申請は中央東県税事務所（０８８-８６６-８５００）へ

自動車の所有者 運転者 車両使用の内容

身体障害者本人

身体障害者本人（１８歳未満）
または生計を同一にする方

知的障害者・精神障害者本人
または生計を同一にする方

身体障害者本人

生計を同一にする方
または常時介護する方

移動のため

身体障害者等の

通院・通学（通園）

・通所・通勤のた

めの送迎

生計を同一にする方
または常時介護する方

生計を同一にする方
または常時介護する方

台数・車種

１台
・

自家用
のもの

無
料
法
律
相
談
会

C
相 談

counseling

相 談

※
市
内
在
住
者
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

世
界
ト
ッ
プ
の
プ
ロ
棋
士
イ
・
セ

ド
ル
九
段（
韓
国
）と
人
工
知
能
ア

ル
フ
ァ
碁
の
五
番
勝
負
は
、
四
勝

一
敗
で
人
間
側
の

敗
北
に
終
わ
っ
た
。

　　
こ
れ
ま
で
も
人
工

知
能
は
チ
ェ
ス
や
将

棋
の
プ
ロ
を
破
っ
て

き
た
。
し
か
し
囲
碁

と
い
う
競
技
は
盤
面

が
広
く
、
手
数
も
天
文
学
的
な
数

字
に
な
る
こ
と
か
ら
、
人
工
知
能

が
プ
ロ
に
勝
つ
に
は
あ
と
十
年
は

か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
た
。そ
れ
だ

け
に
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
棋
士
が
負

け
た
こ
と
は
衝
撃
だ
。さ
ら
に
は
解

説
者
の
プ
ロ
た
ち
で
さ
え
、
ア
ル

フ
ァ
碁
の
打
つ
手
を
理
解
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。人
類

が
何
千
年
も
の
歳
月
を
か
け

て
研
究
し
て
き
た
定
石
に
、

人
工
知
能
が
わ
ず
か
な
期
間

で
追
い
つ
き
、
颯
爽
と
追
い
抜
い
て

い
っ
た
か
の
よ
う
に
思
え
、
ぞ
っ
と

し
た
。

　　

技
術
的
特
異
点
と
い
う
言
葉
が

あ
る
。
一
般
的
な
人
工
知
能
が
人

類
の
知
能
を
越
え
て
し
ま
う
瞬
間

の
こ
と
だ
。そ
の
時
が
来
れ
ば
、
あ

ら
ゆ
る
点
で
機
械
の
能
力
が
人
間

を
上
回
っ
て
し
ま
い
、
二
度
と
追
い

越
せ
な
く
な
る
そ
う
だ
。現
在
の
技

術
か
ら
考
え
て
、
技
術
的
特
異
点

が
訪
れ
る
の
は
２
０
４
５
年
頃
と
予

測
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
昨
今
の

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
技
術
の
発
達
や
今

回
の
結
果
を
見
る
限
り
、そ
の
時

が
訪
れ
る
の
は
も
っ
と
近
い
気
が

す
る
。

　
　

ア
ル
フ
ァ
碁
の
対
局
で
も

う
ひ
と
つ
印
象
的
な
場
面
が

あ
っ
た
。ア
ル
フ
ァ
碁
が
敗
北

し
た
第
四
局
だ
。
序
盤
は
ア

ル
フ
ァ
碁
が
優
位
に
進
ん
で
い
た

が
、
中
盤
の
イ
・
セ
ド
ル
の
妙
手
で

形
勢
は
逆
転
。そ
れ
ま
で
ほ
ぼ
完

璧
だ
っ
た
ア
ル
フ
ァ
碁
の
碁
は
崩
れ
、

そ
の
ま
ま
敗
れ
た
。
意
外
な
手
を

打
た
れ
て
誤
っ
た
対
応
を
繰
り
返

す
人
工
知
能
に
、「
バ
グ
で
は
な
い

か
」と
の
声
も
上
が
っ
た
。
し
か
し

私
に
は
、
予
想
外
の
一
手
に
混
乱

し
、
動
揺
し
、
挽
回
し
よ
う
と
自
ら

泥
沼
に
は
ま
っ
て
い
る
姿
が
見
え

た
。
不
気
味
な
ほ
ど
人
間
く
さ
い
。

昔
映
画
で
見
た
「
人
類
Ｖ
Ｓ
機
械
」

と
い
う
設
定
が
、
急
に
現
実
味
を

帯
び
て
き
た
。

　　　　　　　　　　　　

H
A
L
3
0
0
0

人
類
V
S

機
械

17２０１６.４ 16 ２０１６.４



西川地区まちづくり協議会●●西川公民館15日(金)

開催時間は、全て午後７時から午後９時です。

4月

地区懇談会開催一覧

※対象地区の会場で参加できない人および表記されていない地区の人は、
　それぞれの町の「その他の地区」で参加してください。

18日(月) 東川地区まちづくり協議会●東川公民館

山北地区まちづくり協議会●山北公民館20日(水)

山南地区まちづくり協議会●山南公民館21日(木)

岸本地区まちづくり協議会●岸本防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

22日(金) 徳王子地区まちづくり協議会●徳王子公民館

25日(月)

●赤岡市民館26日(火)

対象自治会・協議会または対象地区場所

香
我
美
町

赤
岡
町

吉川町まちづくり協議会●吉川総合センター27日(水)

夜須町第八地区まちづくり自治会

北部地区まちづくり自治会●夜須川集会所 9日(月)

●東部老人憩いの家17日(火) 野地東まちづくり自治会、中ノ村まちづくり自治会・

土居まちづくり自治会・下地地区

中山田地区まちづくり自治会、兎田地区まち

づくり自治会、新宮地区まちづくり自治会、

本村地区まちづくり自治会

●みどり野東公民館12日(木)

夜
須
町

下分まちづくり自治会、白岩団地自治会、

西佐古自治会、大谷地区まちづくり自治会･

東上野自治会・母代寺･仁尾島･父養寺･上分･

つきみ野･宮の瀬・東上野(中､西)･西上野

●佐古防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

13日(金)

●21区公民館19日(木)

野
市
町

●上夜須公民館10日(火)

吉
川
町

日時

野市西町北まちづくり自治会、北地地区自治会、

深渕、西町地区

●のいちふれあいｾﾝﾀｰ20日(金) 東町･東中筋地区まちづくり協議会、
切石まちづくり自治会、大国町・武市橋・

中々 筋まちづくり自治会、東石家まちづくり自治会、

山下町内会(自治会)・中組まちづくり自治会・その他各地区

夜須第４地区自治会、観音山まちづくり自治会、

第６地区自治会、夜須第七地区まちづくり自治会、

手結山まちづくり自治会、出口・千切・駅前地区

まちづくり自治会、西山地区まちづくり自治会、

その他各地区

●夜須中央公民館11日(水)

みどり野地区まちづくり協議会

●富家防災ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

16日(月)

5月

●下高田公民館18日(水) 上岡、宇賀、高田、八丁地、横井、新道地区

地
区
懇
談
会
、

始
ま
り
ま
す
。

地
区
懇
談
会
、

始
ま
り
ま
す
。
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懇
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会
で
市
民
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皆
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ま
か
ら
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ご
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提
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・
ご
要
望

は
取
り
ま
と
め
た
う
え
で
、地
域
支
援
課
と
事
業
担
当
課
、各
支
所
が
一
体

と
な
り
問
題
解
決
に
向
け
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
市
政
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
、い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

地域支援課   ☎57-8503

本町・弥生地区まちづくり自治会、塩かぜまちづくり

自治会、幸まちづくり自治会、一本松・高見・

横町４区まちづくり自治会、あかおか北部自治会、

弁天・横町地区まちづくり自治会、曙地区まち

づくり自治会、別所山まちづくり自治会、

江見町地区まちづくり自治会・その他各地区

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

皆さまの参加を

お待ちしています！

■内容／

★大正琴演奏（野市やすらぎ会）

★クリスタルボール＆スリットドラム演奏（ものべえ＆アメンボウ）

★やなせたかしの詩の朗読（朗読／千賀ゆう子　音楽／今井とうた）

■問い合わせ／長谷寺　55ー1937

日程

まきでら長谷寺（夜須町羽尾783）場所

■内容／漁船パレード・どろめ踊り・大杯飲み

　干し大会・地曳網・ちびっこの海など

■大杯飲み干し大会／参加要件がありますので、

　出場希望者は事前に事務局へお問い合わせください。

■予約席（テント席）チケット／一人　２,８００円

　（お酒２合・どろめ汁・どろめぬた・座席料含む）

■予約席（テント席）チケットに関する問い合わせ／

　　香南市商工会　54ー3014

■どろめ祭り・大杯飲み干し大会に関する問い合わせ／

　　どろめ祭り実行委員会事務局　57ー7520

土佐赤岡 どろめ祭り

第　５９　回

４／２４（日）　１０:００～１５:００日程

赤岡海浜（赤岡町）場所

■入場無料４／８（金）　１１:００～１５:００

まきでら長谷寺長谷寺
花まつり

■内容／いずれも１時間弱の体験です。

　①ハンザ２.３ヨット操船体験
　②二人乗りまたは一人乗りカヤック漕行体験
　③６人乗りヨット乗船体験
■料金／高校生以下　１,０００円、　大人　１,５００円

　※市内在住、１日２回目乗船の方は割引あり

■申込み／当日受け付け

■問い合わせ／ＮＰＯ法人ＹＡＳＵ海の駅クラブ　57ー1855

香南市マリンスポーツセンター
（シースポ／夜須町千切536-19）

場所

５／４（月（月）　１０:００～０～１５１５:００００日程５／４（水）　１０:００～１５:００　※雨天中止

ヨット＆カヤック

　体験乗船会

お釈迦様の誕生を
お祝いします＊

お楽しみお楽しみ

イベントント
お楽しみお楽しみ

イベントント

●オープニング　　雅楽の奉納演奏
●11：00～12：00　花まつり法要
●12：00～13：00　昼食（お弁当の販売あります）
●13：00～15：00　お楽しみイベント

　　経営所得安定対策の交付申請と作付申告の

受付を行います。対象農家の方には順次、文書で

ご案内しますので、期間内の申請をお願いします。

中国四国農政局高知地域センター　088-875-2151

香南市地域農業再生協議会　57-7535

▼詳しくは中国四国農政局の経営所得安定対策

　ホームページをご覧ください

　ホームページ

　http://www.maff.go.jp/j/kobetu_ninaite

■入場無料対象農家 日　程 受付時間 会　場

赤　岡　町

夜　須　町

５月１８日（水）

５月１９日（木）～２０日（金）

赤岡市民館

大峰の里

香我美町

吉　川　町

５月１０日（火）～１３日（金）

５月１７日（火）

９：００～１５：００

市役所香我美支所

吉川総合センター

野　市　町 ５月２３日（月）～２７日（金） ＪＡ土佐香美　本所

▼受付日程

経営所得安定対策経営所得安定対策経営所得安定対策
の受け付け　が始まります！

※当日は混雑が予想されますので事前の関係書類の確認をお願いします。

　なお、期間中は上記会場以外での受け付けはできません

問い合わせ

　　　　　アカアカシアのシアの花まつり花まつり
日程

■内容／フリーマーケット、和太鼓演奏、フラダンス、陶芸

教室、筆文字パフォーマンス、似顔絵コーナー、木工クラ

フト、誕生数秘学占い、タロット占い、ベリーダンスなど

■問い合わせ／道の駅やす　57ー7122

第　１４　回

場所道の駅やす
ヤ･シィパーク
（夜須町千切537-90）

５／１（日）・３（火）・４（水）・５（木）
１０:００～１５:００

※雨天中止※雨天中止
◆フリーマーケットフリーマーケットは9：00～1500～15：0000

※雨天中止
◆フリーマーケットは9：00～15：00
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　2月25日（木）から3月23日（水）にかけて3月定
例議会が開催され、清藤真司市長から平成28年
度の施政方針が示されました。
　施政方針とは、市長の市政運営に対する基本
的な考え方や予算案、および主要な施策について
述べたもので「まちづくりの指針」となるものです。
　このページでは、その中で述べられた5つの重
点施策について紹介します。また、次ページから当
初予算についてお知らせします。

平成28年度 まちの仕事と予算

施政
方針

　まちづくり協議会や自治会の設立及び活動支援を
積極的に推進するための支援や、地域活動の拠点
づくりのための集落活動センター推進事業補助など
を行います。
　また、市内の中山間地域をモデル地区に設定し、
移住促進と地域の活性化を推進する「香南市ウエル
カム移住・定住促進事業」を行います。

1
住民自治の確立

　社会福祉や児童福祉の充実に継続して取り組むと
ともに、放課後児童クラブ施設整備事業や学校にお
けるＩＣＴ(情報・通信技術)を利用した教育の推進
を図るための環境整備事業などを行います。
　また、子育て中の家庭を支援するためのファミ
リー・サポート・センター事業や、妊娠期から子育て
期にわたる総合的な相談支援を行うための子ども
子育て支援事業、晩婚化・未婚化対策を行います。

2
人生支援

　津波避難タワーや防災コミュニティセンター、津波
避難道などの整備、住宅耐震化促進事業、小学校非
構造部材耐震化事業などを継続して行います。
　また、地震発生時から応急期にかけて必要となる
用地や施設などの機能配置を定めるための応急期
機能配置計画策定委託事業、津波浸水区域外への
備蓄倉庫整備事業などを行います。

4
地震・津波対策

　農林水産施設の整備や香南市産業振興計画に重
点事業として位置付けられた事業の推進などを継続
して行います。
　また、農業後継者の増加を図るための農業後継者
推進事業費補助金や、産業人材の育成・確保を図る
ための人材育成などを行います。

5
産業の振興

　高規格道路関連周辺整備や道路新設改良、橋梁
長寿命化、吉川消防団屯所整備などを行います。
　また、都市計画マスタープラン策定事業や消防団
ポンプ自動車を購入します。3
生活基盤の整備

香南市長　清藤 真司

　今年も地区懇談会(日程は19ページ)を開催
しますので、ぜひ皆さんお越しください。市
の施策の説明だけでなく、意見交換など
を通じて「もっと香南市を良くする方法」
を、地域の主役である皆さんと一緒に
作り上げていきたいのです。
　そして、香南市を「住んでみたい」
「住んでよかった」と思えるよう、共に
もっと良いまちにしていきましょう！

重点的に行う　 つのまちづくり５
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（７階）
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ご意見を募集し
ます香南市の新庁
舎について

ご意見を募集し
ます

　香南市役所本庁舎は、築35年が経ち、耐震
性能の不足と老朽化、駐車場の不足、各課機
能の分散など多くの問題を抱えています。
　市では現在、新庁舎の基本計画と基本設計
を進め、これらの改善に取り組んでいます。
　ついては、新庁舎の基本計画（案）に対し、市
民の皆さんのご意見を募集します。いただいた
ご意見は、市のホームページ等で公表し、今後
の基本設計の参考とさせていただきます。
　なお「香南市新庁舎建設基本計画（案）」は、
本庁住宅管財課と各支所、市のホームページ
でご確認ください。

（１）環境にやさしい庁舎
　自然エネルギーや高機能建築資材の活用などにより省エネ
ルギーかつ長寿命の建物とします。また、構造や内装には県産
木材などの自然素材の利用を進めます。

（２）まちづくりの拠点、市のシンボルとしての庁舎
　各庁舎に分散している事業課などを集約して機能性を向上
するとともに、すべての市民が自慢でき、市のシンボルとなる
庁舎を目指します。

（３）堅ろう性・持続性を備えた防災拠点としての庁舎
　免震構造の採用により高い安全性を備え、災害時には情報
の管理・分析と応急対応を迅速に行えるよう、災害対策本部機
能を確保します。

（４）市民と市政をつなぐ協働の場としての庁舎
　会議や展示など、市民が自主的な活動に利用できるスペー
スを確保し、広報や議会情報などを気軽に入手・閲覧できる情
報発信機能を備えます。

（５）だれもが利用しやすく充実したサービスを提供する庁舎
　案内表示の明確化と窓口サービスの効率化により市民の利
便性を向上させ、ユニバーサルデザインの採用により誰もが
使いやすい庁舎の実現を進めます。

庁舎の配置 敷地の北側（既存庁舎の北側）

約７，８００㎡（延べ床面積）

約１８５台（来庁者用と公用車用）

庁舎の規模

駐車場の規模

新庁舎の配置イメージ

新庁舎整備の目標 新庁舎のイメージ

建設工事費等

①事業費

②財源

約３８億円
設計監理費・調査費・建設

工事費等を含む

解体工事費・周辺整備工事費・

土地購入費等を含む
約１０億円その他

市　　債 約４３億円 合併特例債

庁舎等建設事業基金約５億円基　　金

事業費と財源：約４８億円

基本計画・基本設計

H２８ H２９ H３０ H３１ H３２

年度

実施設計

南別館・野市保健センター解体工事

新庁舎建設工事

新庁舎への移転

本庁舎解体工事

本庁舎跡地の駐車場等整備工事

新庁舎完成までのスケジュール

■提出期間／４月１日（金）～２２日（金）必着

■提出方法／様式は指定なし。住所と氏名を明記の上、

郵送、ＦＡＸ、電子メール、持参のいずれかで提出。口頭、

電話での受付は不可　※個々の意見への回答は行いません

■提出先・問い合わせ／〒781ー5292　野市町西野2706
　　　　　　　　　　　　　　香南市役所　住宅管財課

57ー7536　FAX　56ー0576

メール　juutakukanzai@city.kochi-konan.lg.jp
ホームページ　http://www.city.kochi-konan.lg.jp/

現庁舎
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◆市税…市民税の伸びなどにより、前
年度に比べ2,974万円（1.0％）の
増額となっています。

◆地方債…非構造部材耐震化など学
校等教育施設整備事業に５億
0,930万円、防災減災対策事業に
４億4,310万円など、前年度に比
べ７億2,030万円（39.2％）の増額
となっています。

前年度一般会計当初予算額　１９５億８,６４５万円

税金や国からの交付金などが主な収入で、福祉や教育、道路・
公共施設等の整備など、市の基本的な仕事を行うためのもの一般会計　　　　２０２億７,６０８万円

　市の仕事は広範囲にわたるため、性質ごとに予算を、一
般会計・特別会計・企業会計に分けています。一般会計予
算と特別会計予算を合わせた予算総額は315億3,256万円
で、前年度に比べ４億6,020万円の増額となっています。

特別会計　　　　１１２億５,６４７万円

業集落排水事業特別会計（３,７１４万円）漁

簡 易水道事業特別会計（８億４,７１３万円）国 民健康保険特別会計(５４億４,７１２万円）

介 護保険特別会計（３１億０,１２２万円）

下 水道事業特別会計（７億６,２０７万円）

農 業集落排水事業特別会計（４億２,３２２万円）

期高齢者医療保険特別会計（４億６,３６５万円）後

業団地造成事業特別会計（１億７,４９４万円）工

国民健康保険など特定の収入でその支出が賄われるもの

前年度特別会計当初予算額 １１４億８,５９１万円

企業会計 水道事業など、その仕事自体に使用料などの収益があり、支出を収益で賄っているもの

依存財源…

７３.７％
自主財源…

２６.3％

◆公債費…これまでに借り入れた地方債
の償還終了に伴う減額などにより、前
年度に比べ2億5,532万円(7.8％)の
減額となっています。

◆普通建設事業費…防災コミュニティセ
ンター整備事業や小学校大規模改造
事業、新庁舎建設事業などにより、前
年度に比べ10億0,930万円（34.3％）
の増額となっています。

◆積立金…防災対策基金の減額などか
ら、前年度に比べ6,466万円（20.3％）
の減額となっています。

使用料・
手数料等
９億９,８５６万円

地方譲与税等
各種交付金
７億８,１７１万円

県支出金

１５億３,９１８万円
基金繰入金
１２億９,４８８万円

市  税

１５.０％
３０億３,７９３万円

６.４％

４.９％

３.９％

地方交付税

３６.５%
７４億円

国庫支出金

１３.１％
２６億６,６４２万円

７.６％

１２.６％

地方債
２５億５,７４０万円

災害復旧事業費
３,０８１万円

０.１％

一般会計…歳入
(収入)

一般会計…歳出
(支出)

用

語

解

説
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一
部
事
務
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や
各
種
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体
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の
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・
補
助
金
な
ど

繰
出
金…

特
別
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へ
繰
り
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し
を
す

る
も
の

積
立
金…

基
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へ
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み
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を
す
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も
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維
持
補
修
費
等…

施
設
な
ど
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持
補
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や
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付
金
・
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備
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な
ど
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費…

道
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や
建
物
な
ど

の
整
備
・
建
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に
か
か
る
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災
害
復
旧
費…

災
害
の
復
旧
に
か
か
る

経
費

【
歳
入
】

◆◆◆【
歳
出
】

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

地方交付税や地方債など、
国などの決定に基づいて
もらったり借りたりするお金

市税など市が自主的に確
保できるお金

義務的経費

４４.7％

投資的経費

１９.6％

積立金
２億５,４５２万円

補助費等
１７億９,２４５万円

１２.７％

扶助費
２５億７,２０２万円

物件費

１４.３％
２８億９,５０２万円

１７.２％

人件費
３４億８,２７１万円

公債費

１４.８％

３０億０,９２５万円

１０.５％

繰出金
２１億２,７６１万円

１.３％

普通建設事業費
３９億４,９５４万円

１９.５％

維持補修費等
１億６,２１５万円

０.８％

８.８％

歳出
202億
７,６０８万円

義
務
的
経
費
　
　

　　　　　　
　　

　
　
    
    
   
投

資的
経費

歳入
２０２億
７,６０８万円

自主財
源
　
　
　
　
             

　　　　
　
                    依存財源

平成２８年度予算総額は

315億3,256万円

※端数処理の関係上、それぞれの数値と合計とが一致しないことがあります 企画財政課　☎57-8502

　香我美町内企業１社が支払う工業用水道
使用料で運営されています。

工業用水道事業会計

収益的（収入）４,７１８万円 　  (支出）３,２８６万円

資本的（収入）　　　０万円 　  (支出）  １８２万円

　水道事業経営のために設けられた、独立採算性
の会計です。収入の大部分は、私たちが支払う水道
使用料です。

水道事業会計

収益的（収入）４億３,６１５万円 　  (支出）３億７,３３７万円

資本的（収入）  　７,９２４万円     (支出）２億８,４８３万円

平成28年度 まちの仕事と予算平成28年度 まちの仕事と予算

予算
編成

23２０１６.４ 22 ２０１６.４



分かりやすい説
明で、国際的な
興味や関心に目
覚めてくる一冊。祝日ではありませ
んが、４月23日は子ども読書の
日です。図書館に来てね。 時代の善意が作った「当た

り前」を疑おう。知的障害
を持つ方が抱える問題の
多くは、世界共通です。
障害者を、施設から地域
社会へ。

んが、
で日

森をよーくのぞいてみると、変な
顔や笑い顔がいっぱい！人の顔の
ように見える、森の中の植物や生
き物などを紹介した写真絵本で
す。自分の周りにも誰かに
似た葉っぱや木の幹が
あるかも…？ あこがれのお仕事がよく

わかる、おしごとのおは
なしシリーズ消防士編。
つよくてやさしい、消
防士さんになりたい
キミへ！

ねこのピートは、今日
から学校。何をしても
「かなりさいこう」と歌
うピートの前向きさが、
魅力の絵本です。みんなが大好きな

毛糸のポンポンが
かわいい動物になりました。毛糸
を巻いて、ハサミでカット。羊毛フ
ェルトや糸で顔のパーツを作れ
ば、もうできあがり！

自然の中で眠
りたい。樹木を墓
標とする、樹木葬。

里山を守りたい、無縁墓とも無縁でい
たい、そんな人たちの新しい「お

墓」のかたちガイド。

K o n a n  B o o k  C a f e
問い合わせ
　野市図書館

　香我美図書館

　夜須図書室

　吉川図書室

　  休館(室)日は別紙カレンダーを参照

森をよーくのぞいてみると、変な
顔や笑い顔がいっぱい！人の顔の
ように見える、森の中の植物や生

などを紹介した写真絵本で
の周りにも誰かに

木の幹が

自然の中で眠
りたい。樹木
標とする、樹木

里山を守りたい、無縁墓とも無縁
たい、そんな人たちの新しいし

のかたちガイド。

よ
き物などを
す。自分の周り
似た葉っぱや木の幹が
あるかも…？

たい、そ
墓」のかた

問い合わせ
野市図書館

香我美図書館

合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせ

ねこのピートねこのピート
はじめてのがっこうはじめてのがっこう
エリック・リトウィン／作

世界の国 と々祝日
本村凌二／監修

樹木葬という選択
緑の埋葬で森になる緑の埋葬で森になる
田中淳夫／著田中淳夫／著

樹木葬という選択
緑の埋葬で森になる
田中淳夫／著

動物ぽんぽん
／著／著

動物ぽんぽん
／著

世界を変える知的障害者
の軌跡の軌跡

世界を変える知的障害者
の軌跡

おしごとのおはなし消防士おしごとのおはなし消防士
ひみつのとっくんひみつのとっくん
佐川芳枝／作佐川芳枝／作
青山雄一／絵青山雄一／絵

おしごとのおはなし消防士
ひみつのとっくん
佐川芳枝／作
青山雄一／絵

森の顔さがし
藤原幸一／写真・文　　　　　
森の顔さがし
藤原幸一／写真・文　　　　　

　
☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎55-0525

野

香

夜

吉

とし かん
ナビ 野

これからは、ドライブ
にもいい季節。まるで旅
に出かけているかのような
気分で、ページをめくって
しまう一冊です。

警視庁捜査一課継続捜査担当の
田川信一は、身元不明のままになっ
ている死者のリストから殺人事件の
痕跡を発見するが…。事件が真相に
近づくほどに誰が悪なのか分からな
くなる、平成版「蟹工船」！

ガラパゴス　上・下ガラパゴス　上・下
相場英雄／著相場英雄／著
ガラパゴス　上・下
相場英雄／著

10：00　～
12：00

10：00　～
12：00

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美

図書館

野市

図書館

絵本読み
聞かせ
おはなし
の会
なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

9日（土）
23日（土）
6日（水）
20日（水）
9日（土）
23日（土）
16日（土）

プ
チ

日にち内容 場所 時間

４月のおはなし会

野

野

香

香

夜

　　夜

香

にっぽんクルマ旅　四国
昭文社／編

ねこのピート
はじめてのがっこう
エリック・リトウィン／作

世界の国 と々祝日
本村凌二／監修

にっぽんクルマ旅　四国
昭文社／編

警
田
て
痕
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時
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を
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み
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は
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物に

み
毛

かわいいい動物わいい動物

歌
、

野

日
修修

ブ

な

編

市のうごき（Ｈ28.2.29現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,001人 

■世帯/14,615戸

（男/16,432人 女/17,569人）

■出生/20人　　 ■死亡/33人

■転入/94人　　 ■転出/84人

■対前月人口比/3人減

2月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

2月の交通事故

■事故件数

  　　死者

     傷者

1件〔増減なし〕

130件〔5件増〕

1件〔6件減〕

0人〔増減なし〕

1人〔6人減〕
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募集しています

　香南市広報誌では毎年8月号で戦争特集を掲載
しています。つきましては、戦争当時の体験や、戦争
にまつわる情報を募集します。
　戦争の記憶を次の世代に伝えるために、皆様の
体験や提案をぜひお寄せください。
　お寄せいただいた個人情報は、取材以外の目的
には使用いたしません。

　　　　　 　　　　　781-5292
　　　　　　　　　　　香南市野市町西野2706
　　　　　　　　　　　  香南市広報編集委員会

TEL　0887-57-8500
FAX　0887-56-0576
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八重瀬町合併10周年記念文化交流公演
姉妹都市の文化交流

　 ２月２３日（火）県立のいち動物公園で第５回のいち動物公園小学

生マラソン大会が開催され、野市小学校の２、３年生約２００人が参加

しました。この大会は車両などの通行がない園内を開放してマラソン

大会を開催してもらい、動物にも興味を持ってもらおうと、のいち動物

公園が地元の小学校に提案し実現。

　　大会当日は保護者や来場者の声援に加え、動物たちのあつ～い

視線のなか、児童たちは園内約１kmのコースを元気いっぱい駆け抜

けていました。

動物公園内を駆け抜ける

▲児童たちが大勢走る光景に動物たちも興味津 ！々？

　　２月２１日（日）赤岡町の弁天座で姉妹都市の沖縄県八重瀬町

の伝統芸能を紹介する「八重瀬の風　黒潮にのせて」が公演され

訪れた人たちは沖縄の伝統芸能を堪能しました。

　　これは八重瀬町が合併して１０周年を迎えることを記念し、香南

市・八重瀬町文化交流事業実行委員会が主催。八重瀬町の保

存会や青年会約５０人が出演し、エイサーや獅子舞、棒術などを

披露しました。また、香南市から香我美町山北の棒踊りのメンバー

がゲスト出演し踊りを披露。伝統芸能の文化交流も行われ、会場

はおおいに盛り上がっていました。
▲間近で見る八重瀬町の伝統芸能に圧倒されました

第５回のいち動物公園小学生マラソン大会

第4回～物部川に感謝する日～ようきてくれたね物部川
物部川の恵みをいただきます♪

ヤ・シィパークでクロスカントリー

▲自転車を担いで走ることも。乗ったままの選手とスピード勝負！

　　２月２７日(土)香美市の高知工科大学で「第4回～物部川に感謝す

る日～ようきてくれたね物部川」が開催されました。このイベントは、物

部川流域の自然環境を保全することにより、物部川の生態系や環境

保全の大切さを知ってもらうことを目的として、南国市、香美市、香南

市合同で開催しました。

　　会場では、物部川に関する各種の展示品や賞品が当たるクイズ

や、シカ肉カレー、シカ肉の焼肉、天然鮎の塩焼き、しらす汁が無料で

振る舞われ、来場者は珍しい料理に舌鼓を打っていました。 ▲物部川の生き物を題材にしたミュージカルも開催されました

第３回ヤ・シィシクロクロス

　　自転車のクロスカントリー競技「シクロクロス」の大会が３月６日（日）

ヤ・シィパークで開催されました。

　　９つのクラスに未就学児から６０代まで約９０人が参加。ロードバイク

やマウンテンバイクなど、自慢の自転車で砂浜、ボードウォーク、芝生

などヤ・シィパーク全体を使ったコースを激走しました。

　　当日は時折強い雨が降るコンディションでしたが、選手たちはぬか

るみで転倒しないようにバランスをとって走ったり、時には自転車を担

いで自らの足で走ったりし、シクロクロスの醍醐味を味わっていました。

香南市体育協会10周年記念
サッカー元日本代表がやってきた！

　　香我美町徳王子の若一王子宮に伝わる神事「烏喰いの行事」を

描いた紙芝居動画の完成試写会が３月１３日(日)若一王子宮拝殿で

行われ、関係者ら約４０人が参加しました。

　　これは、動画制作委員会が制作した紙芝居の絵１２枚に、徳王子

地区の小学４～６年生７人がセリフを吹き込んだものを、香南ケーブ

ルテレビが編集したものです。　動画で流れた自分の声を聞いた子ど

もたちは「登場人物をイメージどおりにできました」などと感想を話し

ていました。動画は香南ケーブルテレビで放送する予定です。

紙芝居が動画になったよ！

▲自分たちの声とともに話が進んでいく動画は少し不思議？

　　３月１３日（日）市の合併に伴い、旧町村の５つの体育協会も合併

し、１０周年を迎えました。その記念行事として、サッカー元日本代

表選手森島寛晃氏を迎え、サッカー教室と講演会を行いました。

　　サッカー教室では、小中学生らが森島氏やセレッソ大阪の選手

から指導を受け、熱心に練習に励んでいました。

　　講演会では、森島氏が受けた恩師の教えや、日本代表でのプ

レーについて語り「うまくいかないときでも、次のチャンスは来る。そ

のチャンスを逃さないように常に準備しておくことが重要」と話され

ていました。
▲森島氏の指導を受け練習に汗を流す参加者たち

八咫烏紙芝居動画完成試写会

■第9回かがみ花フェスタ チューリップまつり
■西川花祭り

やたがらす

香南市、春爛漫！！

　　毎年香南市の春の訪れを彩る花の祭典「第９回かがみ

花フェスタチューリップまつり」(香我美町岸本)と「西川花

祭り」(香我美町西川)が開園しました。

　　かがみ花フェスタは、四国最大級の１８０種、９万本の

チューリップが植えられており、天気に恵まれた連休中に

は、ほぼ満開となった色とりどりのチューリップを見ようと大

勢の人たちが訪れました。

　　また、３月２０日(日)には、初の試みとして夜のライトアッ

プを実施。昼とは違い、さまざまな色に照らし出される幻

想的なチューリップを見ることができました。

　　西川花祭りでは、会場となる西川花公園一面に菜の花

や桃などが咲き誇り、来場者は春の香りにつつまれなが

ら、花と地域住民の手作りの料理を楽しんでいました。まも

なく桜も満開となり、公園は一層鮮やかさを増します。

(いずれも問い合わせは香南市観光協会☎５６－５２００まで)

▲
か
が
み
花
フ
ェ
ス
タ

▲

西
川
花
祭
り
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　 　

おおそら

大空　楽歩 ちゃん

★平成24年10月20日生まれ

★ご両親から...
名前どおり☆楽☆しく☆歩☆んで、みんなに愛されるように

元気で明るいラブちゃんでいてね。

★長女　★赤岡町

★お父さん　健二さん

★お母さん　美園さん

ら ぶ

わがやのお姫さま

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW５月号」で発表します

（金）４．１５

4月18日からスタートする地区懇談会。
今年度は香南市内の何会場で開催す
るでしょうか。

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう ！

今月の

プレゼント

　　　　　　　①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報誌への
意見・感想を明記の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
◆あて先　〒781-5292 野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

おめでとうございます。

◆クイズ◆　

プレゼント

応募方法

締め切り

◆３月号当選者◆ ◆３月号答え／10周年

女川水産業体験館 あがいんステーション（宮城県女川町）の
さんまと鮭のこぶ巻き・そぼろセット

※当選の方に引換券をお送りします。

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

フェイシャルエステまたはヘアメニュー割引（2,000円分）…３名

※写真はルーチェ ヘアー提供

香我美町／恒石美智子さん　野市町／池本耕三さん　夜須町／恒石安子さん

◆提供／Luce　hair（ルーチェ　ヘアー）

Luceはイタリア語で、「ひかり」または「かがやき」という意味。入り口のド
アを開けると、ご夫婦の「いらっしゃいませ」のやわらかい声と窓から差し
込む日差しが心地よく、ゆったりくつろげるお店。いつもの髪型もイメージ
チェンジしたいときも、髪を切れば気分は上々。日ごろの疲れをいやし、
若々しい素肌を保ちたいあなたには、フェイシャルエステがおすすめ。
【ヘアメニュー】◎カット(シャンプーブロー込み)：

3,500円～◎パーマ：7,000円～◎カラー：6,000円～　※ヘッドスパは
＋2,000円　※税別 【フェイシャルエステ】①2,000円コース：約35分 
②4,000円コース：約45分 ③6,000円：約60分　※税別　■住所　香
南市夜須町坪井299-1　■TEL　0887-54-2260　■定休日　月曜日、
第1日曜日　■営業時間 9:00～19:00　※予約優先です

※関連記事「このまちで」Luce　hair　ルーチェ　ヘアー

夜須中央公民館夜須中央公民館夜須中央公民館

夜須駅

国道55号

夜須郵便局夜須郵便局夜須郵便局

手結港

Luce hairLuce hairLuce hair

ヤ・シィパーク

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

※次回は、地元でお好み焼き店を営んでいる廣末成文さん（夜須町）です

このまちで…
髪
型
は
、お
任
せ
で

　
　
「
店
を
出
す
な
ら
、地
元
、夜
須
町
へ
」

と
決
め
て
い
た
と
話
す
西
山
さ
ん
。も
と

も
と
食
料
品
店
だ
っ
た
空
き
店
舗
を
改

装
し
、平
成
25
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
。

　　
「
昔
、こ
の
あ
た
り
は
、夜
須
の
銀
座
と

言
わ
れ
て
い
た
ら
し
い
で
す
よ
。今
は
商

店
街
と
い
っ
て
も
、お
店
を
開
け
て
い
る

と
こ
ろ
が
少
な
く
な
っ
て
寂
し
い
で
す
け

ど
」と
穏
や
か
な
口
調
で
話
し
ま
す
。

　
　
「
カ
ッ
ト
す
る
の
が
好
き
。自
分
の
思

う
髪
型
が
で
き
た
と
き
は
、う
れ
し
い

し
、お
客
さ
ん
か
ら『
周
り
の
人
か
ら
、印

象
が
よ
く
な
っ
た
と
ほ
め
ら
れ
た
』と
か
、

『
す
ご
く
似
合
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
』と

い
う
言
葉
を
聞
く
と
、美
容
師
に
な
っ
て

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
ね
。髪
型
一
つ

で
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、い
き

い
き
と
し
た
表
情
に
な
っ
た
り
、美
容
師

は
、人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕
事
だ
と
思

い
ま
す
」

　
　

お
母
さ
ん
も
美
容
師
さ
ん
。「
母
の
影

響
と
い
う
よ
り
、人
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
が
で
き
、喜
ん
で
も
ら
え
る
と
い
う
こ

と
こ
ろ
に
ひ
か
れ
ま
し
た
ね
。で
も
、身

近
な
職
業
と
い
う
意
味
で
は
、影
響
を

受
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
笑

い
ま
す
。

　
　
「
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
、父
親
が
突
然

髪
を
切
り
に
来
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、あ
の
と
き
は
、う
れ
し
い
気
持
ち
と

照
れ
く
さ
い
気
持
ち
が
入
り
交
じ
っ
て
、

何
と
も
言
え
な
い
感
じ
で
し
た
ね
。父
親

は
、あ
ま
り
口
に
出
し
て
言
う
タ
イ
プ
で

は
な
い
で
す
け
ど
、き
っ
と
心
配
し
て
く

れ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　
　

地
元
の
人
を
中
心
に
、小
さ
い
子
ど

も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
が
訪
れ
る
お

店
。「
初
め
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん

か
ら『
い
つ
も
の
髪
型
で
』と
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
っ
て
」と
苦
笑
い
し
な
が
ら
も
、く

つ
ろ
げ
る
雰
囲
づ
く
り
を
心
が
け
、地
域

の
人
と
の
つ
な
が
り
に
、や
り
が
い
を
感

じ
る
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
　

お
客
さ
ん
か
ら
の「
髪
型
は
、お
任
せ

で
」と
い
う
言
葉
は
、西
山
さ
ん
へ
の
信
頼

の
証
し
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
し
た
。

今回は、宗圓尚宏さん（夜須町）から紹介の西山正志さん。

宗圓さんいわく、「イクメンで、とても話しやすい、おしゃれな

美容師さん」だそうです。

西
山　

正
志
さ
ん（
35
歳
・
夜
須
町
）

に
し
や
ま

た 

だ 

し

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 72

※関連記事「今月のプレゼント」

ミックスビーンズ
にんじん
じゃがいも
かぼちゃ
たまねぎ
ブロッコリー
水
固形コンソメ
牛乳
塩

・・・・・・・・・・ ５０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ １００ｇ
・・・・・・・・・・・・・・ １５０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ １２０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ １００ｇ
・・・・・・・・・・・・ １００ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７５０ｃｃ
・・・・・・・・・・ １・１/２個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １００ｃｃ
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１/４

（１個分）
①野菜とじゃがいもは、それぞれ食べや

すい大きさに切る。

②鍋に水とコンソメと①とミックスビーン

ズを入れて火にかける。

③牛乳を加えて混ぜ、ひと煮立ちさせて

塩を加える。

材料
作 り 方

“ おいしく減塩！ ヘルスメイトおすすめ　減塩レシピ ”より

豆と野菜のポタージュ風

野菜には、ビタミン・ミネラル・食物繊維がたっぷり含ま

れ、ナトリウムを排泄する働きがあります。

1日３５０ｇを目標に食べましょう ！

〈１人分の栄養価〉エネルギー ８０kcal
たんぱく質　3.2g　 　 脂質　0.9g
カルシウム　36mg　  塩分　0.9g　 

※１日食塩摂取量（中学生以上）
　男性８ｇ未満　女性７ｇ未満

ワンポイント

“離乳食”

　5・6カ月頃になり、「首がすわりしっかりしている」「

食べ物に興味を示す」「支えてあげると座ることがで

きる」「スプーンを口に当ててみても嫌がらない」な

どの様子がみられたら、離乳食を始めましょう。

◆ 離乳食はいつから始めるの？

楽しく食べよう

　離乳食は、母乳やミルクを飲んで育ってきた赤ちゃんが、少しずつ固さや形のあ
る食事に慣れて、子どもの食事が食べられるようになるための大切な過程です。

生後5・6カ月頃…1日1回1さじずつ始めましょう
①最初は1さじずつ始め、慣れてきたら量を増やしていきます。
新しい食品を始めるときも、1さじずつ様子を見ながら増やしていきます。
②この時期は、たくさん食べられたというよりも、口に入った離乳食をくち
びるを閉じて飲み込むことができるようになることがポイントです。

生後7・8カ月頃…1日2回食で食事のリズムを付けていきましょう

①つぶしがゆから全がゆに進めます。
②野菜類は舌でつぶせるくらいの固さにゆでて、つぶしたり、
さいの目切りなどにしたりします。緑黄色野菜を積極的に使いましょう。
③白身魚から赤身魚（まぐろ、かつお）へと、魚の種類を増やします。
④肉類は、脂肪の少ない鶏肉がおすすめです。
⑤卵は固ゆでの卵黄1さじから始め、アレルギー
症状がでないか注意して進めましょう。

生後9～11カ月頃…食事のリズムを大切に1日3回食に
　　　　　　　　　  進めていきましょう

①全がゆから軟飯に進めます。
②様子を見ながら青皮魚（いわし、あじ、さば）へと進めます。
③肉類やレバーなど、調理が難しいときはベビーフードを
使用してもよいでしょう。

①３回食だけでは足りないようであれば、食事の補いとしておやつを1～
２回時間を決めて与えます。おやつには小さいおにぎりやふかしいも、ヨ
ーグルトなどを与えます。
②離乳が完了しても、奥歯が生えそろうよう3歳頃までは、食べ物の固さ、
大きさ、味付けなどに気をつけましょう。

生後12～18カ月頃…1日3回の食事のリズムを大切に、
　　　　　　　　　　生活リズムを整えましょう

ポイントポイント
　1歳のお誕生日を迎える頃になると、赤ちゃ
んの活動も活発になってきます。睡眠、食事、
遊びと活動にメリハリが出てくる頃です。
　1日3回の食事の時間を規則的にすること
で、おなかがすくリズムができ、食事がきちんと
とれるようになっていきます。おなかがいっぱ
 いになるとたくさん遊べ、たくさん遊ぶとたっぷ
  り眠れます。このリズムを繰り返すことで、生活
　リズムが整ってくるのです。
　　　「早寝早起き朝ごはん」の生活リズムは、離
　　　乳期から習慣づけていきましょう。

生活リズムを作りましょう

もぐもぐ教室
( 離乳食講習会)のご案内
●日程：4月8日(金)、6月3日(金)、8月5日(金)
 10月7日(金)、12月2日(金)、平成29年2月3日(金)
　●時間：午後1時30分～
　●場所：赤岡保健センター
　　　　　　●内容：離乳食の話、試食
　　　　　　　　　　※前日までに申し込みをお願いします

離乳食の開始時には、味付けの必要はありません。

※月齢は目安です

29２０１６.４ 28 ２０１６.４



　発表された時点で、すでにすさまじい豪雨と

なっています。道路が冠水している場合は無理し

て避難所へ行かず、自宅の上階へ移動するなど、

周囲の状況に合わせた対応をしてください。 

記録的短時間大雨情報が
発表された場合はどうしたらいいのか

　一連の雨により土砂災害の危険が高まる
と、「土砂災害警戒情報」が発表され、土砂災害
の危険が高まっていることが伝えられます。情
報収集を続けながら状況を常に確認し、避難の
準備や避難行動を取るようにしましょう。 

短時間の豪雨で浸水することも
（平成26年8月の台風11号：夜須町）

記録的短時間大雨情報の特性は…

●大雨特別警報…
大雨が数時間以上継続するような現象時に発表。

●記録的短時間大雨情報…
継続時間が１時間程度の「局所的大雨」の時に発表。

　この情報が発表されたときは、香南市、また

は近隣で災害の発生につながるような猛烈

な雨が降っていることを意味しています。

　発表された場合は、より一層の警戒が必要

になり、香南市では１時間雨量が１２０ミリメー
トル以上の地域に発表されます。
　ゲリラ豪雨だけでなく台風などによって長

期間雨が降り続き、雨によって災害の危険性

があると判断をされた場合

に、大雨警報だけでなく記録

的短時間大雨情報を発表し、

注意を促すようにしています。

大雨特別警報とは違った情報です

注意するのは大雨だけじゃない！？

■防災対策課　☎57-8501

「もしも」に備えを！⑰

防災の
ススメ　大雨警報が発表されている間に、数年に一度しか現れないような１時間

雨量が観測されることがあります。こうした状態は重大な災害に結びつく場

合が多いため、気象庁から「記録的短時間大雨情報」が発表されます。

　短時間で周囲の状況が一気に変わったり、時には命の危険にさらされる

こともありますので、よく理解しておきましょう。

こうなん防災学校こうなん防災学校こうなん防災学校 ４限目

記録的短時間大雨情報
を知っておこう

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊 　卒業シーズン。香南市の中学校4校では、3
月12日に卒業式が行われ、私は赤岡中学校
へ行かせていただきました。
　卒業生が順番に読む答辞は、その言葉の
一つ一つから上級生と下級生の仲の良さが
ひしひしと伝わるものでした。そして、在校生
から卒業生へ4つのメッセージが送られまし
た。懸垂幕により披露されたメッセージを紹
介します。

　　　　　　　　石原 慎太郎 / 著

私の好きな本の中
に、田中角栄元総
理についての本が
数冊あります。
これは、石原慎太
郎氏が田中氏に成
り代わり、一人称
の小説として書い
た本です。

反田中の急先鋒だった石原氏が、今なぜ
「田中角栄」にひかれるのか…。

　 　　 　天才天才 市
長
談
話
室
38

香
南
市
の
子
育
て
支
援 

②

　

子
ど
も
の
誕
生
や
成
長
は
、大
き
な
喜

び
や
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
る
一
方
、日
々

の
子
育
て
に
は
大
変
な
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
す
。ま
た
最
近
で
は
、核
家
族
化
や
転
勤

等
で
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
な
ど
、妊

娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
様
々
な
不
安
や

負
担
を
感
じ
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
行
う
た
め
、母
子
健
康
手
帳
の

交
付
時
に
保
健
師
が
直
接
す
べ
て
の
妊
婦

と
面
談
を
行
い
、不
安
や
悩
み
の
相
談
、情

報
提
供
が
で
き
る
よ
う
昨
年
の
５
月
か
ら

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
窓
口
を
一
本
化
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、今
年
度
か
ら
は
、様
々
な
機
関

が
個
々
に
行
っ
て
い
る
支
援
を
産
前
・
産

後
・子
育
て
期
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
う

「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
赤

岡
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し
、専
任
の

保
健
師（
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）に

よ
る
子
育
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、早
期
に
児
童
虐
待
等
を
発

見
す
る
た
め
、児
童
虐
待
防
止
対
策
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
福
祉
事
務
所
に
配
置
し
、

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、妊
産
婦
か
ら
子
育
て
家
庭

へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
く

と
と
も
に
、平
成
29
年
度
か
ら
の
総
合
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
向
け
て
、連

携
の
取
り
方
に
つ
い
て
も
検
討
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

仕
事
と
育
児
の
両
立
を
支
援
し
、安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、今
年
度
か
ら
子
育
て
援
助
活

動
支
援
事
業（
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
）を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、子
育
て
の
支
援
を
受
け

た
い
人（
依
頼
会
員
）と
子
育
て
を
支
援
で

き
る
人（
提
供
会
員
）が
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
、急
な
用
事
や
仕
事
の
時
な
ど
、保
育
所

へ
の
送
迎
や
そ
の
後
の
預
か
り
、児
童
ク
ラ

ブ
終
了
後
の
預
か
り
な
ど
の
必
要
が
あ
る

場
合
、セ
ン
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
提
供

会
員
と
依
頼
会
員
と
の
連
絡
・
調
整
を
行

い
、地
域
で
の
育
児
の
相
互
援
助
活
動
を

推
進
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
普
及
拡
大
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、地
域
の
支
え
合
い
に
よ
っ
て
幅
広

い
子
育
て
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

人
口
減
少
対
策
の
重
点
施
策
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
る「
子
育
て
支
援
」。香
南
市

で
は
、子
育
て
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
強
化
を
図
る
た
め
、平
成
28
年
度
か
ら
新
た
な

事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。そ
の
事
業
の
中
か
ら
今
月
号
は
、「
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」と「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２
つ
の
子
育
て
支
援

◆
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

夢にときめけ明日にきらめけ！

可能性は無限大！

努力は報われる　自分に負けるな！

いつも笑顔を大切に！
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三
叉
か
ら
大
日
寺
を
経
由
し
た
一

周
コ
ー
ス
。約
４
㎞
１
時
間
あ
ま
り
の

コ
ー
ス
だ
。野
市
町
西
上
野
公
民
館
に

車
を
止
め
て
、木
と
木
の
中
の
小
さ
な

小
道
に
入
っ
て
み
る
と
、そ
こ
は
別
世

界
。木
の
橋
の
下
に
、勢
い
よ
く
流
れ

る
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
。そ
こ
か
ら
木
の

ト
ン
ネ
ル
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
た
。ま
る

で
遠
い
昔
に
見
た
よ
う
な
懐
か
し
い

風
景
。「
こ
こ
は
香
南
市
よ
ね
。私
は
、

い
っ
た
い
ど
こ
の
ド
ア
か
ら
こ
こ
に

ワ
ー
プ
し
て
き
た
の
か
し
ら
」と
錯
覚

し
そ
う
だ
。サ
ク
サ
ク
と
ド
ン
グ
リ
の

転
が
る
葉
っ
ぱ
の
上
を
歩
く
。木
々
の

ざ
わ
め
く
音
と
水
の
流
れ
る
音
、小
鳥

た
ち
が
お
喋
り
し
て
い
る
声
が
心
地

よ
い
。

　

こ
の
感
覚
は
、車
で
移
動
し
て
い
る

限
り
味
わ
う
こ
と
は
で
き
な
い
。ふ
だ

ん
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
す
ぐ
近

く
に
、こ
ん
な
に
深
い
自
然
の
美
し
い

場
所
が
あ
っ
た
と
は
。

　

木
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、広
い

田
園
や
ハ
ウ
ス
を
横
目
に
見
な
が
ら

川
沿
い
に
歩
く
。大
日
寺
に
向
か
う
途

中
、三
宝
山
と
古
い
お
城
が
目
の
前
に

せ
ま
っ
て
く
る
。ど
こ
か
ら
で
も
必
ず

見
え
る
、香
南
市
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い

え
る
こ
の
風
景
だ
。自
然
を
感
じ
な
が

ら
歩
く
こ
と
は
、日
ご
ろ
の
慌
た
だ
し

い
時
間
競
争
か
ら
、少
し
抜
け
出
せ

る
。で
き
れ
ば
携
帯
電
話
も
持
た
ず
に

歩
き
た
い
。足
元
に
咲
く
小
さ
な
花
に

も
目
を
留
め
、立
ち
止
ま
る
こ
と
が
で

き
、心
が
温
か
く
な
る
。

　

古
い
石
垣
を
見
て
は
昔
の
人
々
の

暮
ら
し
に
思
い
を
は
せ
、空
を
見
上
げ

れ
ば
、大
き
な
空
が
広
が
り「
あ
ー
な

ん
て
自
分
は
ち
っ
ぽ
け
な
ん
だ
！
」

と
、悩
み
を
忘
れ
て
し
ま
え
る
か
ら
不

思
議
だ
。

　

農
作
業
し
て
い
る
人
と
ご
挨
拶
し

た
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人
と

す
れ
違
い
笑
顔
で
挨
拶
す
る
こ
と
で

も
心
が
和
む
。

　

５
月
か
ら
は
健
康
対
策
課
企
画
の

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」が
始
ま
る
よ

う
だ
。目
標
を
定
め
て
、仲
間
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
る
。

　

確
か
に
一
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
も
、続
か
な
い
か
も
し
れ
な
い
。や
は

り
、仲
間
と
歩
く
と
楽
し
い
。季
節
の
自

然
の
感
じ
か
た
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

楽
し
み
も
広
が
り
、何
よ
り
も「
健
康
」

と
い
う
ご
褒
美
が
そ
こ
に
は
あ
る
。

　

今
ま
で「
時
間
が
な
い
か
ら
で
き
な

い
」と
逃
れ
て
い
た
こ
と
だ
が
、こ
れ
を

機
に
家
族
を
誘
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ス
タ
ー
ト
し
よ
う
か
な
。

自
然
と
自
分

　

こ
の
た
び
、香
南
市
作
成
の「
健
康
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
M
A
P
」野
市

版
が
で
き
ま
し
た
。日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
す
べ
く
、さ
っ
そ
く
コ
ー
ス
を

歩
い
て
み
ま
し
た
。初
め
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
感
動
を
、皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
で
、こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　
　
　

  　
（
編
集
委
員
・
田
中
た
い
子
）

緑
と
水
の
癒
し
コ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク

日頃、車で移動すること
の多い方も、ぜひMAP片
手にウォーキングを始め
るきっかけにしてみては
どうでしょうか？香南市
役所でもらえます！

ウォーキング
キャラクター
けんきゃくくん

こうなんNOW
編集委員企画

■問い合わせ
健康対策課
☎0887-57-7516

こうな
編集委

周
コ

コ
ー

車
を

小
道

界
。木

る
小

ト
ン

で
遠

風
景

い
っ

ワ
ー

し
そ

転
が

ざ
わ

た
ち

よ
いこ

限
り

く
に
、こ
ん
な
に
深
い
自

場
所
が
あ
っ
た
と
は
。

ぼ
く
と

いっ
し
ょ
に

楽
し
く

歩
こ
う
ね
！

緑周
三

周周

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

ｉ広報紙アプリの
ダウンロードは
こちらから

　
「
香
南
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０-

０
５
６-

５
７
４
）」は
３
月
31
日
を
も
っ
て

サ
ー
ビ
ス
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」へ
お
か
け

く
だ
さ
い
。

　
　

０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

【
受
付
時
間
】　

平　
　

日…

９
時
30
分
〜
20
時

土
日
祝
日…

９
時
30
分
〜
17
時
30
分

※

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く

【
市
民
保
険
課
☎
57-

８
５
０
６
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

の
お
知
ら
せ

平成28年度香南市広報誌
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香
南
市
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■
発
行　
　

平
成
28
年
4
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W

■
印
刷
　(株
)高
知
新
聞
総
合
印
刷
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