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　　今月号は「２００９年度香南市児

童生徒の人権に関する作品集」

の中から、ポスターの部および標

語の部（小・中学生）の最優秀作品を掲載します。
※当時の学年・敬称略

目
に
見
え
ぬ　　

人
の
心
を
大
切
に
！

野
市
東
小
学
校　

六
年　　

刈
谷　　

朱
里

つ
ら
い
時　　

あ
な
た
の
笑
顔
で　　

幸
せ
に

夜
須
中
学
校　

一
年　　

武
田　　

奈
々

最
優
秀

問い合わせ

人権課　　　 ５７‐８５０７

「強い」「やさしい」など言葉のイメージで男
女を決めつけていませんか？一人ひとりの個
性を尊重するよう心がけたいものです。

人権啓発作品を紹介します

最優秀

夜須中学校
１年　　中村　　泰士

最
優
秀

人権の花運動人権の花運動人権の花運動

　　  　 I N F O R M A T I O N

 I N F O R M A T

　　山々に囲まれた香美市物部町大栃から、

雄大な太平洋に面する香南市赤岡町まで

の30キロを、1日で歩きます。先人たちの

思いと共に歩いてみませんか？

第 ５ 回　　 塩の道３０キロ
　ウォーキング大会　　　　　　

■参加料／５,０００円　　　　　■募集人数／８０人

■申込み締切り／　３月２９日(金)
　　　　　　　　　　　　　　　　※定員になり次第締切り

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

４／６（土） ※雨天の場合は４／７（日）日程

香美市物部町大栃～赤岡町コース

　　内容はカラオケや舞踊、詩吟、民謡ほか。当日

はお寿司、お弁当などを販売しています。

※送迎バスをご利用の方はお問い合わせください

　春爛漫　芸能大会

■問い合わせ／香南市高齢者クラブ連合会

　（香南市社会福祉協議会内）　57ー7300

３／２４（日）
開場９:３０　開演１０:００

日程

弁天座（赤岡町795）場所

よさこいクラブ香南　若手委員会主催陸 上 自 衛 隊

高知駐屯地創立４７周年

第５０普通科連隊創隊７周年

記念イベント

　　音楽隊演奏、装備品の展示やレンジャーロープ訓練、模擬戦闘訓練、

模擬売店などを実施。　※天候等により内容を変更する場合があります

■問い合わせ／陸上自衛隊　高知駐屯地広報　55ー3171

３／１７（日）　８:００～１５:００日程

高知駐屯地場所 ■入場無料

663663

　　 ヨコハマタイヤ ゴルフトーナメント
　ＰＲＧＲ レディスカップ２０１３

■チケット／前売り券…３日間共通３枚綴り　５,０００円

　　３月１５日(金)　２,０００円、　３月１６日(土)　３,０００円、　３月１７日(日)　３,０００円

■チケットに関する問い合わせ／土佐カントリークラブ　55ー2131

■大会に関する問い合わせ／大会事務局フリーダイヤル　0120ー755ー663

３／１５（金）～１７（日）日程

土佐カントリークラブ（夜須町手結山668）場所

第 ６ 回

●　昨年103種だったチューリップが、今年は130種類!

●　高さ3メートルの見晴らし台を設置し、全体を見晴らせる

●　香南市のゆるキャラ「こーにゃん」がお出迎え

●　チューリップで「こーにゃん」をかたどっています

●　子どもに大人気のトロッコ列車、出店もあります

目玉　
今年
の

今年
の

今年
の

■入場料／１人　１００円（小学生以下は無料）

■駐車場／１台　１００円

■問い合わせ／香南市観光協会　56ー5200

●３／１０（日） オープニングイベント
●３／２３（土）～３１（日） トロッコ列車
●３／２４（日） こどもイベント
●３／３１（日） 感謝祭イベント

　　　　 かがみ花かがみ花フェスタフェスタ
　チューリップ祭りチューリップ祭り
　　 かがみ花フェスタ
　チューリップ祭り
３／１０（日）～４月上旬
９:３０～１６:００

日程

香我美町岸本場所

第 ６ 回

「
こ
ー
に
ゃ
ん
！
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
わ
い
い
で
す
！！ 

４
コ
マ
マ
ン
ガ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見
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問い合わせ　福祉事務所 
57‐8509福祉

事務
所

だよ
り N
o.９

　　　　
　 共

に
生
き

共
に
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て　香南市には、一般企業への就職が困難な障害者に就労の機会を提供するととも

に、生産活動を通じてその知識と能力の向上に必要な訓練などを行う就労継続支就労継続支
援や、一般企業への就労を希望する方が、就労に必要な知識や能力を身につける
ための訓練を行う就労移行支援就労移行支援などの障害福祉サービスを提供している事業所
が４カ所あります。今月号と４月号の２回（２事業所ずつ）にわたって紹介します。

　　障害のある方の「働くこと」「生活づくり」を支援しています。

■問い合わせ■問い合わせ

　　　　社会福祉法人　高知県知的障害者育成会

　　香南くろしお園　　香我美町岸本３２８‐１２　　　　５５‐３１３０９：００～１６：００

　　花壇の整備、公園清掃など、利

用者さんが直接地域で作業・活動

することを通じ、地元の方とも交

流する機会となっています。　　　　個々の状況に応じ、身辺の自立に向けた取り組み

や余暇活動の充実も目標としています。

　　　　事業所では「花苗・野菜栽培」「霊園・公園掃除」「軽

作業」等、いくつかの作業を行っており、利用者の状

況により働くグループを編成しています。働くことや

さまざまな活動を通じ生活リズムを整え、充実感を

得る中でその人にとっての居場所の一つになれるよ

う取り組んでいます。

　　また、就職を目指す方に対

しては、個別の状況に応じな

がら企業見学や実習などの

機会が設けられるよう支援

しています。

　　　　事業所で栽培した花苗や野菜類は、公園や近隣レ

ストランなど、さまざまな場所で取り扱っていただい

ています。香南市の中でも皆さんが目にされたこと

があると思います。利用者は、地域の皆さんから声を

かけていただくことで「働く」を通じ、地域とつな

がっていることを実感します。香南くろしお園は、地

域に根差した場所であることを目指しています。ぜ

ひ、見学にも来てください。

■問い合わせ■問い合わせ

　　　　社会福祉法人 土佐あけぼの会　　風車の丘あけぼの

　　野市町大谷１４４４‐４６　　　　５６‐４５３０

　　会社へ就職するための講習や実習もしています。昨年４月から

今年２月の間に７人（うち、香南市の方は６人）の方が就職しまし

た。風車の丘あけぼので長く続く働き方を一緒に考えましょう。

　　菓子づくりや喫茶販売などを通して働くことを体験

することができます。家に長くいて不安になっている方

や、何か作業をしてみたい方は見学に来てください。

　　のいち動物公園の出口を左折すると、すぐ見える

建物が「風車の丘あけぼの」です。

障害のある人の働きたい意欲や社会参加の希望を実現し、
生きがいを持って暮らせる地域づくりのために

障害福祉サービス事業所紹介

実習体験

作業時間

就職支援

（就労継続支援Ｂ型、生活介護）

（就労継続支援Ｂ型、就労移行支援）

障害のある方の「働くこと」「生活づ

（

利用者
　募集

中！

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

2013年（平成25年）３月のコクホ ■問い合わせ　市民保険課　　57-8506

め
先
な
ど
の
健
康
保
険
等
に
加
入
・
脱
退

し
た
場
合
、ま
た
は
転
出
・
転
入
し
た
場
合

な
ど
は
国
保
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。（
必
要
な

書
類
や
持
参
物
に
つ
い
て
は
、市
民
保
険
課
国
保

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

勤

年
度
も
引
き
続
き
、医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
負
担
が
２
割
か
ら
１
割
に
据
え
置
き
と

な
り
ま
す（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
）。３
月
下

旬
に
25
年
度
保
険
証
と
一
緒
に
高
齢
受
給
者
証

（
有
効
期
限…

25
年
４
月
１
日
〜
25
年
７
月
31
日
）

を
郵
送
し
ま
す
。

2525

年
度
の
新
し
い
保
険
証（
一
般
は
茶
色
・
退

職
は
黄
色
）と
高
齢
受
給
者
証
を
３
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。ピ
ン
ク
色
の
封
筒
に
入
れ
て
、

世
帯
員
全
員
分
を
１
つ
の
封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。

2525

南
市
に
住
民
票
が
な
い
学
生
で
、香
南
市
の

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、学
校
を
卒

業
・
中
退
な
ど
し
て
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合「
マ

ル
学
」非
該
当
届
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、こ
の
春
か
ら
市
外
に
住
民
票
を
移
す
、香

南
市
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
学
生
が
い
る
場
合

は
、必
ず「
マ
ル
学
」該
当
届
け
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

香

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、

毎
年
２
月
下
旬
ご
ろ
に
新
年
度
の
健
康
診
査
希
望
調
査
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

25
年
度
は
、昨
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

た
方
の
う
ち
、服
薬
を
さ
れ
て
い
な
い
方
、昨
年
度
75
歳
の
お
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
方
、転
入
さ
れ
た
方
等
を
対
象
に
健
康
診
査
の

希
望
調
査
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、健
康
診
査
の
希
望
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
が
送
付
さ
れ
て
い
な

い
方
で
も
、次
の　
　
　

に
該
当
し
な
い
方
は
健
康
診
査
を
受
診
で

き
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
市
民
保
険
課
高
齢
者
医
療
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

後

　

健
康
保
険
等
が
あ
る
の
に
脱
退
の
届
け
出
が

遅
れ
て
、国
保
の
保
険
証
を
使
っ
て
病
院
を
受
診

し
た
場
合
、国
保
が
負
担
し
た
金
額
を
返
し
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
加
え
、健
康

保
険
等
の
保
険
料
と
国
保
税
の
両
方
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
保
険
等
の
資
格
が
な
い
の
に
国
保
加
入

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、無
保
険
状
態
と
な
り
、医

療
費
の
全
額
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

健
康
保
険
等
の
資
格
喪
失
日
が
国
保
加
入
日
と

な
り
ま
す
の
で
、さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め

な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
保
険
課
高
齢
者
医
療
係　
　

57-

８
５
０
６

届
け
出
が
遅
れ
る
と…

　

国
保
の
資
格
が
な
い
場
合

健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
方

　

国
保
の
資
格
が
で
き
た
場
合

保険証と高齢受給者証を郵送します

1
生
活
習
慣
病
の
お
薬
を
服
薬
中
の
方

2
医
療
機
関
に
入
院
中
の
方

3
介
護
、ま
た
は
障
害
者
施
設
等
に
入
所
中
の
方

〜
1

3

　

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
は
、生
活
習
慣
病（
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
な
ど
の
脂
質
異
常
・
脳
卒
中
・
心

臓
病
）を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。す
で

に
生
活
習
慣
病
の
た
め
、医
療
機
関
等
で
お
薬
を
も
ら
っ
て
服

薬
さ
れ
て
い
る
方
は
、同
じ
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、特
定
健
診
等
を
受
診
さ
れ
て
い
た
方
で
も
、生
活
習

慣
病
の
お
薬
を
医
療
機
関
等
で
も
ら
っ
て
服
薬
さ
れ
て
い
る
方

は
、対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

病臓に薬外慣は

ご注意ください！ご注意ください！ご注意ください！※

受
診
券
の
送
付
は
、５
月
下
旬
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す

　

春
は
生
活
環
境
が
変
わ
る
季
節
で
す
。「
会
社
が
や
っ
て

く
れ
ち
ゅ
う
と
思
う
ち
ょ
っ
た
！
」と
届
け
出
が
遅
れ
る
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。就
職
や
退
職
、引
っ
越
し
な
ど
生
活
が

変
わ
っ
た
ら
、国
保
へ
の
届
け
出
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。
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今回は、香我美町で活躍する『香南少年相撲スポーツ少年団』を紹介します。

　
　

相
撲
場
に
入
る
と
、廻
し
を
つ
け
て
も
ら
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
な
挨
拶
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。冬
場
の
稽
古
場
は
寒
く
、

稽
古
前
に
体
を
慣
ら
す
た
め
、屋
外
で
ウ
オ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
す
る
の
で
す
が
、み
ん
な
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
　
「
相
撲
を
通
じ
て
、
礼
儀
作
法
や
精
神
力
を

身
に
つ
け
、
勝
っ
た
時
の
嬉
し
さ
、
負
け
た
時
の

悔
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
語
っ
て
く
だ
さ
っ

た
監
督
の
岡
林
勝
盛
さ
ん
。
練
習
中
に
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
な
が
ら
指
導
す

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
　

夏
休
み
に
行
わ
れ
る
県
選
手
権
大
会
に
出

場
し
て
、
四
国
大
会
、
全
国
大
会
ま
で
選
抜

さ
れ
る
こ
と
を
目
標
に
、
日
々
練
習
に
励
ん

で
い
る
子
ど
も
た
ち
。

　　

県
下
で
部
員
数
が
一
番
多
い
ク
ラ
ブ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
学
年
に
よ
っ
て
は
部
員
が

ま
っ
た
く
い
な
い
学
年
も
あ
る
の

で
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に

相
撲
体
験
教
室
も
行
っ
て
い
ま

す
。
仲
良
く
楽
し
く
練
習
し

て
い
ま
す
の
で
気
軽
に
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆掲載に関する問い合わせ　

　　生涯学習課　　　 ５７‐７５２３

■設立：平成１８年４月１日

■部員数：１１人

■練習日：日曜日　９：００～１２：００

■練習場所：香我美小学校相撲場

■問い合わせ

　　岡林　　　０８０－３５３５－６２０２

取
材
・
文
・
写
真
／
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

あ
る
の

象
に

い
ま

習
し

見
学

■設立：平成１８年４月１日

検索？

　　香南ジュニアヨットクラブは、香南市内の中学生と高校生を対象にした

ヨットクラブです。平成２４年４月に部員１０人（中学生６人高校生４人）でス

タートし、夜須町手結の香南市マリンスポーツ施設を拠点に活動してい

ます。クラブ員それぞれが全長３．６ｍ～４．２ｍの一人乗りのヨットを操り、

中学生は全国大会優勝を、高校生は国民体育大会入賞を目指して

練習に励んでいます。

　　冬になると強い風が吹き、時速３０ｋｍ近いスピード

で海面を走ります。週末のヤ・シィパークからは練習

するヨットがよく見えます。

活動内容

教育チャンネル
香南市教育委員会ホームページ
http://www.city.kochi-konan.lg.jp/kyoiku/

学校教育課 　  0887-57-7521

〒781-5602 高知県香南市夜須町千切536-19
香南市マリンスポーツセンター

http://yasu-uminoeki.com/top.php

Tel .0887-57-1855
Fax.0887-50-4095

■申込み・問い合わせは

香南市夜須支所

土佐くろしお鉄道

夜須

太平洋

●

●
●

●
海辺の果樹園

YASU海の駅クラブ

55

ヤ・シィパーク
道の駅やす ●

香
南
ジ
ュ
ニ
ア

香
南
ジ
ュ
ニ
ア

ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

香
南
ジ
ュ
ニ
ア

ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

募集内容

定　　員 ：
入会資格 ：

場　　所 ：

ク ラ ス ：

費　　用 ：

活　　動 ：

20人（定員になり次第締め切り）

香南市在住・在学の中学1年生以上、高校生までの
健康な男女で、当クラブの会則に同意される方。

香南市マリンスポーツセンター

初心者クラス・中級者クラス

3,000円（1カ月）
※ヨットはクラブが用意し、レンタル費用はかかりません
※遠征費用と競技団体への登録費用は別途必要です

原則として土・日曜日、祝日
※学校行事や諸般の事情により日程の変更があります

！！

平成
25年
度

にした

でス

てい

り、

て

学校教育

　　毎月７・８回行っているクラブ活動は、その日の風や波を見てから始まります。

準備や片付け、夏休み・冬休みの合宿では調理もみんなで協力して行います。

初めは思うようにいかない操船ですが、少しずつ強い風の中でも乗れるように

なります。今年は全国中学校ヨット選手権大会が香南市で行われるので、優勝

を目指して練習に励んでいます。
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野　

市

香
我
美

3
月
お
は
な
し
会

絵
本
読
み
聞
か
せ
…
9
日
・
23
日（
土
）

お
は
な
し
の
会
…
…
6
日（
水
）

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
9
日
・
23
日（
土
）

プ
チ
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
…
16
日（
土
）

マンタム/著
　劇団や映画関係、編集、デザイナーなど様々な職
を経て、現在古い医療器具や人体模型、動物の骨
などを扱う変わった古道具屋として上野・不忍池
で25年以上営業している著者が、古道具屋という
仕事について書いた本です。骨董についてまった
く知識がない状態から、いまや日本一クレイジーな
骨董屋として活躍している経緯の中で著者が学ん
だ「常に面白がる・サービス業であることを忘れな
い・常に研鑽する」という３つの商売の姿勢は他のど
のような仕事にも通じるものがあると思います。古道
具屋という仕事の奥深さを興味深く読める1冊です。

大人大人向け

　　ファイト！ 　　　　　武田麻弓/著

　　亡国のイージス 福井晴敏/著

　　秀吉の枷 　　　　　加藤　廣/著

　　帰ってきたアルバイト探偵 大沢在昌/著

子ども子ども向け
　　こねこからでんわです 　 

　 　森田　文/作、今井弓子/絵

　　雪わたり 宮沢賢治/作

　　高知のむかし話 　 　土佐教育研究会国語部/編

　人生は時間です。しかし、時間は
人生の主役ではありません。時間に支配
されてはいけません。立派な時間割（プラ
ン）に引き回される必要はありません。身
に合わない時間は人生の障がい物になり
ます。自分の身に合った時間こそが時間論
の肝心な点です。
　時間は人生の同伴者であり、ペースメ
ーカーです。どんなペースメーカーが自分
に合っているか自分自身で考え出すこと
が、最も重要です。

「時間をぜいたくに使う技術」「時間をぜいたくに使う技術」「時間をぜいたくに使う技術」

鷲田 小彌太／著

●休館（室）日　香我美・野市…毎週月曜日・第２木曜日・祝日
　　 夜須…毎週月曜日・祝日　吉川…毎週日・祝日

「がらくたからたから」がらくたからたから」「がらくたからたから」

　　香我美図書館では、テーマを決め、それにあ

った本を集めて展示しています。

　　一般書は「2012～2013年に映画化・ドラマ化

された本」、絵本は「動物園に行こう！」というテ

ーマで動物が出てくる本を展示しています。貸

出もできますので、ぜひご利用ください。また、

こんな本の展示をしてみては？という提案もお

待ちしています。

新着案内 香我美図書館より　　　　　　５５‐００２２

吉川図書室より　　　　　　５５‐０５２５図書案内

を
な
で
仕
く知
骨董
だ「常
い・常

Pick up!Pick up!Pick up!

おでかけ広場
３月１３日（水）

テーマ別で本の展示をしていますテーマ別で本の展示をしています

新着
　図書より

  香我美おれんじ保育所の子育て支援を

毎月１回、図書館２階「おはなしのへや」で

行っています。読み聞かせの時間もありま

す。気軽に参加してね♪

10：10～11：3010：10～11：30

小説ロボジー
矢口史靖
2012年1月映画化
出演：ミッキー・カーチス、吉高由里子、
濱田岳

天地明察
沖方丁
2012年9月映画化
出演：岡田准一、宮崎あおい、佐藤隆太

モンスター
百田尚樹
2013年4月映画化
出演：高岡早紀、加藤雅也、大杉漣

月光ノ仮面
板尾創路
2012年1月映画化
出演：板尾創路、浅野忠信、石原さとみ

　他にもたくさんの本を
展示しています。ぜひ図
書館へ来てください。

高岡早紀、加藤雅也、大杉漣

の本を
ぜひ図
さい。

けんさん

こっとう

市のうごき（Ｈ25.1.31現在） 〔 〕は昨年同月対比
■人口/34,399人 

■世帯/14,454戸

（男/16,587人 女/17,812人）

■出生/19人　 ■死亡/47人

■転入/58人 ■転出/60人

■対前月人口比/30人減

1月の火災・救急事故

■火 災　    　 1件〔増減０〕

■救 急　   159件〔１０件減〕

1月の交通事故

■事故件数  １０件〔1件増〕

  　　死者　　　　　0人〔増減０〕

     傷者 　　　１４人〔1人増〕

大人大人向け

　　いちばん長い夜に 　　　　　　　　　　　　　　乃南アサ/著

　　ちょうちんそで　 　江國香織/著

　　冬芽の人 　　大沢在昌/著

　　脱しきたりのすすめ 島田裕巳/著

　　読む便秘外来  小林弘幸/著

子ども子ども向け
　　あいうえおのせきがえ　 　

 　　　　　　　　　宮下すずか/作　いとうのぶや/絵

　　モッキンバード キャスリン・アースキン/著

　　いきのびる魔法　いじめられている君へ　 　

    　　　　　　西原理恵子/著

み
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な
の
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岡
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　　２月１日（金）野市保育所で豆まき会が行われました。

　　まず、先生から節分の由来や節分の日にどうして豆まき

をするのか、などのお話を分かりやすく教えてもらいました。

　　次に「鬼は外～♪福は内～♪」と豆まきの歌を歌い、オニ

のパンツの音楽に合わせて元気よく踊りました。

　　そして、ついに鬼の登場です。金棒を持った大きな赤鬼と

緑鬼に子どもたちはびっくり。怖くて泣いてしまう子、先生に

抱きついたり、その場で固まってしまう子もいましたが、勇気

を出して「鬼は外っ！！」と豆をまきました。

　　頑張った豆まきの後は、お部屋に戻って年の数だけ豆を

食べました。

　　自分の心の中にいる悪い鬼や病気を追い払い、福を呼

び込んだ豆まき。今年もみんなに、いいこと

がたくさんあることでしょう。

みんなに、いいこと

う。

鬼は外～、福は内～ 野市保育所

豆まき会
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　城山高校生徒会です。今月号は、課題別研究発表
会とテーブルマナー教室の講習会をお伝えします。

問い合わせ
高知県立城山高等学校　５５－２１２６
ＨＰ http://www.kochinet.ed.jp/shiroyama-h/

TeacherTeacherTeacher 今月の

豊永  典子先生
■担当教科…国語
■城山高校５年目
■クラブ顧問…剣道部
■好きな言葉…チャンスは短い、
　けれど、誰にでも訪れる。

渡邊  伸先生
■担当教科…地歴・公民
■城山高校２年目
■クラブ顧問…ヨット部
■好きな言葉…自己に厳しく

清水  明子先生
■担当教科…地歴・公民
■城山高校６年目
■クラブ顧問…写真部
■好きな言葉…前進

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

　　　　　　　　

講
習
会

連
載
終
了
あ
い
さ
つ

どんな努力も無
駄にはならない

。

自分を信じて頑張
ってください。

完

74私たちにできることから
環境対策課 　57-8508

Let’sLet’s
EcoEco
LifeLife

★料金　予防接種料…3,000円
　　　　登　録　料…3,000円（登録済みの方は不要）
※おつりがいらないようにお願いします
※犬のフンを始末する袋をご用意ください

犬病予防法」では、生後９１日以上の犬には

「登録」と「狂犬病予防接種」が義務付けられ

ています。「登録」は一生に一度で、初回の狂犬病予

防接種時に手続きをします。登録と予防接種を受け

させましょう。

ポイ捨て　アカン！ポイ捨て　アカン！ポイ捨て　アカン！

   9：50～  
10：30～
11：00～
13：10～
14：00～
14：30～

10：20
10：50
11：50
13：40
14：20
14：50

夜須川公会堂前
添地北部会館前
夜須支所北側駐車場
　　　〃
手結会館前
手結山老人憩の家前

夜
須
町

 9：20

10：15
10：40
11：00
11：25
11：45

  9：00～
  

9：35～
10：30～
10：50～
11：15～
11：35～

香我美中学校体育館
前駐車場
山北公民館
旧西川農協前
西川公民館
中山川公会堂
東川公民館

  9：00～
  9：55～
10：30～
11：05～

 9：40
10：20
10：50
11：35

  9：20
10：00
10：30

  9：00～
  9：30～
10：10～

徳王子公民館
岸本出張所前
月見山登山口
山南公民館

錦集会所
総合センター
古川集会所

10：45～11：40赤岡市民館東側駐車場

　9：00～
 9：55～
 11:00～
13：20～
14：35～

9：40
10：45
11:50
14：20
15：00

  9：00～
10：25～
13：20～

10：00
11：35
14：30

東部老人憩の家
（旧）富家公民館
ふれあいセンター
駐車場（西野地区）
宇賀公民館

みどり野中央公園
佐古コミュニティセンター
ふれあいセンター
駐車場（東野・山下地区）

香
我
美
町

野
市
町

吉
川
町

赤
岡
町

日程 時　間場　　所

１１
（木）

４月

日

１７
（水）
日

１８
（木）
日

２４
（水）
日

２５
（木）
日

５月

２
（木）
日

前に予防接種を打ったとき副作用があった場合

や妊娠、老齢、病気等により予防接種をしたこと

が逆に命の危険を伴う場合などです。問診を受ける際に

獣医師に相談してください。

犬をひとりで散歩させていませんか？　「うちの犬

は大丈夫」と思っている方が多いようですが・・・

■愛犬が事故にあったり、他人を事故に巻き込んだりし
たら・・・
■人を咬んでしまったら・・・
　おとなしい犬でもいたずらされたら、身を守るために
咬むこともあります。また、他の散歩している犬と喧嘩に
なってその犬を咬んだり、それを止めようとした飼い主を
咬んでしまうこともあります。
■他人の庭や畑を荒らしたり、糞をしたら・・・
■犬が遊ぼうと思って近づいても、幼い子や犬嫌いな人
は怖いと思うかもしれません。その人が逃げようとして転
んだら・・・

し飼いをされた犬が人を追いかけ、他人にケガを

させた報告が上がっています。そのようなことも

起こっていますので、放し飼いは絶対にやめてください!!

　　犬は、生涯一度の登録と、毎年一回の狂犬病予防接種が義務づけられています。あなたと

あなたの大切な愛犬を狂犬病から守るために、年に一度予防接種を受けさせましょう。

　　犬は、生涯一度の登録と、毎年一回の狂犬病予防接種が義務づけられています。あなたと

あなたの大切な愛犬を狂犬病から守るために、年に一度予防接種を受けさせましょう。

57 8508

生涯一度の登録と、毎年一回の狂犬病予防接種が義務づ涯生涯一度の登録と、毎年一回の狂犬病予防接種が義務づ

愛犬に愛情一本愛犬に愛情一本
づけられていづけられていま

を受けさせ種を受けさせま

づけられづけられ

！！

ぼ
く
た
ち
を
愛
し
て
ね
！

狂「 以

愛

放

愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
！

ふん
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こうなん
元気

問い合わせ
▼

健康対策課
   57-7516

　　　　　　　　　　　　　　　では、３歳の誕生日までのお子さんの応募をお待ちしています。

ご希望の方は、お子さんのお名前・生年月日・ご両親のお名前・住所・続柄・メッ

セージ・写真（データ可）を秘書広報係までお送りください。応募は、持参・郵送・メ

ールで受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　■総務課秘書広報係     ５７－８５００

　 　 　　　　　　　 　　

〈１人分の栄養価〉エネルギー 387 kcal
たんぱく質　13.4g　　脂質　6.9g
カルシウム　 59mg 　塩分　1.7g　 

米
大豆（水煮）
ニンジン
ツナ缶（かつおフレーク油付け）

じゃこ
わかめ（乾燥）
ニラ
しょうが

砂糖
しょうゆ
酒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２合
・・・・・・・・・・・・・・80g

・・・・・・・・・・・・・・・・・60g

・・・・・・・・・・・8０ｇ（１缶）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

・・・・・・・・・・・・・・3g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・大さじ1/2～１
・・・・・・・・・・・・大さじ１～2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

（４人分）

地産地消レシピ…
①ニンジンは千切りにする。

②ニラは小口切り、わかめは水につけてもど

して細かく切る。しょうがはすりおろし、ツナ缶

は軽く油をきっておく。　

③フライパンにツナ缶、ニンジン、じゃこを入

れて炒める。大豆とニラを加えてから　　　を

入れて炒りつける。

④炊きあがったご飯に③を混ぜ合わせる。

当日消印有効当日消印有効

※当選者は「こうなんNOW ４月号」で発表します
（月）

◆２月号答え／381人
土佐琵琶で語る絵金の世界の入場引き換え券をお送りします。

３．１８

2月17日に開通した高知東部自動車道・
香南かがみＩＣから香南やすＩＣの区
間は何キロでしょうか？

◆クイズ◆　

※次回は、北村さんと同じ町に住んでおり、天然色市場の店長をされている北本絵理さん（吉川町）です　

お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い　

　
　

香
南
市
内
で
居
酒
屋
を
始
め
て
24

年
。「
酒
好
き
が
高
じ
て
、今
に
な
っ
ち
ゅ

う
」と
笑
い
ま
す
。

　
　

も
と
も
と
、造
船
所
で
溶
接
の
技
術

職
と
し
て
働
い
て
い
た
北
村
さ
ん
。造
船

業
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い
た
１
９
８
０
年

代「
こ
れ
か
ら
先
、な
ん
か
せ
ん
と
い
か

ん
」と
の
思
い
が
強
く
、思
案
し
た
揚
げ

句
、転
職
を
決
意
。

　
　
「
も
と
も
と
、お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ

さ
ん
が
家
で
魚
屋
を
や
り
よ
っ
た
き
、魚

を
さ
ば
く
こ
と
も
抵
抗
な
か
っ
た
き
ね

え
。一
緒
に
店
を
や
っ
て
く
れ
る
板
前
さ

ん
も
い
た
し
。後
は
店
の
場
所
。ど
こ
か

な
い
ろ
う
か
と
探
し
ゆ
う
と
き
、ち
ょ
う

ど
こ
の
ビ
ル
が
建
設
中
や
っ
て
」と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　　

今
、お
店
で
出
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
は
約

80
品
。そ
の
ほ
と
ん
ど
が
開
店
当
時
か

ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。特
に
こ
だ
わ
っ
て

い
る
の
が
、ジ
ャ
ン
ボ
串
カ
ツ
の
タ
レ
と

ホ
ル
モ
ン
の
タ
レ
。ど
ち
ら
の
タ
レ
も　
こ

れ
や
な
い
と
い
か
ん　

と
北
村
さ
ん
が
自

慢
す
る
特
製
の
味
。

　
　
「
1
カ
月
く
ら
い
前
や
っ
た
ろ
う
か
、

夜
須
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
ち
ゅ
う
と
い
う

人
が
18
人
で
来
て
く
れ
て
ね
え
。ジ
ャ
ン

ボ
串
カ
ツ
を
お
い
し
い
言
う
て
追
加
注

文
も
し
て
く
れ
た
が
よ
。あ
の
と
き
は
嬉

し
か
っ
た
ね
え
」と
声
が
弾
み
ま
す
。

　
　
「
こ
れ
ま
で
、し
ん
ど
い
と
思
っ
た
と

き
？
…
な
い
ね
え
。お
店
を
す
る
以
上

は
、や
ら
ん
と
い
か
ん
と
の
思
い
が
あ
る

き
。『
夜
が
遅
う
な
る
き
、大
変
や
ね
え
』

と
言
わ
れ
た
り
も
す
る
け
ん
ど
、家
の
お

風
呂
に
入
っ
て
、出
て
き
て
か
ら
飲
む（
お

酒
）1
杯
が
、ま
た
え
い
が
よ
」と
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　
　
「
と
に
か
く
、お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
。料
理
を
運
ん
だ
と
き
に『
こ

れ
、お
い
し
か
っ
た
で
』と
言
っ
て
く
れ
た

り
、帰
る
と
き『
大
将
、ま
た
来
る
き
ね
』

と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
が
、な
に
よ
り

嬉
し
い
。こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
ん

よ
う
に
、や
ら
ん
と
い
か
ん
と
思
う
ち
ゅ

う
」と
唇
を
キ
ュ
ッ
と
閉
じ
ま
し
た
。

今回は、横田侑弥くん（野市町）から紹介の北村年夫さん。

横田くんいわく、「いつも元気に明るく、やさしい声を掛けてくれ

る大将」だそうです。

リレーでつなぐ、あの人この人紹介 35

北
村　

年
夫
さ
ん（
71
歳
・
吉
川
町
）

き
た
む
ら

と 

し 

お

材料　 

作 り方

※当選の方に引き換え券をお送りいたしますので、
直接お店で引き換えてください

クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！クイズに答えてプレゼントをゲットしよう！

プレゼント

 ①答え ②住所 ③氏名 ④電話番号 ⑤広報誌
への意見・感想を明記の上、ハガキまたはメール
でご応募ください。
◆あて先　〒781-5292野市町西野2706
香南市役所総務課秘書広報係 まで
 　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

水餃子（冷凍・７個入り・350円相当）…１０名さま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

締め切り

携帯の方はバーコー

ドから応募できます。

※バーコードリーダー

はメーカーや機種に

より表示できない場

合があります

◆２月号当選者◆ おめでとうございます。

赤岡町／川渕豊子さん　　野市町／滝田彩さん　　夜須町／野村喬さん

”

”

　今年度、特に力を入れて取り組
みを行ったのが、特定健診の受診
の勧奨です。集団健診の日程に合
わせて約3,000世帯へ手紙を配布
しました。その結果、昨年度より250
人以上の受診者増となりました。

■ 健康推進員とは…
　自治会や町内会から
の推薦の後、市長の委
嘱を受けています。
　研修等で学んだこと
を通して、自身の健康づ
くりを実践することはも
ちろん、自身の体験や得
た知識を家族や友人、
近所の方などに伝える
ことで、健康で豊かに暮
らせる香南市をつくる
活動をしています。

香南ごはん

　　皆さんは、健康推進員をご存じですか。

　　以前は、保健補導員などの名称で活動して

いましたが、香南市発足後名称を健康推進員

に変更し、活動内容も、より地域にあった健康

づくり事業ができるようになりました。

　　現在、香南市では２７１人の方が地域の健康

リーダーとして活動しています。

国保に加入されている方へ
　職場の健康診断を受けられている国保加入者（40
歳～74歳）の方は、健診結果の提供をお願いします。
健診結果の情報をいただくことにより、特定健診を受
けたことになります。お手数ですが、健康対策課まで

ご連絡ください。
　健診結果で、不明なことや心配なこと等がありまし
たら、お気軽にご連絡ください。月1回、保健師や栄養
士による健康栄養相談も実施しております。

◆ 職場で受けた健診結果の提供をお願いします ◆

◆提供／来来

２月４日にオープンした焼小龍包と水餃子のお店。
焼小龍包は、上海でもっともポピュラーなファーストフードで、外は
カリッと香ばしく、皮はモッチモチ。皮に箸を入れると中からあふれ
出すコラーゲンたっぷり、熱々の肉汁がたまらない。水餃子は肉の
うまみとともにセロリの食感が楽し

める。そのほか蒸し鶏も人気メニューの１つ。持ち帰りだけでな
く、できたて熱々を店内で食べることもできる。本場、中国仕
込みの美味しさを堪能あれ！
■住所　香南市野市町西野2545-1　■TEL　0887-5６-1566
■営業時間　11:00～19:00　　■定休日　日曜日、祝日(一部)

来来
フジグラン野市

ハマート
国道55号

ＧＳ

日産サティオ

すいぎょうざ

焼小龍包　水餃子　来来
らいらい

やきしょうろんぽう

プレゼントコーナーへ提供くださるお店を募集しています。

東部自動車学校
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　1月27日（日）、2月3日（日）市内外で駅伝大会が開催され、
選手たちは爽快に駆け抜けていました。中でも室戸市から安
芸市にかけてタスキを繋ぐ第61回高知県市町村対抗駅伝
大会では、香南市Aチームが見事優勝し、前人未到の３連覇
を達成しました。

 区間 km

 km  km  km  km  km  km  km  km

６
位

21
位

香南市Ａ
2時間27分55秒

松本康孝
22分54秒
（2位）

小松由和
21分57秒
（3位）

千屋祐太
8分31秒
（1位）

大江健一
28分57秒
（3位）

野口大地
9分05秒
（1位）

千屋和仁
18分06秒
（2位）

渡部和幸
23分33秒
（2位）

井上雄貴
14分52秒
（1位）

香南市Ｂ
2時間34分38秒

秋山優樹
23分28秒
（7位）

大塚康由
23分26秒
（7位）

福守勇魚
8分56秒
（2位）

工藤晃一
31分15秒
（15位）

千屋直輝
9分28秒
（6位）

十萬将弥
18分04秒
（1位）

坂本友彦
24分05秒
（4位）

中川貴光
15分56秒
（6位）

香南市Ｃ
2時間48分42秒

小松孔明
26分39秒
（24位）

小松公雅
24分22秒
（12位）

青木　心
9分11秒
（6位）

野町順治
32分28秒
（22位）

片岡悠太
9分19秒
（5位）

上久保利直
20分39秒
（21位）

伊藤光広
28分44秒
（33位）

岡田一也
17分20秒
（19位）

室戸市～安芸コース
第６１回高知県市町村対抗駅伝大会第６１回高知県市町村対抗駅伝大会第６１回高知県市町村対抗駅伝大会 1.2727（日）（日）1.27（日）

優
勝

優
勝

 区間 km

★小学生（4年以下）の部
香我美ｻｯｶｰｸﾗﾌ -゙G
44分52秒

寺内大叶(東小４)
7分32秒（1位）

平野温大(香小４)
7分24秒（1位）

國澤  拓(東小４)
8分08秒（8位）

関田隆之介(昭和小４)
7分34秒（2位）

門田斗亜(吉小４)
7分00秒（1位）

谷内胡太郎(夜小４)
7分14秒（2位）

★小学生（フリー）の部
香我美JAC-A
39分57秒

上久保凜(香小６)
6分27秒（3位）

大塚日真莉(佐小６)
6分47秒（3位）

間城  葵(香小６)
6分50秒（3位）

岩下桐人(香小５)
6分38秒（2位）

十萬尊琉(香小５)
6分42秒（2位）

福守  育(香小６)
6分33秒（1位）

ヤ・シィパーク周回コース

km km km km km km区 区 区 区 区 区 GOal

第６回香南市スポーツ少年団交流駅伝大会第６回香南市スポーツ少年団交流駅伝大会第６回香南市スポーツ少年団交流駅伝大会 2.3.3（日）（日）2.3（日）

優
勝

優
勝

 区間 km

★男子（中・高校生、一般）の部
JGSDF高知２中
32分14秒

武田昌典
8分14秒（1位）

興座朝陽
7分47秒（1位）

竹村晃一
8分05秒（1位）

栗岡広明
8分08秒（1位）

★男女小学生、女子（中・高校生、一般）の部
赤岡少年サッカー部A
46分42秒

山田日向(赤小４)
12分20秒（2位）

松下総龍(赤小４)
11分36秒（1位）

寺田  仁(赤小６)
11分01秒（1位）

井上敬太(赤小６)
11分45秒（1位）

赤岡町内周回コース

km kmkm km区 区 区 区 GOal

第２６回赤岡町駅伝競走大会第２６回赤岡町駅伝競走大会第２６回赤岡町駅伝競走大会

区 区 区 区 区 区 区 GOal区

優
勝

1.2727（日）（日）1.27（日）

onanonanのonanonanの 2013201320132013３
連
覇

３
連
覇

３
連
覇

香
南
市
Ａ

香
南
市
Ａ

香
南
市
Ａ

▲香南市から４人が区間賞を受賞しました

Go a l ! !

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

スポーツの結果は、教育委員会スポーツ振興係まで！
　57-7523　　　sports@city.kochi-konan.lg.jp

【
第
１０
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
高
知
県
選
考
会
】

■
平
成
24
年
11
月
25
日（
日
）

■
高
知
総
合
体
育
館

２
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

【
第
２４
回
香
長
地
区
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
冬
季
大
会
】

■
平
成
24
年
12
月
2
日（
日
）

■
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
他

■
高
学
年
の
部

３
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
の
部

３
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

【
第
２７
回
高
知
県
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
冬
季
大
会
】

■
平
成
24
年
12
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

■
春
野
運
動
公
園
他

■
高
学
年
の
部

３
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

■
低
学
年
の
部

２
位　　

野
市
東
ク
ラ
ブ

【
第
３４
回
高
知
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競
技

選
手
権
大
会
】

■
平
成
24
年
12
月
24
日（
月
）

■
高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■
女
子
１
部
団
体
総
合

２
位　　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ

｛
安
岡
里
梨（
東
小
６
）
、細
川
真
央（
野
小
６
）
、

中
村
あ
や（
赤
小
５
）
｝

■
女
子
１
部
跳
馬

優
勝　　

安
岡
里
梨

２
位　　

細
川
真
央

■
女
子
１
部
段
違
い
平
行
棒

２
位　　

安
岡
里
梨

■
女
子
３
部
団
体
総
合

優
勝　　

野
市
体
操
ク
ラ
ブ
A｛
宇
賀

向
日
葵（
東
小
４
）
｝

■
女
子
３
部
鉄
棒

２
位　　

南　
光（
東
小
４
）

【
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
新
春
G
G

大
会
】

■
1
月
９
日（
水
）

■
春
野
運
動
公
園

■
団
体
の
部

優
勝　　

野
市
ク
ラ
ブ（
家
次
俊
和
、

溝
渕
恵
美
、
福
留
ヨ
シ
子
、
溝
渕

勇
作
、松
村　

敏
、山
本
末
子
）

ス
ポ
ー
ツ

の
結果をお伝えします。（主催

者発
表に
よる

内
容
を
掲
載
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

体　

操

体　

操

※香南市在住の方のみ掲載しています

　　　　　　　　　　　　
２
月
号
広
報
、３３
ペ
ー
ジ「
第
３７
回

夜
須
町
駅
伝
大
会
」の
中
で
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部
４
区
の

記
録
に
区
間
新
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
が
、区
間

新
記
録
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。訂
正
と
お
詫

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

訂　

正
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香
南
市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
自
治
会
や
協
議
会
の

設
立
に
向
け
た
取
り
組
み
の
応
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
地
域
に
自
治
会
や
協
議
会
を
つ

く
り
、交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　　各地区には、町内会や常会といった組織があります。しか

し、少子・高齢化などにより「人が集まらない」「集まらないから

何もできない」といったことはありませんか？

　　自治会・協議会は、「組織」として活動をします。昔と比べ、

住民同士の共同意識が薄れ、地域活動に参加する人も少な

くなっています。

　　１人でできること、家族でできることもありますが、環境美化

や防犯・防災活動など、地域が一緒になって取り組めば、さま

ざまなことができます。

　　災害時の助け合いや地域の活性化、子どもたちが健やか

に育つ環境づくりなど、地域の特性を活かしたまちづくりをす

るため、あなたの地域に「まちづくり自治会や協議会」をつくり

ませんか？

●まちづくり自治会・協議会

　(自主防災組織、健康を守る会を含む)の活動
…年間１自治会、協議会あたり、町内会または常会等

に加入する世帯数に自治会は２千円をかけた額。 
協議会は４千円をかけた額。

　　２月末現在、市内では５３自治会と８協議会が設立され、それぞれの団体

で、工夫を凝らしながら交流を行っています。

　　「自治会や協議会をつくれば、いろんなことをせないかんき大変や！」という

声も聞きますが、あまり「大きな事業を！」と考えず、まずは、みんなが集まれ

る場づくり、楽しくできることから始めましょう。

　　おじいさんが子どもたちに、懐かしい竹馬や凧づくりなど、昔遊びを教えた

り一緒に遊んだり…、これも自治会活動の一つです。

対象団体

補助対象事業

● まちづくり自治会（約100戸以上で構成される町内会）

● まちづくり協議会（いくつかの自治会をまとめたもの）

● 会議

● 世代間交流活動

● 地域のコミュニティ活動

● 環境美化活動

● 緑化活動

● 防犯防災活動

● 健康増進活動

● 防犯灯電気料（自治会・協議会が

　　　維持管理を行うもの）など

補助制度の内容と限度額

※補助率はすべて１００％以内

香 南 市 地 域 活 性 化 総 合 補 助
 金

問い合わせ　企画課 地域振興係 ☎ 57－8503

上から▲白岩団地自治会
による芋ほり大会（野市町）
▲清水八反地区まちづくり
自治会による秋祭り風景
（吉川町）▲東川まちづくり
協議会による舞川ふれあ
い運動会（香我美町）▲第
八地区まちづくり自治会に
よる下枝切り作業（夜須町）

まちづくり協議会

まちづくり自治会

町内会(集落・常会)

自治会等をまとめた地区組織

約100戸以上で構成される町内会

現在の組織

自治会と協議会のしくみ

地
域
を
元
気
に

人
と
人
の
絆
を

結
ぶ
。

ま
ち
づ
く
り　　　
応
援
し
ま
す
。

自治会・協議会の
事業風景。

キ
レ
イ
に

な
り
ゆ
う

いい
っ
ぱ
い
ぱ
い

採
れ
た
！

採
れ
た
！

い
っ
ぱ
い

採
れ
た
！

は
い
は
い
っ
た
！
た
！

は
い
は
い
っ
た
！
た
！

は
い
っ
た
！

は
い
っ
た
！

一
匹
も

一
匹
も

捕
れ
ん

捕
れ
ん

一
匹
も

捕
れ
ん

市
長
談
話
室
5

　2月17日に高知東部自動車道・南国安芸道
路のうち、香南かがみインターチェンジから香
南やすインターチェンジまでが開通し、時間短
縮はもとより、南海トラフ巨大地震により国道が
使えない場合の、物資輸送や復旧支援活動の
緊急連絡路としての機能を併せ持つ代替路が
できました。また、盛り土の部分は大津波が発
生した場合の防波堤の役割も果たします。
　ただ今工事中の香南のいちインターチェン
ジは、来年度中に開通予定です。（関連９ページ）

　

防
災
教
育
と
聞
く
と
、子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
し
た
学
習
だ
と
思
い
が
ち
で
す

が
、実
は
年
齢
や
立
場
に
関
係
な
く
、一
人

ひ
と
り
が
正
し
い
知
識
と
災
害
に
対
す
る

備
え
を
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
、被
害
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
は
、揺
れ
が
大

き
い
上
に
揺
れ
の
時
間
も
長
く
、そ
の
規
模

は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
上
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
の
死
亡

要
因
の
多
く
は
木
造
家
屋
の
倒
壊
に
よ
る

圧
死
で
、そ
の
中
に
は
、室
内
家
具
の
転
倒

に
よ
る
圧
死
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
被
害
の
印
象
が

強
い
の
で
す
が
、ま
ず
地
震
の
揺
れ
か
ら

生
き
残
る
こ
と
が
絶
対
で
す
。

●
揺
れ
に
強
い
家…

被
害
を
受
け
る
可
能

性
の
高
い
住
宅
は
、石
に
柱
を
載
せ
た
だ
け

の
基
礎
で
あ
っ
た
り
、筋
交
い
の
少
な
い
家

で
す
。耐
震
診
断
を
受
け
、場
合
に
よ
っ
て

は
耐
震
工
事
を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
地
震
に
負
け
な
い
部
屋…

震
度
６
以
上

の
揺
れ
の
中
で
は
、立
っ
て
い
る
こ
と
さ
え

難
し
い
状
態
に
な
り
ま
す
。、建
物
自
体
は

大
丈
夫
で
も
家
具
の
下
敷
き
や
割
れ
た
ガ

ラ
ス
で
け
が
を
し
た
り
、倒
れ
た
家
具
で

出
入
口
が
ふ
さ
が
れ
避
難
で
き
な
い
と
い

う
状
況
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
出
入
口
の
確
保
】　

玄
関
や
庭
に
面
し
た

出
入
口
の
側
に
は
、な
る
べ
く
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
】　

ガ
ラ
ス
片
が
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
に
、窓
や
ガ
ラ
ス
戸
に
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

厚
手
の
カ
ー
テ
ン
は
、割
れ
た
ガ
ラ
ス
が
飛

び
散
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

【
家
具
の
固
定
】　

倒
れ
て
こ
な
い
よ
う
に

ネ
ジ
で
固
定
す
る
も
し
く
は
、壁
に
穴
を

開
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、突
っ
張

り
棒
な
ど
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
１
つ
だ
け
紹

介
し
ま
す
。枕
元
に
靴
と
洋
服
を
置
く―

。

こ
れ
は
、就
寝
中
に
地
震
が
発
生
し
、ガ
ラ

ス
が
割
れ
た
と
し
て
も
靴
が
あ
れ
ば
安
全

に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て

洋
服
。パ
ン
ツ
と
シ
ャ
ツ
の
格
好
で
避
難
す

る
の
は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。暗
い
中
、

洋
服
を
探
す
の
も
大
変
。枕
元
に
置
い
て
お

く
と
安
心
で
す
。

　

防
災
は
、自
然
災
害
に
対
し
て
必
要
な

正
し
い
知
識
を
持
ち
、そ
れ
ぞ
れ
が
備
え
を

実
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
可
能
と
な
り
ま

す
。で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と
に
か
く
自
分
の
命
を
守
ろ
う

事
前
復
興
の
観
点
か
ら

　
　
　
　
　
　

防
災
を
考
え
る

　

先
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、数
回
に
分
け
て
お
伝
え
す
る「
事
前
復
興
の
観
点
か
ら

防
災
を
考
え
る
」の
２
回
目
。今
月
は
、災
害
か
ら
被
害
を
防
ぐ
た
め
の
基
本
と
も

言
え
る「
防
災
教
育
」に
つ
い
て
で
す
。

防
災
教
育

◆
地
震
の
揺
れ
に
負
け
な
い

おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊おすすめの1冊

(2)
◆
お
す
す
め
プ
チ
情
報

◆　

◆　

◆
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▼
香
南
か
が
み
IC―

香
南
や
す
IC

間
が
開
通
し
ま
し
た
。
祝
い
事
に
は

『
餅
ば
い
』
。
餅
が
飛
ぶ
た
び
に
響
く

歓
声
と
弾
け
る
笑
顔
。通
行
の
際
に

は
、ぜ
ひ
と
も
安
全
運
転
で
！（
猪
）

▼
寒
い
日
が
続
き
、
春
を
感
じ
る
の

は
も
う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す

が
、
今
年
は
昨
年
行
け
な
か
っ
た
花

見
に
、一
人
増
え
た
家
族
と
一
緒
に

出
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
（
Ｔ
）

▼
震
災
か
ら
ま
も
な
く
２
年
。教
訓

を
胸
に
刻
み
、
次
の
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
へ
の
備
え
は
い
つ
や
る
の
で
す

か…

「
今
」で
し
ょ
う
。　　　　　　
（
Ｓ
）

▼
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
で
す
！

お
花
見
に
欠
か
せ
な
い
の
が
お
弁
当
。

お
弁
当
の
一
品
に
香
南
ご
は
ん（
26

ペ
ー
ジ
参
照
）は
い
か
が
で
す
か
？

桜
の
予
想
開
花
日
は
３
月
20
日
頃
。

あ
と
は
開
花
を
待
つ
ば
か
り
♪　
（
あ
）

《
広
報
へ
の
メ
ー
ル
》

kouhou@
city.kochi-konan.lg.jp

《
香
南
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

http://w
w
w
.city.kochi-konan.lg.jp

編
集
後
記

も
ち

・
・

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）
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7
8
1
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香
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■
発
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平
成
25
年
３
月
1
日

こ
う
な
ん
N
O
W
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