
5月5日（火） 5月12日（火） 5月19日（火） 5月26日（火）

香南市

ボランティアセンター

10：00

祝日のため

お休み

※開催内容は変更となる場合があります。ご了承ください。

フジグラン野市 フードコート特設会場

毎週火曜日１０：００～１５：００

社会福祉法人 香南市社会福祉協議会

０８８７-５７-７３００

5月スケジュールふらっとcafé

＝caféたいむ

クローズ

オープン

15：00

10:00

13:30

10:30 10:30

13：30

10:30

13:30

どなたでも出入り自由です。新しい人と

出会い、つながる・・・つながった人同士

が気づきを共有し地域の中で「認知症」

の理解が自然と広がる、そんな場所です。

ふらっとcafé（認知症カフェ）とは？

コーヒーを片手に日頃

のたわいもない話をし

ていきませんか？

香南市防災対策課

教室やサロンじゃないので

いつ来て、いつ帰ってもOK♪

健康寿命を

考えてみませんか？

Origami

香南市

地域包括支援センター

災害後に助かった命

をつないでいくため

の避難所生活や物

の備えを知ろう！

香南市出前講座
ボランティアセンター

のご紹介



令和８年度　明日葉会年間計画

開催日時 場 所 内 容 対象者 

令和８年５月８日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『誤嚥性肺炎の予防/安全な食事介助の方法』 

近森病院ひろっぱ講座 井上 浩明 氏 
一般 

令和８年６月１１日(木) 

１４：３０～１６：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『精神病を知る、ケアする』 

一陽病院 院長 諸隈 陽子氏 
一般 

令和８年７月１０日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『“ありがとう”から始まる新しい認知症観』 

一般社団法人 セカンド・ストーリー 

   代表理事 山中 しのぶ 氏 

一般 

令和８年８月２１日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『 未定 』 

 高知県立大学 社会福祉学部 

        教授 矢吹 知之 氏 

一般 

令和８年１０月２日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『認知症の方や要配慮者のための防災対策』 

介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ 

施設長 中本 雅彦 氏 

一般 

令和８年１１月１９日(木) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講座『難聴と認知症の関係』 

講師：未定 
一般 

令和９年２月１２日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室   

講義『フレイル予防、簡単体操』 

NPO 法人まほろばクラブ南国 

健康運動指導士 松村 貴彦 氏 

一般 

 

KONAN
線

KONAN
線

KONAN
線


