
令和８年度 明日葉会年間計画 

 

開催日時 場 所 内 容 対象者 

令和８年４月１０日(金) 

１３：３０～１５：００ 

まちづくり交流館 

山崎屋 

家族会（総会） 

本年度計画、会員交流会 

明日葉会 

会員 

令和８年５月８日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『誤嚥性肺炎の予防/安全な食事介助の方法』 

近森病院ひろっぱ講座 井上 浩明 氏 
一般 

令和８年６月１１日(木) 

１４：３０～１６：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『精神病を知る、ケアする』(案) 

一陽病院 院長 諸隈 陽子氏 
一般 

令和８年７月１０日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『 未定 』 

一般社団法人 セカンド・ストーリー 

   代表理事 山中 しのぶ 氏 

一般 

令和８年８月２１日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『 未定 』 

 高知県立大学 社会福祉学部 

        教授 矢吹 知之 氏 

一般 

令和８年９月１７日(木) 

１４：００～１６：００ 

小規模多機能ホーム 

いろは 

 家族会 

施設見学、認知症カフェ「きてみ～家」参加 
会員 

令和８年１０月２日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『認知症の方や要配慮者のための防災対策』 

介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ 

施設長 中本 雅彦 氏 

一般 

令和８年１１月１９日(木) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講座『 未定 』 

高知リハビリテーション専門職大学 

      未 定 

一般 

令和８年１２月１１日(金) 

１１：３０～１３：３０ 
未定 忘年会（リフレッシュ） 

明日葉会 

会員 

令和９年 １月 ８日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室 

講義『 未定 』 

高知リハビリテーション専門職大学 

           未 定 

明日葉会 

会員 

令和９年２月１２日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第１、２研修室   

講義『フレイル予防、簡単体操』 

NPO 法人まほろばクラブ南国 

健康運動指導士 松村 貴彦 氏 

一般 

令和９年３月１２日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ふれあいセンター 

２階第３研修室 
次年度計画・意見交換会 

明日葉会 

会員 

 


