令和6年度　　　　　　　　　　　　　　　　  　   　　　  　

お達者教室で楽しく介護予防！！
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☆　会　場　場　所　☆
	　会　　場　　名
	実　施　日

	香我美高齢者生活福祉センタ－「みかんの里」
	火～金

	のいちふれあいセンタ－　　　　　　　　　　
	火～金


☆　申　込　方　法　など　☆


【お問合わせ先】
香南市役所　高齢者介護課　　      電　話　：　５７－８５１１
香南市社会福祉協議会　　　　　　　電　話　：　５７－７３００　　　　　  　   　　　  　
介護予防とは、寝たきりなど介護が必要な状態にならないように心や体の衰えを予防・改善しようとする取り組みです。お達者教室では介護予防メニュー（運動・栄養・お口の体操など）を積極的に取り入れ、仲間と楽しみながら、転倒予防や認知症予防・閉じこもりの予防をしています。
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　対象者　：　香南市在住の６５歳以上の方


　回　数　：　週１回


　定　員　：  各会場・各開所日1２名程度


　内　容　：　筋力体操・ゲ－ムや創作などのレクリエ－ション・買い物


　昼食代　：　１回　５００円（昼食、おやつ代含む。）＊送迎あり


　利用料　：　1回　２５０円


　場　所　：　下記2ヶ所


　時　間　：　午前１０時 ～ 午後３時まで　  


（土、日・祝日はお休みです。）
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介護予防を目的としておりますので、お体の状況や介護保険サービス等の利用状況を申込時にお聞きし、利用相談をしています。また、毎年お体の状態を確認しながら継続利用の手続きをしています。


利用中であっても入院や病気の悪化などによる身体状況の変化がある場合は利用を中断させていただき介護保険の認定手続きをお勧めすることがあります。
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