
ケアマネ資料③ 

 

○が入っていたら、その日は、○を一つ記入してくだ

さい。 

★右横軸の合計Ａはその日の食品毎の○の合計を 

縦軸のＢは、日数の食品群毎の合計を記入して下さ

い。 

★合計Ａの平均をＣ欄に書き込んでください。 

9～11 その調子で毎日まんべんなく食べましょう。 

５～8 足りなっかた食品群を補うよう、毎日の食事を工夫してみましょう。 

1～4 食生活がかたよっています。色々な食品を食べるようにしましょう。 


