
実施日 会場 実施する健診 電話予約期間

 23日（火）

 24日（水）

25日（木）

30日（火）
夜須福祉センター

（夜須町坪井16番地1）

13日（月） 香我美総合保健福祉センター
（香我美町下分646番地）14日（火）

15日（水）
赤岡保健センター

（赤岡町1327番地）

21日（火）
のいちふれあいセンター

22日（水）

7月   31日（金）

  1日（土）

　3日（月）

　4日（火）

　17日（月） 夜須福祉センター

28日（金） 香我美総合保健福祉センター

午前：香我美総合保健福祉センター

午後：吉川防災コミュニティセンター
（吉川町吉原287番地1）

9月 1日（火） 赤岡保健センター

　13日（火）

14日（水）

20日（火）

17日（火） 吉川防災コミュニティセンター

20日（金） 夜須福祉センター

25日（水） 香我美総合保健福祉センター

26日（木） 赤岡保健センター

実施日 会場 実施する健診 電話予約期間

6月

のいちふれあいセンター
（野市町西野534番地1）

  ・特定健診（健康診査）
  ・胃がん検診（バリウム検査）

5月18日（月）

健（検）診日の
前々日まで

（休日・祝日除く）

7月

のいちふれあいセンター

  ・子宮頸がん検診
  ・乳がん検診
　  （マンモグラフィ検査）

8月

31日（月）

10月 のいちふれあいセンター

  ・特定健診（健康診査）
  ・胃がん検診（バリウム検査）

9月14日（月）

健（検）診日の
前々日まで

（休日・祝日除く）
11月

9月 5日（土）

のいちふれあいセンター

　・特定健診（健康診査）
　・胃がん検診(バリウム検査)
　・結核・肺がん検診

☆いずれか1つだけでも受診できます。

5月18日（月）

健（検）診日の
前々日まで

（休日・祝日除く）

12月 6日（日）

　・特定健診（健康診査）
　・胃がん検診(バリウム検査)
　・子宮頸がん検診

☆いずれか1つだけでも受診できます。

9月14日（月）

健（検）診日の
前々日まで

（休日・祝日除く）

【特定健診（健康診査）・胃がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診】

◎特定健診：40歳～74歳の香南市国民健康保険被保険者

◎健康診査：２０歳～39歳、75歳以上の後期高齢者医療被保険者、生活保護世帯

◎胃がん検診（バリウム検査）：40歳以上

◎乳がん検診（マンモグラフィ検査）：40歳以上、子宮頸がん検診：２０歳以上（乳がん検診・子宮頸がん検診ともに2年に1回女性のみ）

【働き盛り健診】

※香南市国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者、20歳～39歳以外の方は、土日に実施する特定健診が休日割増料金になります。

※特定健診・健康診査を無料で受診できるのは、年度内１回です。誤って２回以上受診された場合は、後日請求させていただくことになります。

市内のどの会場でも受診できます。

☆特定健診・健康診査は医療機関でも受診できます！！直接医療機関へお申し込みください。

～

２年に１回

～
～

～

令和８年度の検診から、胃がん検診（バリウム検査）・乳がん検診（マンモグラフィ検査）・子宮頸がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診の検診料の一部

が自己負担となります。※生活保護世帯の方で、生活保護受給者証をご持参の方は無料となります。

　【予約先】　香南市健康対策課　℡　０８８７－５０－３０１１ 　月～金（土・日・祝日を除く）　8：30～17：15

※聴覚・言語障害のある方等、予約が困難な方は、希望する健（検）診予約期間より前にご相談ください。

けんしんいくちゃん

～香南市検診キャラクター～

香南市けんしん予約サイト（WEB)では、5月１日（金）８時３０分から集団健診を予約することができます。

夜間・早朝でも健診予約が簡単にできる　『香南市けんしん予約サイト』をぜひご利用ください！！

　

けんしん予約サイト

　　　QRコード

香南市けんしん

予約サイトへはこちらから ⇒

胃がん・乳がん・子宮頸がん検診自己負担額：各500円

胃がん・子宮頸がん検診自己負担額：各500円 肺がん検診：無料

無料

予約必要

（電話または予約サイト）



実施日 会　　場
（※検診バスが各町内の指定された場所へ移動します）

 3日（金） 夜須町内

 6日（月） 午前：赤岡町内　　 　午後：吉川町内

 7日（火） 午前：香我美町内　　午後：香我美町内・野市町内

13日（月） 香我美町内

14日（火）

27日（月）

28日（火）

30日（木）

16日（水） 午前：香我美町内　　午後：夜須町内
実施日 会場 電話予約期間

18日（金） 午前：吉川町内　　 　午後：赤岡町内

8日（火）28日（月）

10月 　1日（木） 9日（水）

会場 容器配布日 配布時間 容器回収日 回収時間

吉川防災コミュニティセンター １１月1０日（火） 　9：00～11：00 11月17日（火）  8：30～11：00

夜須福祉センター １１月13日（金） 　9：00～11：00 11月20日（金）  8：30～11：00

香我美総合福祉センター １１月18日（水）
　9：00～11：00
 13:00～15：00

11月25日（水）  8：30～11：00

赤岡保健センター １１月19日（木）   9：00～11：00 11月26日（木）  8：30～11：00

４月

野市町内

９月

９月 赤岡保健センター

5月18日（月）

検診日の
前々日まで

（休日・祝日除く）

野市町内

のいちふれあいセンター

１2月8日（火）

　9：00～11：00
 13:00～15：00

12月15日（火）

 9：00～12：00
13:30～15：00

12月9日（水） 12月16日（水）

高知県内委託歯科医療機関にお申込みください。

令和8年6月1日から令和9年1月31日まで

対象者の方には令和８年6月初旬に受診票を送付予定です。

★ 成 人 歯 科 健 康 診 査 の お 知 ら せ ★

対 象 者

実施期間

　香南市では次の方を対象に歯科健康診査を行います。
歯科健康診査を受けてお口の健康を守りましょう！

20歳 H18.4.2 ～ H19.4.1 2006/4/2 ～ 2007/4/1

30歳 H8.4.2 ～ H9.4.1 1996/4/2 ～ 1997/4/1

40歳 S61.4.2 ～ S62.4.1 1986/4/2 ～ 1987/4/1

50歳 S51.4.2 ～ S52.4.1 1976/4/2 ～ 1977/4/1

55歳 S46.4.2 ～ S47.4.1 1971/4/2 ～ 1972/4/1

60歳 S41.4.2 ～ S42.4.1 1966/4/2 ～ 1967/4/1

70歳 S31.4.2 ～ S32.4.1 1956/4/2 ～ 1957/4/1

生年月日
和暦 西暦

年齢

【受診方法】

①受診できる医療機関が決まっています。

　　県内の指定医療機関にご自身で予約をとります。

　

【結核・肺がん検診】　

◎40歳以上　

※６５歳以上の方は、結核健診を受けることが義務付けられています。

無料 予約不要

　日程・会場地図は、QRコードから確認できます。

市内のどの会場でも受診できます。

【胃内視鏡検診（胃カメラ）】個別検診

◎５０歳以上　

※実施期間：令和8年４月１日～令和９年１月３１日まで

【受診方法】

①胃内視鏡検診として受診できる医療機関が決まっています。

　　県内の指定医療機関にご自身で予約をとります。

　　　 　

【大腸がん検診】　 ◎４０歳以上　

市内のどの会場でも容器購入・容器回収できます。事前に容器を購入し、回収日に提出してください。（郵送不可） 予約不要

【子宮頸がん・乳がん検診】個別検診

※実施期間：令和8年4月1日～令和9年1月３１日まで

◎子宮頸がん検診　２０歳以上

◎乳がん検診　　　　４０歳以上　
２年に１回 予約必要

（電話または電子申請）

◎５０歳以上　３年に１回（男性のみ）

 乳がん検診

ホームページ

子宮頸がん検診

  ホームページ

胃内視鏡検診

ホームページ

③健康対策課から受診票及び問診票を送ります。

（バリウム検査の受診票は使用できません。）

④届いた受診票と問診票を持って、予約した指定医療機関で受診します。

　　　※指定医療機関はQRコードから確認できます。

②健康対策課に予約の日時・医療機関等を連絡してください。

　（電子申請も可能です。）

③健康対策課から受診票及び受診券を送ります。

（集団検診用の受診票は使用できません。）

④届いた受診票と受診券を持って、予約した指定医療機関で受診します。

　　　※指定医療機関はQRコードから確認できます。

②健康対策課に予約の日時・医療機関等を連絡してください。

　（電子申請も可能です。）

２年に１回 予約必要

（電話または電子申請）

予約必要

（電話または予約サイト）

～

【前立腺がん検診】　

　電子申請

　QRコード

　電子申請

　QRコード

※自己負担額500円に関しては容器配布日に必要です。（返金不可）

【問い合わせ・予約先】　 香南市健康対策課　　香南市野市町西野2706番地 ℡　０８８７－５０－３０１１　
　月～金　（土・日・祝日を除く）　 8：30～17：15

香南市食育キャラクター

期間内

健診料金

無料！！

 肺がん検診

ホームページ

成人歯科健康診査

　  ホームページ

自己負担額：500円

自己負担額：500円（容器代含む）

自己負担額：3,300円 自己負担額：各1,000円 （生活保護世帯は無料）（生活保護世帯は無料）


