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～食育事業の様子です～ 

食改だより 

食育イベント～夜須町コスモス巡り～ 

11月に夜須町のコスモス巡りで『ポケットサンド』

の試食と簡単なクイズを行いました。 

多くの方に来ていただき、 

減塩と朝食摂取の啓発ができました。 

吉川みどり保育所カレー作り 

５歳児クラスの園児たちがカレー作りを行いまし

た。自分たちで作ったカレーはいつもより美味し

く仕上がったようです。 

 

 食育劇も興味津々でした♪ 

～養成教室の様子を紹介します～ 

今年度、養成教室には 9 名の方が参加してくださっています。研修や調理実習があり

盛りだくさんなスケジュールですが、熱心に取り組んでいただいています。 

次回も楽しみと毎回帰ってくださり、嬉しい限りです。一緒に活動できる日が楽しみ

ですね。 


