
令和8年度及び今後の取り組みについて





サイクルイベントについて
サイクルイベントの開催
健康サイクリング ３回
①珊瑚礁見学コース
②自転車を活用した避難体験コース
③赤岡体験コース

講習会 ２回
①飲酒運転体験
②障害のある方向け自転車講習会

その他イベント 2回
①のいち動物公園 キックバイクレース
②ものべすと周遊ライド
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健康サイクリング①
珊瑚礁見学コース
 概要
商工観光課では珊瑚保全対策の為に珊瑚の調査及びｵﾆﾋﾄﾃﾞの駆除を実
施しているが、珊瑚を観光資源として活用できていないのが現状です。
そこで、夜須町の魅力を市民の方に知っていただくためにサイクリン
グターミナルで珊瑚について説明を受けた後、大手の浜へ出発し、グ
ラスボートに乗り実際に珊瑚を観察に行く。グラスボートを待機する
間は浜でシーグラスを探して、グラスボート体験終了後シーグラス制
作を体験する。
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健康サイクリング①
珊瑚礁見学コース
 対象年齢 小学4年生以上(保護者参加必須)

 定員 親子 ６組(12名)

 開催日 ９月２６日(土)

 イベント内容
9：00 受付開始

9：30 開会式(本日のスケジュール及び注意事項の説明)

9：35 香南市の珊瑚についての講座(黒潮生物研究所様)

10：00 サイクリング準備

10：10 サイクリング開始 サイクリングターミナル～大手の浜

10：30 大手の浜到着
親子２組がそれぞれグラスボートに乗込み、職員と黒潮生物研究所様でカヤック1艘に
乗込み、海の駅CLUB様もカヤックで同行していただき珊瑚を観察する。
(1回20分×3セット実施)
グラスボートを体験していない参加者は海の駅CLUB様に教わりながら大手の浜で
シーグラス体験用の素材を探す。

11：30 海の駅CLUB YASUに移動し海の駅CLUB YASU様を講師にシーグラス製作を体験

12：30 完成品を香南市職員が預かりサイクリング開始
海の駅CLUB YASU～サイクリングターミナル

13：00 閉会式(挨拶と次回イベントの紹介)
香南市職員よりシーグラスを受取り、アンケートを記入して解散
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健康サイクリング②
自転車を活用した避難体験コース
 概要
国の掲げる「自転車活用推進計画」の「実施すべき施策」のなかに
「避難行動への活用等、災害時における自転車の活用を推進することにより、
地域社会の安全・安心の向上を図る」
とある事から、
南海トラフ地震に備え
①津波タワーの見学(自転車で現地に向かう)
②避難グッズの体験(段ボールベットなど)
③災害食調理体験
を体験できるイベントを実施する。
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健康サイクリング②
自転車を活用した避難体験コース
 対象年齢 小学1年生以上(中学生未満は保護者の参加必須)

 定員 16名
 開催日 １０月 ２４日(土)

 イベント内容

 コース距離 約 5Km(片道)

 調理実習レシピ ポリ袋でカレーライス
ポリ袋でカラフル蒸しパンorポリ袋でプリン

9:00～ 9:30 受付
9:30～ 9:45 開会式

10:00～10:30 サイクリング
(津波タワーまで)

10:30～11:00 津波タワー見学
ｺﾝﾋﾞﾆ裏の避難ﾀﾜｰ
(防災対策課)

11:00～11:15 サイクリング
(夜須公民館まで)

11:20～11:50 調理実習
(健康対策課)

11:50～12:10 避難グッズ体験
12:10～12:40 実食
12:40～13:00 サイクリング

(ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾀｰﾐﾅﾙ)
13:00～13:15 閉会式
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健康サイクリング③
赤岡体験コース

 概要
商工観光課は赤岡町にある「弁天座」及び「絵金蔵」を管理して
いる。
市民の方にも両施設の歴史などを知っていただくために、健康サ
イクリングのイベントとして施設を訪れる。
親子向けのイベントとしてサイクリングターミナルから弁天座を
訪れて施設を見学した後、子供は弁天座で歌舞伎の動きなどを練
習し、その間に保護者は絵金蔵を見学する。
その後、保護者は弁天座の客席に座り、舞台で子供たちが歌舞伎
の動きを披露する。弁天座で昼食にお弁当を食べてサイクリング
ターミナルに戻る。
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健康サイクリング③
赤岡体験コース
 対象年齢 小学1年生以上(中学生未満は保護者の参加必須)

 定員 16名
 開催日 １月２４日（日）
 イベント内容

9:00～ 9:30 受付
9:30～ 9:45 開会式

10:00～10:45   サイクリング
(弁天座まで)

10:50～11:20 弁天座見学
11:20～12:00 子ども 歌舞伎体験
11:30～12:00 保護者絵金蔵見学
12:00～12:20 歌舞伎 発表

12:30～13:15 升席で昼食
13:15～14:00 サイクリング

(ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾀｰﾐﾅﾙ)
14:00～14:15 閉会式
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講習会①
自転車飲酒運転体験

 概要

４月１日より転車の交通違反（16歳以上対象）に「青切符（交通反則通
告制度）」が導入されるため、市民への交通ルールの周知は急務である。

その中でも、自転車の飲酒運転を違法ではないと勘違いされている方も
おられるため東部自動車学校施設内で実際に飲酒した状態で自転車を運
転してもらいどれくらい危険かを体験してもらう。

 補足

お酒を飲めない方には飲酒運転体験ゴーグル着用

けがのリスクを下げるなら自転車シュミレーターを活用

福岡県で実施している。
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講習会①
自転車飲酒運転体験
 対象年齢 20歳以上

 ターゲット 市民及びメディア関係者

 定員 10名

 場所 東部自動車学校施設内

 イベント内容

13：30～14：00 受付(ﾊﾟｯﾁﾃｽﾄ装着)

14：00～14：10 開会式
14：10～14：30 反射神経テスト
14：30 乾杯
14：30～14：55  交通ルール講習
14：55～15：20 アルコール教育
15：20 呼気中アルコール濃度測定
15：20～16：45 自転車運転 体験

反射神経テスト
16：45～17：00 閉会式
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講習会②
障害のある方向け自転車講習会

 概要

知的障害のある方の多くは自転車で移動する方が多い。
４月１日より転車の交通違反（16歳以上対象）に「青切符（交通反則通
告制度）」が導入されるため、南国警察署の職員を講師に迎え、
講座と自転車シュミレーターを体験し正しい交通ルールを学ぶ。

補足

令和8年2月17日(火) 赤岡保健センターで
社会福祉法人 土佐あけぼの会 利用者を対象に開催。
参加者：8名(内施設職員2名)
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講習会②
障害のある方向け自転車講習会
 対象年齢 15歳以上

 ターゲット 就労されている障害のある方

 定員 10名

 場所 赤岡保健センター 又は 障害のある方が就労されている事業所

 イベント内容

11：00～ 香南市職員 会場設営
11：00～ 南国警察署 岸野課長 到着、講座準備
13：00～ 受付開始(香南市職員対応)

13：30～ 開会式(本日のスケジュール説明と講師紹介、香南市職員対応)

13：35～14：00  交通安全講座(南国警察署 岸野課長)

14：00～14：25 自転車シミュレーター体験
14：25～ 閉会式(講師へのお礼、ヘルメット補助金説明 香南市職員対応)

14：30 参加者及び岸野課長 解散
香南市職員会場片付け
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 概要

開園前、もしくは開園中のうち時間を区切ってピクニック広場の外
周でレースを実施する。
開園中の場合は通路左側を走行しレース前には放送で来場者にレー
ル開催のアナウンスを実施する。また、分岐点にも職員を配置し事
故が起こらないようにする。
タイム計測を計測し、ゴール後に表彰状にタイムを記入し渡す。

イベント①
動物体操+園内キックバイクレース
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 対象年齢 7歳以下

 ターゲット 未就学児

 定員 1レース5名で4レースを午前、午後で1回ずつ

 イベント内容

イベント①
動物体操+園内キックバイクレース

＜午前の部＞
9：30～10:30 受付開始

10：30～10:45 開会式、動物体操
11：00～12:00 レース開催

走行が終わった方から表彰状をもらって解散
＜午後の部＞
13：30～14:30 受付開始
14：30～14:45 開会式、動物体操
15：00～16:00 レース開催

走行が終わった方から表彰状をもらって解散
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 大会名 ：ものべすと周遊ライド2026

 主催者 ：物部川DMO協議会

 大会概要：◇タイム計測を行わないファンライド

◇物部川を中心に香南市・香美市・南国市をつなぎ、

自然と地元の味、人のぬくもりを感じるコース

 コース ：ロングコース(100km)・ミドルコース(70km)

 開催場所： (スタート)天然色劇場

(  エイド )香南市 西川公民館

香美市 香美市基幹集落センター

南国市 南国スタイル

※各会場の仮予約は実施済

 開催日時：令和９年３月７日(日)予定

イベント②
ものべすと周遊ライド
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ものべすと周遊ライド開催の目的

① 県外サイクリストを誘致し物部川エリアに
興味を持っていただくきっかけ作り。

② 物部川エリアの魅力を体験していただく。
（特産品を食べる・自然を感じる・地域の方とふれあう）

③ 参加者の地元に物部川エリアの魅力を伝えていただく。
（パンフレット・お土産などの配布）

気付く

体験する 広める

 そこに2026年では
地域の活性化・家族で楽しめるイベント

を同時開催し

子育て世代の方たちに

自転車を間近で見る事で興味を持ってもらい

サイクリストの増加につなげる。

R7

参加申込み者数 142名

県外参加申込み数割合 50名(35%)

前後宿泊者数 22名(21%)

物部川エリア宿泊者数 11名(10%)

 アンケート回答者 106名
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新たな取組(案)
 大会当日の取組

⚫ キッチンカーや露店の出店

⚫ キックバイク体験

⚫ 自転車シミュレーター体験

⚫ レンタサイクル貸出 など

 大会までの取組

⚫ 宿泊プラン

※基本的には他のイベントと同時開催できないかを検討する。
同時開催ができないようであれば、露店に出店する際には
テント、テーブル、椅子の持参必須かつ出店料もいただく。

イベント②
ものべすと周遊ライド
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自転車活用推進計画について
自転車活用推進計画 取組

①策定委員会の開催

②サイクルサポーター

③レンタルサイクル

④自転車通行空間整備マニュアルの策定

⑤ヘルメット着用率調査
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自転車活用推進計画
 策定委員会開催

R7年度のKPIの確認とR8年度の取組事項の確認。
4月に策定委員の異動の確認と一緒にアンケートを実施し
サイクルイベントへの協力を募る。

（流れ）
アンケート発送→委嘱状交付(異動があった方のみ)→日程調整→開催日決定→
資料送付→第1回策定委員会開催→議事録送付

⚫ 進捗状況
６月下旬で策定委員会を開催予定。
委員の異動の確認も兼ねてアンケート実施済。

 サイクルサポーター
サイクルサポーターの更新の年になるので更新の案内に加えて
どういった活動に協力いただけるかのアンケートを実施する。
また、サイクリストにやさしい店づくりのガイドラインを作成し
各店舗に配布すると共にサイクルラック設置を呼びかける。
(流れ)

アンケート送付→更新の案内送付→ガイドライン作成→ガイドライン配布

⚫ 進捗状況
アンケートを実施し集計中。
サイクルラック設置可能と返答された方に案内文を送付予定
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 サイクルサポーターアンケート結果

⚫ アンケート送付 ４７通 、返送 ２６通

⚫ 問１ 貴敷地内にサイクルラックを設置することは可能ですか？
設置可能：７件 設置不可：１３件 既に設置：６件

⚫ 問２ 市が企画するサイクリングイベントの際にお楽しみ企画のご協力をお願
いできますか？
協力可能：１３件 協力不可：１１件
講師：０件 場所の提供：７件 体験：５件 その他：１件

（体験内容：施設見学、新聞バック製作など）

⚫ 問３ ポスター・チラシの掲示をすることはできますか？
掲示可能：２５件 掲示不可：１件
ポスター＆チラシ：１８件 ポスターのみ：０件 チラシのみ：３件

⚫ 問４ サイクルイベントで約20名前後の昼食やおやつを有料でご提供いただく
ことは可能ですか？
店舗で飲食可能：５件 テイクアウトで提供可能：６件
店舗・テイクアウト共に可能：８件 提供できません：６件
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 サイクルサポーターアンケート結果

⚫ 問５ イベントで露店やキッチンカーなどで出店することはできますか？
出店可能：１０件 出店不可：１５件
露店：５件 キッチンカー：０件 露店・キッチンカー共に可能：１件

⚫ 問６ サイクルイベント参加者に記念品の提供や割引などの特典にご協力は可
能ですか？
記念品を提供可能：６件 特典を提供可能：９件
記念品・特典共に提供可能：２件 提供不可：８件

⚫ 問７ 自転車のイベントを独自で開催したいと思いますか？
すでに開催している：０件 開催したい：０件
市の協力があれば開催したい：７件 開催したいと思わない：１７件

⚫ 香南市で自転車活用を推進する為にご協力いただける事はありますか？
軽微で限定的な物であれば,休憩サービスとしてお茶の提供が可能

⚫ 香南市の自転車活用推進計画についてのご意見
自転車のコースを増やして広報したほうがいい。
市がイベントをするのであれば、道の整備を先にしなければと感じます。
4月から自転車のルールも厳しくなったので広報誌などでもお知らせしてはど
うか。
旧赤岡庁舎駐車場・横町駐車場にサイクルラックを置いてほしい
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自転車活用推進計画
 レンタサイクル

香南市でレンタサイクルを運営する５つの団体を集め
フェーズ2に向けて今後の方針について話し合う会議を開催する。
※今年度アンケートを取る方向で話をまとめたい
(流れ)

日程調整→会議開催→アンケート調査開始

⚫ 進捗状況
５月29日回議を開催。フェーズ2に向け情報を収集する為に利用者の方にア
ンケートを実施する事で合意。
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自転車活用推進計画

 自転車通行空間整備マニュアルの策定
建設課と協議し道路の整備工事を実施する際に自転車通行空間の整備が
合わせて実施可能かを判断する為のマニュアルもしくはフローチャート
を作成する。また、R9年度に自転車ネットワーク計画の策定を目指し
事前に内容を協議する。

（流れ）
【建設課協議】今年度のスケジュール確認→
【建設課協議】整備マニュアル方針決定→
【建設課協議】整備マニュアル制定→国、県に整備マニュアルを説明→
【建設課協議】自転車ﾈｯﾄﾜｰｸ計画方針決定→
【建設課協議】ﾈｯﾄﾜｰｸ計画路線選定→
【建設課協議】自転車ﾈｯﾄﾜｰｸ計画書項目決定

⚫ 進捗状況
建設課に今後のスケジュールについて協議したところ整備路線を選定し、
その後路線ごとに整備方法を検討したほうがいいというご意見があり、
再度スケジュールを検討している。。
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自転車活用推進計画
 ヘルメット着用率調査

香南市のヘルメット着用率を「学生」「大人」「高齢者」毎に
7:30~8:30,15:00~16:00の２回計測する。
計測の際には自転車通行量調査もかねて実施し
自転車ネットワーク計画の路線選定の為のデータとするため
５月からの１セット目は野市町中心部の交差点を重点的に実施する。

(流れ)

計測場所を決め協力依頼文を発送→週2回の測定を２ヶ月実施→お礼状の発送

※上記サイクルを３セット実施予定

⚫ 進捗状況
５月～６月にかけての調査１１カ所については管理者から了承していただ
いており、調査を実施している。

5/18 香南市役所 北 6/4 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ野市東野店 6/23 西上野公民館

5/20 ガスト高知野市店 6/9 ｱｸﾄﾌｧｸﾄﾘｰ西駐車場

5/26 おひさん 駐車場 6/11 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ野市町西野店

5/28 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ野市町店 6/15 和ダイニング

6/2 コメリ野市店 6/18 Mac 野市店
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1月29日 1月29日 5月18日 5月18日 5月20日 5月20日 5月26日 5月26日

7:30 15:00 7:30 15:00 7:30 15:00 7:30 15:00

ガスト野市店 ガスト野市店 香南市役所 北 香南市役所 北 ガスト野市店 駐車場 ガスト野市店 駐車場 第一すいめいビル 南側駐車場 第一すいめいビル 南側駐車場

× 10 0 22 3 25 8 2 5

○ 17 0 11 3 27 6 74 0

× 32 19 5 4 24 9 20 14

○ 10 5 1 2 6 1 4 2

× 2 12 1 1 1 1 3 11

○ 1 1 1 4 0 0 0 3

72 37 41 17 83 25 103 35

学生 63.0% 0.0% 33.3% 50.0% 51.9% 42.9% 97.4% 0.0%

大人 23.8% 20.8% 16.7% 33.3% 20.0% 10.0% 16.7% 12.5%

高齢者 33.3% 7.7% 50.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0% 21.4%

合計 38.9% 16.2% 31.7% 52.9% 39.8% 28.0% 75.7% 14.3%

5月28日 5月28日 6月4日 6月11日 6月15日 6月15日 6月18日 6月18日

7:30 15:00 7:30 7:30 7:30 15:00 7:30 15:00

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町店 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町店 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市東野店 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市東野店 和ダイニング 和ダイニング ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町店 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町店

× 12 0 12 6 13 8 22 1

○ 10 0 6 86 8 1 21 0

× 11 19 5 18 7 9 11 14

○ 1 3 3 7 2 0 3 1

× 1 2 2 0 1 2 0 3

○ 0 0 0 0 0 1 2 0

35 24 28 117 31 21 59 19

学生 45.5% 0.0% 33.3% 93.5% 38.1% 11.1% 48.8% 0.0%

大人 8.3% 13.6% 37.5% 28.0% 22.2% 0.0% 21.4% 6.7%

高齢者 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 100.0% 0.0%

合計 31.4% 12.5% 32.1% 79.5% 32.3% 9.5% 44.1% 5.3%

年代 着用率 ○人数 ×人数 合計人数 人数分布

学生 64.4% 270 149 419 56.1%

大人 18.8% 51 221 272 36.4%

高齢者 23.2% 13 43 56 7.5%

合計 44.7% 334 413 747

合計

ヘルメット着用率調査結果 一覧

高齢者

合計

着用率

日付

開始時間

場所

学生

大人

開始時間

日付

場所

着用率

学生

大人

高齢者
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① 香南市役所北 5/18(月) ② ガスト野市店 5/20（水） ③ おひさま駐車場 5/26（火） 

④ ファミリーマート野市町店 5/28（木） ⑤ コメリ野市店 6/2（火） ⑥ ファミリーマート野市東野店 6/4（木） 

⑦ アクトランド 第３駐車場 6/9（火） ⑧ ファミリーマート野市町西野店 6/11（木） ⑨ 和ダイニング 6/15（月） 

⑩ ドラッグストアーMAC 野市店 6/18（木） ⑪ 西上野公民館 6/23（火）   

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 
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計測場所 

②ガスト 高知野市店 

 

  

 

③おひさん 駐車場 

 

  

:待機場所 

 

：計測場所 

:待機場所 

 

：計測場所 
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④ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町店 

 

  

⑤コメリハード＆グリーン野市店 

  

  

  
:待機場所 

 

：計測場所 

:待機場所 

 

：計測場所 
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⑥ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市東野店 

  

  

⑦アクトランド 第３駐車場 

  

  

:待機場所 

 

：計測場所 

:待機場所 

 

：計測場所 
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⑧ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 野市町西野店 

  

  

⑨和ダイニング 

  

  

:待機場所 

 

：計測場所 

:待機場所 

 

：計測場所 
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⑩Mac 野市店 

  

  

⑪西上野公民館 

  

 

:待機場所 

 

：計測場所 

:待機場所 

 

：計測場所 
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計測場所 

計測エリア 面積 1ｍ90cm×1ｍ90cm 

計測時、机に「ヘルメット着用率 調査中」の張り紙をする 

   

    

[調査方法]既定の時間内で目に付いた自転車を全てカウント 

[調査項目] 小学生・中高生(制服を着てる方のみ) 

大人(制服を着てない高校生はこちら)・高齢者 

毎にヘルメット着用の有無を計測 

[測定方法詳細] 

 

交差点を通過する方の自転車のヘルメット着用率を測定してください。 

 

ガスト野市店の場合は野市駅北側から駐輪所に向かう方も 

見えたらカウントしてください。 

(四国銀行北側の道を東西へ通行する自転車はカウント不要です。) 

 

学生か否かは、制服を着ているかどうかで判断してください。判断に悩んだ場合は大人でカウントしてください。 

 

高齢者かどうかは外見で判断し悩んだら大人でカウントしてください。 

 

１０分毎に用紙に累計の台数を記入してください。 
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