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１．目標及び指標設定の目的 

（１）目的  

「人生支援計画」策定の目的は、人の一生において必要な支援を“みえやすく”提供するこ

とです。 

また、もう一つの目的が、この計画について各課が今後、継続的に施策の管理を行うために、

期別ごとに施策の目標と指標（KPI：重要業績評価指標）を設定し、毎年、PDCAサイクルの

視点で施策の評価・改善を行い、市民のニーズに対応した施策の改善を行っていくことです。 

 

※ PLAN（計画）、DO（実施）、CHECK（評価）、ACTION（改善） 

 

（２）目標及び指標設定の考え方  

「人生支援計画」において、今後、継続的に施策の評価・改善を行っていくために、期別ご

とにみえやすい目標を設定し、確認しやすい数値による指標の設定を行います。 

各課においては、各年、数値の推移を確認及び評価を行います。評価によっては、施策の改

善等を行い、市民のニーズに対応した「人生支援計画」を維持管理していきます。 
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２．期別ごとの目標及び指標設定 

「人生支援計画」の、期別ごとの目標及び指標設定を行います。 

以下に、期別ごとの目標を示します。 
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〔１〕方針設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔２〕人生支援計画の目標・ＫＰＩ設定 

 【目標設定の考え方】 

・人生支援計画において、達成すべき成果目標（ＫＰＩ）が比較的明確に把握できるような目

標設定としました。 

・人口が増えることを想定し、事業効果が把握しやすい設定としました。 

 

 【目標設定とＫＰＩの設定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）妊産婦の安心で安全な環境づくりの推進 

…出産（前・後）期の妊産婦と子どもの安全・安心環境づくり… 

  ★目標設定の方針 

多くの女性が安心して安全に出産できる環境をつくり、出産後の親と乳幼児の健康や精

神面に十分に配慮しながら、子どもが健康にすくすくと成長できるための支援を行いま

す。 

＜事業名＞ 

【１． 出産期（出産前後）の生活支援】 

  

（1）幼年期の目標及び指標設定 

 

幼年期の方針 

１．妊産婦の安心で安全な環境づくりの推進 

３．子どもと子育て家庭に優しい環境づくり 

２．親と子の心と体の健康づくり 

４．質の高い保育・教育の推進 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

【基本的な方針】 

誰もが安心して子どもを生み育てることができ、子どもがいきいきと健やかに育つ環境を整える

ために、家庭・地域・関係機関と連携しながら妊娠・出産・育児・就学前保育・教育を香南市がサ

ポートしていく施策を展開します。 

また、香南市で子どもを生んで育てたいと思える環境づくりを展開します。 
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＜担当課＞ 

【健康対策課】 

 

  ★指標設定 

① パパママ教室参加率…★妊産婦支援（健康対策課）【№4】 

② 母子健康手帳交付数…★妊産婦支援（健康対策課）【№4】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

１パパママ教室参加率 
 

％/年 

14.3 

％/年 

20.8 

％/年 

13.6 

％/年 

14.6 

％/年 

15.6 

子ども・子育

て支援計画 

２母子健康手帳交付数 人/年 

230 

人/年 

212 
人/年 

240 

人/年 

256 

人/年 

288 

香南市人口ビ

ジョン・人口

将来展望 

 

２）親と子の心と体の健康づくり 

  ★目標設定の方針 

子どもと親が共に安心して生活できる心と体の健康づくりの支援を行います。 

＜事業名＞ 

【１．出産期（出産前後）の生活支援、２．親と子どもへの生活支援、３．健康・健や

かな成長への支援】 

＜担当課＞ 

【こども課】【市民保険課】【健康対策課】【福祉事務所】 

 

  ★指標設定 

① 新生児・乳児家庭訪問回数…★乳児訪問（健康対策課）【№6】 

② 育児相談利用者数…★育児相談・母乳相談・離乳食講習会（健康対策課）【№7】 

③ 育児教育相談利用者数…★子育て支援（こども課）【№20】 

 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

３新生児・乳児家庭訪問

回数 
 

％/年 

98.0 

％/年 

97.5 

％/年 

100 

％/年 

100 

％/年 

100 

子ども・子育て支

援計画、人口将来

展望より 

４育児相談利用者数

（延） 

 

人/年 

288 

人/年 

277 

人/年 

278 

人/年 

296 

人/年 

333 

同上 

５育児教育相談利用者数

（延） 
 

人/年 

697 

人/年 

723 

人/年 

562 

人/年 

565 

人/年 

570 

人口ビジョンによ

る推計 
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３）子どもと子育て家庭に優しい環境づくり 

  ★目標設定の方針 

子どもが成長する過程において、親や地域との関わりが重要です。共働きや働く一人親

家庭において、親が安心して働き子育てをできる環境をつくるとともに分かりやすい支援

サービス、子どもの健康を第一とする医療等の支援など健全な子育て家庭の優しい環境づ

くりを支援します。 

＜事業名＞ 

【１．出産期（出産前後）の生活支援、２．親と子どもへの生活支援、３．健康・健や

かな成長への支援】 

＜担当課＞ 

【こども課】【福祉事務所】 

 

  ★指標設定 

① 地域子育て支援センター利用者数…★子育て支援（こども課）【№20】 

② 保育所の一時預かり数（延）…★子ども一時預かり（こども課）【№15】 

③ 市のホームページ（子育て情報サイト）のアクセス回数…★子育て支援 

（こども課）【№20】 

④ こうなんファミリーサポートセンター会員数…★子ども一時預かり 

（こども課）【№15】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

6地域子育て支援センタ

ー利用者数 

人/年 

4,811 

人/年 

8,436 

人/年 

9,000 

人/年 

9,000 

人/年 

9,000 

H32は香南市子

ども・子育て支援

計画、それ以降は

人口ビジョンによ

る 

7保育所の一時預かり数

（延） 

人/年 

1,001 

人/年 

1,229 

人/年 

838 

人/年 

863 

人/年 

913 

人口ビジョンに

よる推計 

8市のホームページ（子

育て情報サイト）のアク

セス回数 

回/年 

－ 

回/年 

6,031 

回/年 

6,000 

回/年 

6,000 

回/年 

6,000 

H28から実施 

9こうなんファミリーサ

ポートセンター会員数 

（延） 

人 

－ 

人 

74 

人 

120 

人 

120 

人 

120 

 

 

4）質の高い保育・教育の推進 

  ★目標設定の方針 

子どもの健やかな育成と、生きる力を育む教育環境を整えることで、より良い充実した

人生が送れると考えられます。地域や教育の場において、親も安心して託すことのできる

保育・教育の支援を行います。 

＜事業名＞ 

【２． 健康・健やかな成長への支援】 
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＜担当課＞ 

【こども課】【生涯学習課】【健康対策課】 

  ★指標設定 

① 本の読み聞かせ回数…★本の読み聞かせ（こども課・健康対策課）【№19】 

② ★本の読み聞かせ（生涯学習課）【№19】 

③ 朝食摂取割合（3歳児）…★食育の推進（3歳児で毎日朝食を食べる割合） 

（健康対策課）【№18】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

10本の読み聞かせ回数 回/年 

こ 24 

健 12 

回/年 

こ 24 

健 12 

回/年 

こ 24 

健 12 

回/年 

こ 24 

健 12 

回/年 

こ 24 

健 12 

現状維持 

11本の読み聞かせ回数 回/年 

－ 

回/年 

102 

回/年 

100 

回/年 

100 

回/年 

100 

図書館及びボ

ランティア 

12朝食摂取割合（3歳

児） 

％ 

95.3 

％ 

93.9 

％ 

98 

％ 

98 

％ 

98 

食育推進計画

より 

 

5）すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

  ★目標設定の方針 

配慮が必要な子どもや一人親家庭の子どもなどすべての子どもたちが、平等で安全にす

くすくと育つ環境を整えます。将来、子どもが等しく地域や社会に巣立つため支援を行い

ます。 

＜事業名＞ 

【２．親と子どもへの生活支援、３．健康・健やかな成長への支援】 

＜担当課＞ 

【市民保険課】【福祉事務所】 

 

 

  ★指標設定 

 

① ひとり親家庭医療費助成利用者数…★ひとり親家庭へのサポート（市民保険課）

【№13】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

13ひとり親家庭医療費

助成利用者数 

人/年 

832 

人/年 

677 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

継続事業 
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〔１〕方針設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔２〕人生支援計画の目標・ＫＰＩ設定 

 【目標設定の考え方】 

・人生支援計画において、達成すべき成果目標（ＫＰＩ）が比較的明確に把握できるような目

標設定としました。 

・人口が増えることを想定し、事業効果が把握しやすい設定としました。 

 

 【目標設定とＫＰＩの設定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）豊かな人間形成を育む環境づくり 

  ★目標設定の方針 

子どもたちが豊かな心を持ち、たくましく育つ環境を整えるためには、地域社会等との

関わりが重要です。豊かな人間形成を育む環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【２．文化・スポーツ・社会活動等支援・遊びの環境支援、３．子どもの健全な環境支

援】 

＜担当課＞ 

【福祉事務所】【生涯学習課】 

 

（2）就学期の目標及び指標設定 

就学期の方針 

【基本的な方針】 

豊かな心を持ち、たくましく健やかに子どもが育つ環境を整えるために、家庭・地

域・関係機関と連携しながら香南市がサポートしていく施策を展開します。 

また、地域社会の見守り、就学支援、質の高い教育環境を整えることなどによって、

香南市で子どもを育てたいと思える環境づくりを展開します。 

 

１．豊かな人間形成を育む環境づくり 

２．子ども・親・家庭に優しい環境づくり 

３．親と子の心と体の健康づくり 

４．学校と地域の連携による教育環境づくり 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 
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  ★指標設定 

① 凧揚げ・地引網参加者数…★三世代交流イベント推進（生涯学習課）【№11】 

② 町民運動会参加団体数…★三世代交流イベント推進（生涯学習課）【№11】 

③ スポーツ少年団の団体数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№8】 

④ スポーツ少年団の会員数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№8】 

⑤ 夏休みこども教室の開催数…★文化スポーツの推進〔休み子ども教室〕 

（生涯学習課）【№8】 

⑥ 地域支援者会議開催数…★地域こども見守り体制（福祉事務所）【№.14】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

14スポーツ少年団の団

体数 

団体 

27 

団体 

26 

団体 

28 

団体 

30 

団体 

30 

 

15スポーツ少年団の会

員数 

人/年 

597 

人/年 

532 

人/年 

630 

人/年 

650 

人/年 

650 

 

16夏休みこども教室の

開催数 

回/年 

21 

回/年 

25 

回/年 

25 

回/年 

25 

回/年 

25 

 

 

 

 

2）子ども・親・家庭に優しい環境づくり 

  ★目標設定の方針 

子どもが成長する過程において、親や地域との関わりが重要です。共働きや働く一人親

家庭において、親が安心して働き子育てをできる環境をつくるとともに分かりやすい支援

サービス、子どもの健康を第一とする支援など健全な子育て家庭の優しい環境づくりを支

援します。 

＜事業名＞ 

【１．親と子への支援】 

＜担当課＞ 

【こども課】 

 

  ★指標設定 

① 児童クラブの利用者数…★共働き夫婦のための子育て支援（こども課）【№1】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

17児童クラブの利用者

数 

人/年 

336 

人/年 

370 

人/年 

385 

人/年 

385 

人/年 

385 

香南市子ど

も・子育て支

援計画 
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3）親と子の心と体の健康づくり 

  ★目標設定の方針 

親の心と体が健康であることで、子どもに安心感を与え健康で安心な育成環境が図られ

ます。子どもと親が共に安心して生活できる支援を行います。 

＜事業名＞ 

【２．文化・スポーツ・社会活動等支援・遊びの環境支援、４．医療・福祉支援】 

 

＜担当課＞ 

【学校教育課】【福祉事務所】【健康対策課】 

 

  ★指標設定 

① 親子料理教室開催数…★食育の推進（学校教育課）【№10】 

② 朝食摂取割合（小学生）…★食育の推進（健康対策課）【№10】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

18親子料理教室開催数 回/年 

1 

回/年 

1 

回/年 

1 

回/年 

1 

回/年 

1 

各学校でも実

施しており全

体での実施は

年１回開催 

19朝食摂取割合（小学

生） 

％ 

95.9 

％ 

95.0 

％ 

96.0 

％ 

96.0 

％ 

96.0 

食育推進計画

より 

 

4）学校と地域の連携による教育環境づくり 

  ★目標設定の方針 

子どもたちが、将来、どのような環境にあっても対応でき、たくましく前に進んで行け

るような、人間形成を育む環境づくり、支援を行います。 

＜事業名＞ 

【５．いじめ・不登校等の相談・支援、６．教育・就学支援】 

＜担当課＞ 

【学校教育課】 

 

 

 

  ★指標設定 

 

① 児童生徒の夢や役立ち意識の割合…★社会とのつながり意識を高める教育の推

進、（全国学力学習状況調査）（学校教育課）【№28】 

② 地域学校協働本部設置数…★地域こども見守り体制（学校教育課）【№14】 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

20．21児童生徒の

夢や役立ち意識の割合 

％/年 

小 70.8 

中 44.7 

％/年 

小 98.4 

中 74.7 

％/年 

小 90.0 

中 76.0 

％/年 

小 93.0 

中 76.5 

％/年 

小 95.0 

中 77.0 

小 6、中３が

対象の調査 

 

22地域学校協働本部

設置数 

校数 

4 

校数 

7 

校数 

11 

校数 

11 

校数 

11 

 

 

5）すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

  ★目標設定の方針 

配慮が必要な子どもの安心環境づくり、いじめ・ＤＶ等のない環境づくり、すこやかな

成長を育む環境づくりなど、すべての子どもの成長を保障する環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【１．親と子への支援、２．文化・スポーツ・社会活動等支援・遊びの環境支援、５．

いじめ・不登校等の相談・支援】 

＜担当課＞ 

【学校教育課】【福祉事務所】【こども課】【生涯学習課】【市民保険課】【人権課】 

  ★指標設定 

① 不登校児童生徒の発生率…★不登校とひきこもり児童生徒の支援（学校教育課）

【№25】 

② スポーツ大会開催数・参加者チーム数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№8】 

③ こどもよさこい参加者数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№8】 

 

④ ひとり親家庭医療費助成利用者数…★一人親家庭へのサポート 

（乳幼児等・障害児・者）（市民保険課）【№4】 

⑤ 児童生徒の肥満傾向率…★スポーツの推進（学校教育課）【№8】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

23．24不登校児童

生徒の発生率 
 

％/年 

小 1.51 

中 5.29 

％/年 

小 0.62 

中 5.41 

％/年 

小 0.5 

中 3.5 

％/年 

小 0.4 

中 3.0 

％/年 

小 0.3 

中 3.0 

 

25スポーツ大会開催

数 

人/年 

3 

人/年 

2 

人/年 

3 

人/年 

3 

人/年 

3 

市長杯等大

会 

26こどもよさこい参

加者数 

人/年 

121 

人/年 

98 

人/年 

100 

人/年 

100 

人/年 

100 

 

27ひとり親家庭医療

助成利用者数 

人/年 

832 

人/年 

677 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

 

28．29児童生徒の

肥満傾向率 
         小学 5年 

中学 2年 

％/年 

小 12.5 

中 8.19 

％/年 

小 11.0 

中 11.6 

％/年 

11.11 

9.50 

％/年 

10.00 

8.55 

％/年 

9.00 

8.55 

5年間で 1

割減をめざ

す 
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〔１〕方針設定 

 

 

 

 

 

 

 

〔２〕人生支援計画の目標・ＫＰＩ設定 

 【目標設定の考え方】 

・人生支援計画において、達成すべき成果目標（ＫＰＩ）が比較的明確に把握できるような目

標設定としました。 

・人口が増えることを想定し、事業効果が把握しやすい設定としました。 

 

 【目標設定とＫＰＩの設定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

  ★目標設定の方針 

誰もが地域社会に参画し、健康で安心して暮らせる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【３．予防・医療・福祉支援】 

＜担当課＞ 【健康対策課】【福祉事務所】 

 

  ★指標設定 

① 健康診断受診者数…★健康診査、がん検診（健康対策課）【№14,15】 

② 社会参加のための外出支援サービス利用者数… 

★香南市社会参加のための外出支援サービス（福祉事務所）【№10】   

③ 健康チャレンジポイントチャレンジ者数…★健康づくり（健康対策課）【№13】 

 

（3）成年期の目標及び指標設定 

成年期の方針 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

２．出会い・新しい家庭づくり支援の推進 

３．親と子ども・働く環境との両立支援の推進 

４．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 

５．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

６．移住者ウェルカム支援の推進 

【基本的な方針】 

誰もが参画できる地域社会を形成し、新たな出会いがあり、家庭を築き、安心して子

どもを産み育てられ、生きがいを感じられる生活環境づくり、活気ある地域社会の形成

を支援する施策を展開します。 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

30健康診査受診者数 人/年 

143 

人/年 

111 

人/年 

115 

人/年 

126 

人/年 

139 

健康増進計画

方針より 

31社会参加のための外

出支援サービス利用者数 

回/年 

5 

回/年 

6 

回/年 

－ 

回/年 

－ 

回/年 

－ 

障害福祉計画

見込み量参考 

32健康チャレンジポイント 

チャレンジ者数 

人/年 

－ 

人/年 

14 

人/年 

15 

人/年 

15 

人/年 

15 

 

 

2）出会い・新しい家庭づくり支援の推進 

（「出会い、交流の場の提供・支援」を含む…生涯学習課） 

  ★目標設定の方針 

人が出会い、交流し、新しい家庭を築き、地域のにぎわいと幸せを感じる地域社会の形

成づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【１．出会い・移住・就業支援】 

＜担当課＞ 【地域支援課】【生涯学習課】 

 

  ★指標設定 

① 出会いの場の開催回数…★男女の出会いの場の提供・支援（婚活の推進・支援） 

（地域支援課）【№1】 

② 出会いの場の参加人数…★男女の出会いの場の提供・支援（婚活の推進・支援） 

（地域支援課）【№1】 

③ 結婚新生活支援事業補助金活用件数…★男女の出会いの場の提供・支援 

（地域支援課）【№1】 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

33出会いの場の開催回数 回/年 

－ 

回/年 

2 

回/年 

３ 

回/年 

３ 

回/年 

３ 

 

34参加人数 人/年 

－ 

人/年 

141 

人/年 

200 

人/年 

200 

人/年 

200 

 

35結婚新生活支援事業補

助金活用件数 

件/年 

－ 

件/年 

11 

件/年 

10 

件/年 

10 

件/年 

10 

 

   

3）親と子ども・働く環境との両立支援の推進（妊産婦の安全で安心な環境づくりの推進） 

  ★目標設定の方針 

多くの女性が安心して安全に出産できる環境をつくり、出産後の親と乳幼児の健康や精

神面に十分に配慮しながら健康にすくすくと成長できる支援を行います。 

＜事業名＞ 

【２．妊産婦・子育て支援】 

＜担当課＞ 【健康対策課】 

  ★指標設定 

① パパママ教室参加率…★妊産婦支援（健康対策課）【№4】 

② 母子健康手帳交付数…★妊産婦支援（健康対策課）【№4】 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

36パパママ教室参加率 ％/年 

14.3 

％/年 

20.8 

％/年 

13.6 

 

％/年 

14.6 

 

％/年 

15.6 

 

子ども・子育

て支援計画施

策より 

37母子健康手帳交付数 人/年 

230 

人/年 

212 

人/年 

240 

 

人/年 

256 

 

人/年 

288 

 

香南市人口ビ

ジョン・人口

将来展望より 

 

4）生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 

  ★目標設定の方針 

香南市の市民が、仕事や地域社会への参画、趣味、子育て等、日常生活を通じて生きが

いを感じられ、住んでよかったと思える環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【３．予防・医療・福祉支援、４．文化・スポーツ・社会活動等支援】 

＜担当課＞ 

【福祉事務所】【生涯学習課】【健康対策課】 

 

  ★指標設定 

① 生涯スポーツ教室の開催回数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№17】 

② 市長杯・教育長杯への参加者数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№17】 

③ スポーツ少年団認定員資格の取得者数…★スポーツの推進（生涯学習課）【№17】 

④ 市美術展への出品者数…★芸術・文化活動推進（生涯学習課）【№18】 

⑤ 運動習慣の割合 20～39歳…★健康診査（健康対策課）【№14】 

  

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

38生涯スポーツ教室の開

催回数 

回/年 

179 

回/年 

468 

回/年 

460 

回/年 

460 

回/年 

460 

 

39市長杯・教育長杯の開

催数 

回/年 

－ 

回/年 

8 

回/年 

8 

回/年 

8 

回/年 

8 

 

40スポーツ少年団認定員

資格の取得者数 

人/年 

64 

人/年 

79 

人/年 

68 

人/年 

70 

人/年 

72 

 

41市美術展への出品者数 
 

人/年 

225 

人/年 

210 

人/年 

230 

人/年 

230 

人/年 

230 

 

42運動習慣(週２回)    

     20～39歳 
          

％ 

－ 

％ 

18.0 

％ 

20.0 

％ 

20.0 

％ 

20.0 

健康増進計画 
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5）配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

  ★目標設定の方針 

配慮が必要な人への優しい環境、家庭内暴力・ＤＶ等のない環境づくり等、市民が安心

して暮らせる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【３．予防・医療・福祉支援、４．文化・スポーツ・社会活動等支援、６．人権相談・

支援】 

＜担当課＞ 

【福祉事務所】【人権課】 

 

  ★指標設定 

① ＤＶ相談窓口利用者数…★ＤＶ相談窓口（人権課）（福祉事務所）【№25】 

② 障害者虐待相談者数…★障害者支援（福祉事務所）【№8】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

43ＤＶ相談窓口利用者数 人/年 

2 

人/年 

0 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

 

44障害者虐待相談者数 人/年 

2 

人/年 

1 

人/年 

－  

人/年 

－  

人/年 

－  

 

 

６）移住者ウェルカム支援の推進 

  ★目標設定の方針 

少子高齢化の問題が深刻な状況において、地域の活力となる人口を増やすことが重要課

題となっております。全国から、香南市に移り住む方を応援し、受け入れ態勢づくりを支

援します。 

＜事業名＞ 

【１．出会い・移住・就業支援】 

＜担当課＞ 

【地域支援課】 

  ★指標設定 

① 移住促進ホームページのアクセス回数…★移住促進事業（地域支援課）【№2】 

② 移住者数（地域が受け入れた移住者数）…★移住促進事業（地域支援課）【№2】 

③ 空き家バンク登録数…★移住促進事業（地域支援課）【№2】 

⑤ 移住希望者向けお試し滞在住宅の稼働率…★移住促進事業（地域支援課）【№2】 

⑥ 地域おこし協力隊の数…★移住促進事業（地域支援課）【№2】 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

45移住促進ホームペー

ジのアクセス回数 

回/年 

－ 

回/年 

67,226 

回/年 

65,000 

回/年 

65,000 

回/年 

65,000 

 

46県外からの移住者数 組/年 

1 

組/年 

18 

組/年 

20 

組/年 

30 

組/年 

50 

 

 

47空き家バンク登録数 件/年 

－ 

件/年 

32 

件/年 

50 

件/年 

55 

件/年 

60 

 

 

48移住希望者向けお試

し滞在住宅の稼働率 

％/年 

－ 

％/年 

78.6 

％/年 

50 

％/年 

55 

％/年 

60 

 

49地域おこし協力隊の

隊員数 

人/年 

－ 

人/年 

8 

人/年 

10 

人/年 

10 

人/年 

10 
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〔１〕方針設定 

 

 

 

 

 

 

〔２〕人生支援計画の目標・ＫＰＩ設定 

 【目標設定の考え方】 

・人生支援計画において、達成すべき成果目標（ＫＰＩ）が比較的明確に把握できるような目

標設定としました。 

・人口が維持できることを想定し、事業効果が把握しやすい設定としました。 

 

 【目標設定とＫＰＩ設定】 

 

 

 

 

 

 

 

1）いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

  ★目標設定の方針 

誰もが地域社会に参画し、健康で安心して暮らせる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞  【２．予防・医療・福祉支援】 

＜担当課＞  【健康対策課】 

 

  ★指標設定 

① 特定健診受診率 40～64歳…★特定健診・健康診査  

（健康対策課）【№12,13】 

② メタボリックシンドローム該当者割合…★特定健診・健康診査（健康対策課）【№12】 

（男性）40～74歳           

③ メタボリックシンドローム該当者割合…★特定健診・健康診査（健康対策課）【№12】 

（女性）40～74歳  

④ 睡眠で休養がとれている割合 40～74歳…★こころの健康づくり 

（健康対策課）【№15】 

⑥  健康チャレンジポイントのチャレンジ者数…★健康づくり（健康対策課）【№15】 

（4）熟年期の目標及び指標設定 

 

熟年期の方針 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

２．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成 

３．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

【基本的な方針】（案） 

にぎわいとゆとりを感じ、健康で世代間交流や地域社会に貢献する喜びを感じられる

環境づくりを推進します。 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

50特定健診受診率 

40～64歳 

％/年 

－ 

％/年 

23.6 

％/年 

45.0 

％/年 

45.0 

％/年 

45.0 

健康増進

計画 

51メタボリックシンド

ローム該当者割合 

（男性）40～74歳 

％/年 

－ 

％/年 

31.4 

％/年 

30.0以下 

％/年 

30.0以下 

％/年 

30.0以下 

同上 

52メタボリックシンド

ローム該当者割合 

（女性）40～74歳 

％/年 

－ 

％/年 

15.5 

％/年 

13.0以下 

％/年 

13.0以下 

％/年 

13.0以下 

 

同上 

53睡眠で休養がとれて

いる割合 40～74歳 

％/年 

－ 

％/年 

71.0 

％/年 

75.0 

％/年 

75.0 

％/年 

75.0 

 

54健康チャレンジポイ

ント チャレンジ者数 

人/年 

－ 

人/年 

110 

人/年 

70 

人/年 

70 

人/年 

70 

 

 

 

２）生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成 

  ★目標設定の方針 

香南市の市民が、地域社会への参画、三世代間交流、趣味や学習等を通して生きがいが

感じられ、香南市に住んで良かったと思える環境作りを支援します。 

＜事業名＞ 

【１．文化・スポーツ・交流・社会活動支援、２．予防・医療・福祉支援】 

＜担当課＞ 

【生涯学習課】【福祉事務所】【健康対策課】 

 

  ★指標設定 

① ボランティア登録者数…★地域ボランティア活動支援（福祉事務所）【№5】 

② 特定健診受診者の運動習慣の割合…★特定健診・健康診査（健康対策課） 

【№12】 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

55ボランティア登録

者数 

人/年 

103 

人/年 

115 

人/年 

100 

人/年 

110 

人/年 

120 

登録者数推移 

過去５年間参考 

 

56運動習慣 

（週 2回） 

40～74歳 

％/年 

－ 

％/年 

38.6 

%/年 

43.0 

 

%/年 

43.0 

 

%/年 

43.0 

 

健康増進計画 

 

３）配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

  ★目標設定の方針 
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配慮が必要な人への優しい環境、家庭内暴力・ＤＶ等のない環境づくり等、市民が安心

して暮らせる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【２．医療・福祉支援、３．人権相談・支援】 

 

＜担当課＞ 

【福祉事務所】【人権課】 

 

  ★指標設定 

① ＤＶ相談窓口利用者数…★家庭内暴力・ＤＶ相談室（福祉事務所）（人権課） 

【№17】 

② 社会参加のための外出支援サービス利用者数…★香南市社会参加のための外出支

援サービス（福祉事務所）【№9】 

③ 福祉医療費助成事業利用者数…★香南市福祉医療費助成事業【障害者】 

（福祉事務所）【№11】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

57ＤＶ相談窓口利用者数 人/年 

2 

人/年 

0 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

 

58社会参加のための外

出支援サービス利用者数 

人/年 

5 

人/年 

6 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

障害福祉計

画見込み量

参考 

59福祉医療費助成事業

利用者数 

人/年 

791 

人/年 

750 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

人/年 

－ 

障害福祉計

画見込み量

参考 
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〔１〕方針設定 

 

 

 

 

 

 

 

〔２〕人生支援計画の目標・ＫＰＩ設定 

 【目標設定の考え方】 

・人生支援計画において、達成すべき成果目標（ＫＰＩ）が比較的明確に把握できるような目

標設定としました。 

・人口が維持できることを想定し、事業効果が把握しやすい設定としました。 

 

 【目標設定とＫＰＩの設定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1）健康で長生きできる環境づくりの推進 

  ★目標設定の方針 

高齢者が健康で長生きできることが、本人にとっても地域社会にとっても幸せを感じら

れる環境といえます。健康で長生きできる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【２．医療・福祉・ケア等支援、３．高齢者の運動・社会活動等支援、４．介護予防・

心の準備】 

＜担当課＞ 

【健康対策課】【高齢者介護課】【生涯学習課】 

 

 

 

 

（5）高齢期の目標及び指標設定 

高齢期の方針 

１．健康で長生きできる環境づくりの推進 

２．世代間交流を楽しみ生活文化の伝承ができる地域社会づくりの推進 

３．親・子・孫で支える地域社会づくりの推進 

４．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

５．地域での支え合いがあり、香南市に住んでよかったと思える環境づくりの推進 

【基本的な方針】 

健康で長生きできる環境、地域交流や世代間交流を楽しめる環境づくりによって香南

市に住んで良かったと思える、地域での支え合いのある安全・安心な環境づくりを推進

します。 
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  ★指標設定 

① 各種検診受診率…★特定健診 健康対策課）【№6,7】 

② 口腔機能向上教室および高齢者食生活改善栄養教室参加者数･･★介護予防事業

（高齢者介護課）【№23】 

③ パークゴルフ・ペタンク参加者数…★軽スポーツの推進（生涯学習課）【№14】 

④ 特定健診受診者の運動習慣の割合…★特定健診・健康診査（週 2回 30分以上の

運動習慣）（健康対策課）【№6】 

⑤ 健康チャレンジポイント チャレンジ者数…★健康づくり（健康対策課）【№8】 

 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

60特定健診受診率 

（65～74歳） 

％/年 

48.4 

％/年 

35.4 

％/年 

45.0 

％/年 

45.0 

％/年 

45.0 

特定健康診

査実施計画 

61口腔機能向上教室およ

び高齢者食生活改善栄養教

室参加者数 

人/年 

239 

人/年 

86 

人/年 

100 

人/年 

100 

人/年 

100 

 

62パークゴルフ・ペタン

ク参加者数･ 

人/年 

131 

人/年 

155 

人/年 

170 

人/年 

170 

人/年 

170 

 

63運動習慣（週 2回） 

40～74歳         

％/年 

－ 

％/年 

38.6 

％/年 

43.0 

％/年 

43.0 

％/年 

43.0 

健康増進計

画 

64健康チャレンジポイン

ト チャレンジ者数 

人/年 

－ 

人/年 

151 

人/年 

110 

人/年 

110 

人/年 

110 

 

 

2）世代間交流を楽しみ生活文化の伝承ができる地域社会づくりの推進 

  ★目標設定の方針 

子・孫等との三世代交流により、人生経験の豊富な世代が、交流を楽しみながら次世代

へと生活・文化を伝承できる地域社会づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【３．高齢者の運動・社会活動等支援】 

＜担当課＞ 

【生涯学習課】 

 

  ★指標設定 

① 凧揚げ・交流事業参加者数…★三世代交流イベント推進（生涯学習課）【№18】 

② 町民運動会参加団体数…★三世代交流イベント推進（生涯学習課）【№18】 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

65凧揚げ・交流事業参

加者数 

人/年 

1,132 

人/年 

1,300 

人/年 

1,200 

人/年 

1,200 

人/年 

1,200 

 

66町民運動会参加団体

数 

団体 

41 

団体 

42 

団体 

43 

団体 

48 

団体 

48 

 

 

3）親・子・孫で支える地域社会づくりの推進 

  ★目標設定の方針 

親・子・孫が高齢者等を支える地域社会づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【１．高齢者の生活支援、３．高齢者の運動・社会活動等支援】 

＜担当課＞ 

【高齢者介護課】 

 

  ★指標設定 

① 在宅介護手当・介護用品支給利用者数…★高齢者の生活支援（高齢者介護課）

【№.1】 

② ボランティア参加者数…★介護ボランティアポイント制度（高齢者介護課）

【№.22】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

67在宅介護手当・介護

用品支給利用者数 

人/年 

25 

人/年 

25 

人/年 

25 

人/年 

25 

人/年 

25 

 

68ボランティア参加者

数（延） 

人/年 

628 

人/年 

710 

人/年 

880 

人/年 

1,120 

人/年 

1,360 

年間 48人増

加見込 H27

見込み 640人 

 

4）配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の形成支援 

  ★目標設定の方針 

高齢者が不安なく生活できる環境づくりを支援します。 

＜事業名＞ 

【２．医療・福祉・ケア等支援】 

＜担当課＞ 

【高齢者介護課】 

 

  ★指標設定 

① 認知症サポーター養成講座受講者数…★認知症に対するサポート 

（高齢者介護課）【№10】 

② 認知症カフェ参加者数…★認知症に対するサポート（高齢者介護課）【№10】 
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指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

69認知症サポーター養

成講座受講者数 

人/年 

390 

人/年 

268 

人/年 

270 

人/年 

270 

人/年 

270 

市内の小中学

校やＰＴＡ、

職域に拡大し

継続 

70認知症カフェ参加者

数 

人/年 

47 

人/年 

447 

人/年 

450 

 

人/年 

450 

人/年 

450 

平成 42年度

までに開催カ

所を拡大して

継続 

 

5）地域での支え合いがあり、香南市に住んでよかったと思える環境づくりの推進 

  ★目標設定の方針 

地域社会で見守り支え合う環境づくり、香南市に住んで良かったと思える地域づくりを

支援します。 

＜事業名＞ 

【３．高齢者の運動・社会活動等支援、５．就業支援】 

＜担当課＞ 

【福祉事務所】【高齢者介護課】 

 

  ★指標設定 

① いきいきクラブ事業参加者数…★高齢者の自主活動の支援（高齢者介護課） 

【№12】 

② シルバー人材センター登録者数…★定年後の再就職支援（高齢者介護課）  

【№26】 

 

指 標 実績 目標設定 根拠 

H27 H30 R２ R7 R12 

71いきいきクラブ

事業参加者数（延） 

 

人/年 

5,665 

人/年 

5,592 

人/年 

5,800 

人/年 

5,850 

人/年 

5,900 

 

72シルバー人材セ

ンター登録者数 

人/年 

255 

人/年 

218 

人/年 

274 

人/年 

304 

人/年 

334 

 

現在の伸び率 
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－メモー 


