
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼年期 

 

高齢期 

 

熟年期 

 

就学期 

 

成年期 

 

香南市（関連計画・事業） 

 

 

 

健康長生き 

要介護 
誕生 成長 

生きがい・地域社会活動 

 世代間交流 

成人 出会い 結婚 

出産 子育て 教育 

就学 就業 

＜熟年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●交流・生涯学習 

●心の健康・安心な生活環境 

【担当課】 

・こども課   ・学校教育課 

・健康対策課  ・市民保険課 

・福祉事務所  ・生涯学習課 

・高齢者介護課 ・地域支援課 

・人権課    ・商工水産課 

・環境対策課 

【就学期の目標・指標】 

１．豊かな人間形成を育む環境づくり 

  ⇒凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数、スポ 

ーツ少年団（団体・会員）数、夏休みこども教室の開催数、 

地域支援者会議開催数 

２．子ども・親・家庭に優しい環境づくり 

  ⇒児童クラブの利用者数 

３．親と子の心と体の健康づくり 

  ⇒養護相談利用者数、親子料理教室開催数、朝食摂取割合（小学生） 

４．学校と地域の連携による教育環境づくり 

  ⇒児童生徒の夢や役立ち意識の割合 

    学校支援地域本部設置数 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

  ⇒相談窓口利用者数、不登校児童生徒の発生率、スポーツ大会 

開催数・参加チーム数、ひとり親家庭医療助成利用者数、 

児童扶養手当受給者数、児童生徒の肥満傾向率（小学 5年、 

中学 2年） 

【成年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

  ⇒健康診査受診者数、外出回数 

２．出会い・新しい家庭づくり支援の推進 

  ⇒出会いの場の開催回数、参加人数 

３．親と子ども・働く環境との両立支援の推進 

  ⇒パパママ教室参加率、母子健康手帳交付数 
４．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 

  ⇒各種教室の開催回数、市長杯・教育長杯への参加者数、スポーツ少年団 

認定員資格の取得者数、ボランティア登録者数、町民運動会参加団体数、 

市美術展への出品者数、健康診査運動習慣（週 2回、男・女） 

５．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の 

形成支援 

⇒ＤＶ相談窓口利用者数、ボランティア登録者数、障害者虐待相談者数 

６．移住ウエルカム支援の推進 

  ⇒移住促進Ｈ.Ｐのアクセス回数、移住者数（地域受入）、空き家登録数、 

受け入れ可能な住宅等の数 

【高齢期の目標・指標】 

１．健康で長生きできる環境づくりの推進 

  ⇒（特定健診・健康診査・胃がん検診・大腸がん 

検診・乳がん検診・子宮がん検診）受診率、口腔機 

能向上教室および高齢者食生活改善栄養教室参加者 

数、パークゴルフ・ペタンク参加者数、特定健診運 

動習慣（週 2回、男・女） 

２．世代間交流を楽しみ生活文化の伝承ができ

る地域社会づくりの推進 

⇒凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数 

３．親・子・孫で支える地域社会づくりの推進
  ⇒在宅介護手当・介護用品支給利用者数、ボランテ 

ィア参加者数 

４．配慮が必要な人、誰もが安心して生活がで

きる地域社会の形成支援 

⇒認知症サポーター養成講座受講者数、認知症カフェ

参加者数 

５．地域での支え合いがあり、香南市に住ん 

で良かったと思える環境づくりの推進 

⇒ボランティア登録者数、いきいきクラブ事業参加者

数、シルバー人材センター登録者数 

ライフステージ 

（人生における主な出来事） 

人生をトータルでサポートすることで、安心で生きがいを感じられ

るような環境を創出し、「香南市に住んで良かった」と思える「人生

支援」を行います。 

移住ウエルカム支援 

子ども、子育て支援 

＜高齢期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●高齢者の生活環境 

●交流・生涯学習 

●認知症予防 

●心の健康・安心な生活環境 

人口増加施策 

支援 

支援 

支援 

支援 

支援 

人口増加施策 

 ＜幼年期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康 

●産後の親と子どもの健康 

●育児・保育・教育 

●親の子育て環境 

●心の健康・安心な生育環境 

【幼年期の目標・指標】 

１．妊産婦の安心で安全な環境づくりの推進 

  ⇒パパママ教室参加率、母子健康手帳交付数 

２．親と子の心と体の健康づくり 

  ⇒乳児家庭訪問回数、育児相談利用者数、 

育児教育相談利用者数、一人親家庭へのサポート対象者数 

３．子どもと子育て家庭に優しい環境づくり 

  ⇒地域子育て支援センター利用者数、ショートステイ施設数、 

保育所の一時預かり数（延）、（新）市のホームページ（子育 

て情報サイト）のアクセス回数 

４．質の高い保育・教育の推進 

  ⇒本の読み聞かせ回数、朝食摂取割合（3歳児） 

町民運動会参加団体数 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

  ⇒養護相談利用者数（延）、ひとり親家庭医療費助成利用者数、 

児童扶養手当受給者数 

＜成年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●就業環境 

●出会い・交流 

●妊婦・親の子育て環境 

●移住・定住 

●心の健康・安心な生活環境 

 ＜就学期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康 

●学校教育 

●地域社会教育 

●親の子育て環境 

●心の健康・安心な生育環境 

生まれてから 

小学校就学前 

人生が 

充実する時 

就業してから 

子育て期 

小学校から 

高校 
第二の人生 

スタート 

※ 但し、期別毎の対象範囲は、事業等によって多少異なる場合があります。 

【熟年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

⇒（特定健診・胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診・子宮がん検診） 

受診率、脳卒中死亡率（ＳＭＲ）の減少、こころの体温計（メンタル 

チェックシステム）へのアクセス数 

２．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成 

⇒ボランティア登録者数、凧揚げ・地引網参加者数、町民運動会参加団体数、 

 特定健診運動習慣（週２回、男・女） 

３．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会の 

形成支援 

⇒ＤＶ相談窓口利用者数、社会参加のための外出支援サービス利用者数、 

福祉医療費助成事業利用者数 

【別冊-３】 
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１．出産期（出産前後）の生活支援等（妊婦・出産）（乳児） 担当課 

◆出産時

1 （出産を控える母子）子ども一時預かり（子育て短期ショートステイ） 福 

2 妊産婦の生活支援（子どもの預かり） 福 

3 出産費等の支援（非課税世帯等への分娩費用補助） 福 

4 妊産婦支援（母子健康手帳交付、妊産婦サポート、パパママ教室） 健 

5 出産費等の支援（出産育児一時金の支給） 保 

◆乳幼児

6 乳児訪問（生後４カ月未満の乳児対象、子どもの発育状況、母親の健康状態確認） 健 

7 育児相談・母乳相談・離乳食講習会 健 

8 乳幼児健診 健 

２．親と子どもへの生活支援等（働く親と子・一人親と子） 担当課 

◆共働き夫婦

9 
共働き夫婦のための子育

てへの支援 

◆保育所等での保護者の就労時間に応じた子ども保育

◆（新）香南市ファミリー・サポート・センター設置
こ 

10 
◆子育てショートステイ：保護者の精神面のフォローの

ための子どもの施設での預かり
福 

◆一人親家庭

11 

一人親家庭へのサポート 

◆保育料軽減措置、◆（新）寡婦(夫)控除のみなし適応 こ 

12 

◆児童扶養手当、母子家庭等自立支援事業◆母子生活支

援施設への入所委託事業◆母子寡婦福祉資金貸付事業

◆子育てに関する情報の提供、相談支援

福 

13 
◆ひとり親家庭医療費助成事業

◆（新）寡婦(夫)控除のみなし適応
保 

14 ◆子育てに関する正しい知識や情報の提供、相談支援。 福 

◆療養時等の預かり

15 子ども一時預かり（保育所での満１歳から就業前までの子ども一時預かり保育） こ 

16 病後児保育（（新）保護者の勤務の都合・病気・出産等の場合に一時保育） こ 

17 親子支援（障害児支援）（長期療養中の障害児の預かり支援） 福 

３．健康・健やかな成長への支援 担当課 

◆心身の健やかな成長

18 食育の推進（食育講演会等により正しい食生活や食を楽しむ心を育成） こ･健 

19 本の読み聞かせ（ブックスタート事業、保育所・幼稚園での読み聞かせ） 
健･こ･

生 

20 
子育て支援（地域子育て支援センターでの育児相談・交流の場を提供、子育てガイ

ドブックの作成により、（新）市のホームページ等での子育て情報の提供） 
こ 

21 すまいる＆すまいる(親子支援相談）（育児や発達に関する総合的な相談支援） 健 

22 子どもに関する相談（就学前保護者を対象「子ども相談室」「ほのぼの相談室」） こ 

23 
特別支援保育・教育（特別支援保育コーディネーターを配置し、専門相談員による

指導・支援、早期発見・早期支援） 
こ 

24 
三世代交流イベント推進（町民運動会、地域密着型の三世代交流により、地域活性

化を推進） 
生･地 

◆予防・医療

25 香南市福祉医療費助成事業（乳幼児等・障害児･者） 保･福 

26 子どもの定期予防接種（感染症の発病、重症化予防、蔓延防止） 健 

27 児童手当（中学校終了前までの児童養育者へ支給） 保 

◆配慮を必要とする

子どもと家庭への支援

28 障害児相談（障害福祉サービス情報提供等障害児支援） 福 

29 地域こども見守り体制（要保護児童対策地域協議会設置、関係機関連携による対応） 福 

30 香南市在宅介護手当支給事業（在宅介護者に介護手当支給 8,000円/月） 福 

31 香南市心身障害児福祉年金事業（児童の保護者に年給支給 4,000円/月） 福 

32 未熟児養育医療給付事業（指定養育医療機関での入院治療費負担） 保 

33 家庭内暴力・ＤＶ相談室 人 

34 児童虐待防止啓発（各種イベント会場でのパネル展示、啓発、市広報誌への掲載等） 人 

幼年期 

 
生まれてから 

小学校就学前 

誕生 成長 

 ＜幼年期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康

●産後の親と子どもの健康

●育児・保育・教育

●親の子育て環境

●心の健康・安心な生育環境

【幼年期の目標・指標】 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 
⇒養護相談利用者数（28）、ひとり親家庭医療費助成利用者数

（13）、児童扶養手当受給者数（12） 
就学期 

小学校から 

高校 

【幼年期の目標・指標】 

３．子どもと子育て家庭に優しい環境づくり 
⇒地域子育て支援センター利用者数（20）、ショートステイ

施設数（1）、保育所の一時預かり数（延）（15）、（新）市

のホームページ（子育て情報サイト）のアクセス回数（20）

 

【幼年期の目標・指標】 

１．妊産婦の安心で安全な環境づくりの推進 
⇒パパママ教室参加率（4）、母子健康手帳交付数（4）

【幼年期の目標・指標】 

２．親と子の心と体の健康づくり 
⇒乳児家庭訪問回数（6）、育児相談利用者数（7）、育児教育

相談利用者数（20）、一人親家庭へのサポート対象者数

（11～14）

 

【幼年期の目標・指標】 

４．質の高い保育・教育の推進 
⇒本の読み聞かせ回数（19）、朝食摂取割合（３歳児）（18）、

町民運動会参加団体数（24）

 

支援事業 NO：（４） 

支援事業 NO：（６、７、11～14、20） 

支援事業 NO：（1、15、20） 

支援事業 NO：（18、19、24） 

支援事業 NO：（12、13、28） 

人口増加施策 

幼年期の人生支援計画事業の概要 

担当課の略称…（こ）：こども課、（学）：学校教育課、（健）：健康対策課、（保）：市民保険課、 

（福）：福祉事務所、（生）：生涯学習課、（高）：高齢者介護課、（人）：人権課、 

（地）：地域支援課、（商）：商工水産課、（環）：環境対策課 

【基本的な方針】 

誰もが安心して子どもを生み育てることができ、子どもがいきいきと健やかに

育つ環境を整えるために、家庭・地域・関係機関と連携しながら妊娠・出産・育

児・就学前保育・教育を香南市がサポートしていく施策を展開します。 

また、香南市で子どもを生んで育てたいと思える環境づくりを推進します。 
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１．親と子への支援  担当課 

◆親と子 

1 

共働き夫婦のための子育て支援 

◆児童クラブで放課後児童預かり 

◆（新）香南市ファミリー・サポート・センター設置 
こ 

2 
◆保護者の精神面のフォローのための子どもの預か

り 
福 

3 児童手当（中学校終了前までの児童養育者へ支給） 保 

◆一人親家庭 ４ 一人親家庭へのサポート 

◆児童扶養手当、ひとり親家庭自立支援事業等 福 

◆(新)医療費・奨学資金・就学資金等助成等に対し寡

婦（夫）控除のみなし適用 
保･学 

◆配慮の必要な家庭 

５ 

（親子支援）障害児支援 

◆保護者から相談を受けたり、関係機関と連携して支

援◆高知県教育相談派遣事業◆春、夏休みの期間に子

どもを預かり保護者への支援 

健･福 

6 
◆特別支援学級に入級している児童生徒の保護者に

奨励金を支給 
学 

２．文化・スポーツ・社会活動等支援・遊びの環境支援  担当課 

◆心とからだの育成 

7 ウォーキング習慣の推進（（新）ウォーキングコース設定及びウォーキングの推進） 生･健 

8 スポーツの推進（スポーツ教室及びスポーツ大会の開催）、体力づくり 生･学･健 

9 芸術・文化活動の推進（文化協会、各種サークルの活動支援） 生 

10 食育の推進（親子料理教室、食育講習会等により正しい食生活や食を楽しむ心を育成） 学･健 

◆交流・情操 

11 
三世代交流イベント推進（町民運動会、地域密着型の三世代交流により、地域活性化を

推進） 
生･地 

12 本の読み聞かせ（活動補助及びボランティア講座を開催し後継者の育成を図る。） 生 

13 香南いきいきセミナーの開催（生涯学習の場として市民大学セミナーを開催） 生 

３．こどもの健全な環境支援 担当課 

◆見守り 14 
地域こども見守り体制（県のスク－ルリ－ダ－活用事業で見守り活動を実施）、学校支

援地域本部事業の推進、青色回転灯パトロールによる登校下校の見守り活動 
福･学･生 

◆遊び場 15 学校施設の開放（体育館やグラウンドの開放） 学 

４．医療・福祉支援  担当課 

◆医療・送迎 

16 香南市在宅介護手当支給事業（在宅介護者に介護手当支給） 福 

17 
香南市社会参加のための外出支援サービス事業（障害者を移送用車両で送迎し、社会参

加のための外出支援を行う。） 
福 

18 香南市医療機関送迎サービス（障害者を移送用車両で医療機関までの送迎を行う。） 福 

19 

香南市福祉医療費助成事業（乳幼児・障害児・者）（０歳から１５歳に達する日以降の

最初の３月末までの間、身体障害者手帳１～３級または療育手帳を取得した人の健康保

険適用分の自己負担金を助成） 

保･福 

◆配慮の必要な子ども 
20 香南市心身障害児福祉年金事業（心身障害児の保護者に年金支給）、就学奨励費 福 

21 障害児相談（専門相談員による指導・支援、早期発見・早期支援） 福 

５．いじめ・不登校等の相談・支援  担当課 

◆なやみ相談支援 
22 児童に関する相談（幼小中学校保護者を対象にほのぼの相談実施） こ 

23 児童相談窓口（放課後の居場所づくりや豊かな情操をはぐくむ取り組み） 福･人 

◆ひきこもり・いじめ 

への相談支援 

24 家庭内暴力・DV相談窓口（緊急避難や関係機関との連携を図り支援に繋げる。） 福 

25 不登校とひきこもり児童の支援（児童療育の技術に関する等の相談指導） 学･福 

26 いじめ相談窓口（ほのぼの相談実施、スクールカウンセラーを配置） 学 

６．教育・就学支援等 担当課 

◆質の高い教育 

27 小１からの外国語教育（外国語に慣れ親しみ、コミュニケーション能力の素地を養う。） 学 

28 
社会とのつながり意識を高める教育の推進（キャリア教育の推進・児童生徒の市民とし

ての社会性を育む教育の推進）、自尊・感情の高揚 
学 

29 思春期講座（性教育とふれあい体験を実施、将来の育児に向けた学習） 健･学 

◆平等な教育 30 就学援助（経済的に困窮する方に学用品費や給食費の一部を支給） 学 

就学 就業 

 ＜就学期の主な支援項目＞ 

●子どもの身体の健康 

●学校教育 

●地域社会教育 

●親の子育て環境 

●心の健康・安心な生育環境 

【就学期の目標・指標】 

５．すべての子どもの成長を保障する環境づくり 

  ⇒相談窓口利用者数（21、22、23、24）、不登校児童 

生徒の発生率（25）、スポーツ大会開催数・参加チーム数 

（8）、ひとり親家庭医療助成利用者数（19）、児童扶養手当 

受給者数（4）、児童生徒の肥満傾向率（小学 5年、中学 2年）

（8）  

就学期 

 
小学校から 

高校 

【就学期の目標・指標】 

３．親と子の心と体の健康づくり 

  ⇒養護相談利用者数（21）、親子料理教室開催数（10）、 

朝食摂取割合（小学生）（10） 

 

【就学期の目標・指標】 

１．豊かな人間形成を育む環境づくり 

  ⇒凧揚げ・地引網参加者数（11）、町民運動会参加団体数（11）、 

スポーツ少年団（団体・会員）数（8）、夏休みこども教室の 

開催数（8）、地域支援者会議開催数（14） 

 

 

【就学期の目標・指標】 

２．子ども・親・家庭に優しい環境づくり 

  ⇒児童クラブの利用者数（1） 

 

【就学期の目標・指標】 

４．学校と地域の連携による教育環境づくり 

  ⇒児童生徒の夢や役立ち意識の割合（28）、 

学校支援地域本部設置数（14） 

 

 

【基本的な方針】 

豊かな心を持ち、たくましく健やかに子どもが育つ環境を整えるために、家庭・

地域・関係機関と連携しながら香南市がサポートしていく施策を展開します。 

また、地域社会の見守り、就学支援、質の高い教育環境を整えることなどによっ

て、香南市で子どもを育てたいと思える環境づくりを推進します。 

支援事業 NO：（8、11、14） 

支援事業 NO：（1） 

支援事業 NO：（10、21） 

支援事業 NO：（14、28） 

支援事業 NO：（4、8、19、21～25） 

人口増加施策 

 
就学期の人生支援計画事業の概要 

成年期 

 
就業してから 

子育て期 

担当課の略称…（こ）：こども課、（学）：学校教育課、（健）：健康対策課、（保）：市民保険課、 

（福）：福祉事務所、（生）：生涯学習課、（高）：高齢者介護課、（人）：人権課、 

（地）：地域支援課、（商）：商工水産課、（環）：環境対策課 
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１．出会い・移住・就業支援  担当課 

◆出会い 1 
男女の出会いの場の提供・支援（婚活の推進・支援）（独身男女対象の交流事業

開催）、（新）香南市めぐりあい応援事業 
生･地 

◆移住 2 移住促進事業（（新）香南市への移住による人口増加や地域活性化を促進する。） 地 

◆就業 3 失業者支援（無料職業紹介所及び生活困窮者の支援のため相談所の開設） 福 

２．妊産婦・子育て支援 担当課 

◆妊産婦 

4 妊産婦支援（母子健康手帳交付、妊産婦サポート、パパママ教室） 健 

5 妊産婦の生活支援（子どもの預かり） 福 

6 妊婦・乳児一般健診支援事業（妊婦健診は 14回、乳児健診は２回助成） 健 

◆共働き 7 共働き夫婦のための子育て支援（子育て短期ショートステイ） 福･こ 

３．予防・医療・福祉支援  担当課 

◆医療等 

8 障害者支援（障害福祉サービス情報提供・虐待相談等障害者（児）支援） 福 

9 香南市在宅介護手当支給事業（在宅介護者に介護手当支給） 福 

10 
香南市社会参加のための外出支援サービス事業（身体障害者を移送用車両で送迎

し、社会参加のための外出支援を行う。） 
福 

11 
香南市医療機関送迎サービス（障害者を移送用車両で医療機関までの送迎を行

う。） 
福 

12 
香南市福祉医療費助成事業（身体障害者手帳１～３級又は療育手帳を取得した人

の健康保険適用分の自己負担金を助成） 
福 

◆心のケア 13 こころの健康づくり（健診現場やイベント、広報等普及啓発） 健 

◆健診 
14 健康診査（各種健康教室の実施） 健 

15 がん検診（集団検診） 健 

４．文化・スポーツ・社会活動等支援 担当課 

◆心身の健全 

16 
ウォーキング習慣の推進（（新）ウォーキングコースの設定及びウォーキングの

推進） 
生･健 

17 
スポーツの推進（スポーツ教室及び各種スポーツ大会の開催や各種スポーツクラ

ブの育成支援） 
生 

18 芸術・文化活動の推進（文化協会、各種サークルの活動支援） 生 

◆交流 

19 
三世代交流イベント推進（町民運動会、地域密着型の三世代交流により、地域活

性化を推進） 
生･地 

20 
地域ボランティア活動支援（活動補助及びボランティア講座を開催し後継者の育

成を図る。） 
生･福 

21 香南いきいきセミナーの開催（生涯学習の場して市民大学セミナーを開催） 生 

22 まちづくり活動参加支援（地域活性化総合補助制度等の補助制度） 地 

５．生活環境支援  担当課 

◆相談 23 消費生活相談（多重債務等トラブルの相談窓口相談実施） 商 

◆居住環境 24 粗大ごみ区域の見直し（旧町村単位からの見直し、施設周辺住民等との協議） 環 

６．人権相談・支援  担当課 

◆相談 25 ＤＶ相談窓口（児童家庭相談、ＤＶ防止に向けた啓発） 福･人 

成人 出会い 結婚 

出産 子育て 教育 

 ＜成年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●就業環境 

●出会い・交流 

●妊婦・親の子育て環境 

●移住・定住 

●心の健康・安心な生活環境 

 

【成年期の目標・指標】 

５．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域社会 

の形成支援 

⇒ＤＶ相談窓口利用者数（25）、ボランティア登録者数（20）、 

障害者虐待相談者数（8） 

  

【成年期の目標・指標】 

３．親と子ども・働く環境との両立支援の推進 

  ⇒パパママ教室参加率（4）、母子健康手帳交付数（4） 

【成年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

  ⇒健康診査受診者数（14,15）、外出回数（10） 

【成年期の目標・指標】 

２．出会い・新しい家庭づくり支援の推進 

  ⇒出会いの場の開催回数（1）、参加人数（1） 

【成年期の目標・指標】 

４．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 

  ⇒各種教室の開催回数（17）、市長杯・教育長杯への参加者数（17）、 

スポーツ少年団認定員資格の取得者数（17）、ボランティア登録者数 

（20）、町民運動会参加団体数（19）、市美術展への出品者数（18） 

健康診査運動習慣（週２回、男・女）（14） 

 

 

【基本的な方針】 

誰もが参画できる地域社会を形成し、新たな出会いがあり、家庭を築き、安心し

て子どもを産み育てられ、生きがいを感じられる生活環境づくり、活気ある地域社

会の形成を支援する施策を推進します。 

支援事業 NO：（10、14、15） 

支援事業 NO：（1） 

支援事業 NO：（4） 

支援事業 NO：（14、17、18、19、20） 

支援事業 NO：（8、20、25） 

人口増加施策 

 

成年期の人生支援計画事業の概要 
 

成年期 

 
就業してから 

子育て期 

熟年期 

 
人生が 

充実する時 

【成年期の目標・指標】 

６．移住ウエルカム支援の推進 

  ⇒移住促進Ｈ.Ｐのアクセス回数（2）、移住者数（地域受入）（2）、 

空き家登録数（2）、受け入れ可能な住宅等の数（2）   支援事業 NO：（2） 

移住ウエルカム支援 

担当課の略称…（こ）：こども課、（学）：学校教育課、（健）：健康対策課、（保）：市民保険課、 

（福）：福祉事務所、（生）：生涯学習課、（高）：高齢者介護課、（人）：人権課、 

（地）：地域支援課、（商）：商工水産課、（環）：環境対策課 
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１．文化・スポーツ・交流・社会活動等支援 担当課 

◆心とからだの健全 

1 軽スポーツの推進 生 

2 
ウォーキング習慣の推進（（新）ウォーキングコースの設定及びウォーキングの

推進） 
生･健 

3 
スポーツの推進（スポーツ教室及び各種スポーツ大会の開催や各種スポーツク

ラブの育成支援） 
生 

4 芸術・文化活動推進（文化協会、各種サークルの活動支援） 生 

◆交流 

5 
地域ボランティア活動支援（活動補助及びボランティア講座を開催し後継者の

育成を図る。） 

生･福 

 

6 
三世代交流イベント推進（町民運動会、地域密着型の三世代交流により、地域

活性化を推進） 

生･地 

 

7 まちづくり活動参加支援（地域活性化総合補助制度等の補助制度） 地 

２．医療・福祉支援 担当課 

◆医療・福祉 

8 香南市在宅介護手当支給事業（在宅介護者に介護手当支給） 福 

9 
香南市社会参加のための外出支援サービス事業（身体障害者を移送用車両で送迎

し、外出支援を行う。） 
福 

10 香南市医療機関送迎サービス（障害者を移送用車両で医療機関へ送迎） 福 

11 
香南市福祉医療費助成事業（身体障害者手帳１～３級又は療育手帳を取得した人

の健康保険適用分の自己負担金を助成） 
福 

◆健診 

12 特定健診・健康診査（集団健診と医療機関での個別健診、各種健康教室の実施） 健 

13 がん検診（集団検診） 健 

14 
各種健診受診勧奨（国保被保険者への人間ドックの助成）（特定健診実施項目の

経費負担） 
保 

◆心のケア 15 こころの健康づくり（健診現場やイベント、広報等普及啓発） 健 

３．人権相談・支援 担当課 

◆啓発・相談 

16 DV防止啓発（各種支援内容を関係機関と連携し広報、啓発等を推進） 福･人 

17 家庭内暴力・ＤＶ相談室 人･福 

18 成年後見相談（精神上の障害や認知症により判断力が十分でない方への支援） 福 

４．生活環境支援 担当課 

◆相談 19 消費生活相談（多重債務、通信販売やネット販売トラブル等の窓口相談） 商 

◆居住環境 20 粗大ごみ区域の見直し（旧町村単位からの見直し、施設周辺住民等と協議） 環 

５．地域活性化支援  担当課 

◆移住 21 移住促進事業（（新）人口増加や地域活性化を促進） 地 

生きがい 

地域社会活動 

世代間交流 

 

【熟年期の目標・指標】 

３．配慮が必要な人、誰もが安心して生活ができる地域 

社会の形成支援 

⇒ＤＶ相談窓口利用者数（17）、社会参加のための外出支援 

サービス利用者数（9）、福祉医療費助成事業利用者数（11）  

【基本的な方針】 

にぎわいとゆとりを感じ、健康で世代間交流や地域社会に貢献する喜びを感じら

れる環境づくりを推進します。 

支援事業 NO：（9、11、17） 人口増加施策 

 

熟年期の人生支援計画事業の概要 
 

熟年期 

 
人生が 

充実する時 

移住ウエルカム支援 

高齢期 

 
第二の人生 

スタート 

＜熟年期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●交流・生涯学習 

●心の健康・安心な生活環境 

【熟年期の目標・指標】 

２．生きがいを感じられ参画できる地域社会の形成支援 

  ⇒ボランティア登録者数（5）、凧揚げ・地引網参加者数（6）、 

町民運動会参加団体数（6）、特定健診運動習慣（週２回、男・女）（12）

 

 

【熟年期の目標・指標】 

１．いきいきと健やかな人に優しいまちづくりの推進 

⇒（特定健診・胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診・子宮がん 

検診）受診率（12、13）、脳卒中死亡率（ＳＭＲ）の減少（12）、 

こころの体温計（メンタルチェックシステム）へのアクセス数（15） 

 

支援事業 NO：（5、6、12） 

支援事業 NO：（12、13、15） 

担当課の略称…（こ）：こども課、（学）：学校教育課、（健）：健康対策課、（保）：市民保険課、 

（福）：福祉事務所、（生）：生涯学習課、（高）：高齢者介護課、（人）：人権課、 

（地）：地域支援課、（商）：商工水産課、（環）：環境対策課 
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１．高齢者の生活支援 担当課 

◆住まい・移動 
1 

高齢者の生活支援（緊急通報体制整備、軽度生活援助、医療機関送迎サービス） 在宅介護者への

介護負担軽減（在宅介護手当、介護用品支給） 
高 

2 高齢者の住まい支援事業（高齢者生活福祉センターの管理、住宅改修支援） 高 

２．医療・福祉・ケア等支援 担当課 

◆医療・福祉 

3 香南市在宅介護手当支給事業（在宅介護者に介護手当支給） 福･高 

4 香南市医療機関送迎サービス（障害者を移送用車両で医療機関へ送迎） 福 

5 
香南市福祉医療費助成事業（身体障害者手帳１～３級又は療育手帳を取得した人の健康保険適用分

の自己負担金を助成） 
福 

◆健診 
6 特定健診・健康診査（集団健診と医療機関での個別健診、各種健康教室の実施） 健 

7 がん検診（集団検診） 健 

◆安全・見守り 

8 こころの健康づくり（健診現場やイベントや広報等普及啓発を測る） 健 

9 独居、高齢世帯への見守り（地域包括支援センター・日本郵便(株)への委託による見守り訪問） 高 

10 
認知症に対するサポート（地域包括支援センターでの相談対応、認知症サポーター養成講座、講演

会等、認知症カフェ） 
高 

11 
認知症初期集中支援チーム・認知症地域支援推進員の設置（（新）複数の専門職が家庭を訪問・受

診勧奨・本人家族へのサポート、認知症施策や事業の企画調整等を行う） 
高 

３．高齢者の運動・社会活動等支援（健康で長寿） 担当課 

◆社会生活維持 
12 高齢者の自主活動の支援（いきいきクラブ事業支援、高齢者運動グループ支援、高齢者クラブ支援） 高 

13 香南市社会参加のための外出支援サービス事業（身体障害者を移送用車両で送迎） 福 

◆健康長生き 

（生涯学習） 

14 軽スポーツの推進 生 

15 スポーツの推進（スポーツ教室及びスポーツ大会の開催や育成支援） 生 

16 芸術・文化活動の推進（文化協会、各種サークルの活動支援） 生 

17 ウォーキング習慣の推進（（新）ウォーキングコースの設定及びウォーキングの推進） 生･健 

◆交流・社会活動 

18 三世代交流イベント推進（町民運動会、地域密着型の三世代交流により、地域活性化を推進） 生･地 

19 まちづくり活動参加支援（地域活性化総合補助制度等の補助制度） 地 

20 高齢者生涯学習講座（地域ボランティア活動支援）（公民館で高齢者向け生涯学習講座を開催） 生 

◆ボランティア 

の育成 

21 地域ボランティア活動支援の充実（ボランティア養成講座や研修を実施） 福 

22 介護ボランティアポイント制度(ボランティア活動にポイントを付与し、地場産品と交換) 高 

４．介護予防・心の準備  担当課 

◆介護予防 23 介護予防事業(認知症予防、運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、閉じこもり予防等) 高 

◆心の準備 
24 エンディングノートの作成支援 高 

25 公営墓地の充実（公営墓地の充実及び必要性について検討） 環 

５．就業支援 担当課 

◆いきがい就業 26 定年後の再就職支援（シルバー人材センターの紹介や事業委託） 高 

６．生活環境支援 担当課 

◆生活相談 27 消費生活相談（多重債務等トラブル、還付金詐欺等の窓口相談を実施） 商 

◆ごみ出し 
28 粗大ごみ高齢者世帯等個別回収（高齢者世帯又は障害者のみの世帯を対象に年２回実施） 環 

29 粗大ごみ区域の見直し（旧町村単位からの見直し、施設周辺住民等と協議） 環 

７．人権相談・支援 担当課 

◆人権・相談 

 

30 高齢者虐待相談窓口（各種支援内容の広報、啓発、関係機関との連携、ネットワーク会議開催） 高･福 

31 家庭内暴力・DV相談室 人 

32 
成年後見相談（地域包括支援センターや司法書士による相談対応、成年後見申請や報酬の助成、市

長審判請求） 
高･福 

 

【高齢期の目標・指標】 

４．配慮が必要な人、誰もが安心して生活が 

できる地域社会の形成支援 
⇒認知症サポーター養成講座受講者数（10）、認知症 

カフェ参加者数（10）   

【基本的な方針】 

健康で長生きできる環境、地域交流や世代間交流を楽しめる環境づくりによって

香南市に住んで良かったと思える、地域での支え合いのある安全・安心な環境づく

りを推進します。 

支援事業 NO：（10） 

 

高齢期の人生支援計画事業の概要 

高齢期 

 第二の人生 

スタート 

【高齢期の目標・指標】 

３．親・子・孫で支える地域社会づくりの推進 
  ⇒在宅介護手当・介護用品支給利用者数（1）、ボラン 

ティア参加者数（22） 

 

【高齢期の目標・指標】 

１．健康で長生きできる環境づくりの推進 
  ⇒（特定健診・健康診査・胃がん検診・大腸がん検診・ 

乳がん検診・子宮がん検診）受診率（6,7）、口腔機能向 

上教室および高齢者食生活改善栄養教室参加者数（23）、 

パークゴルフ・ペタンク参加者数（14）、特定健診運動 

習慣（週 2回、男・女）（6） 

支援事業 NO：（1、22） 

支援事業 NO：（6、7、14、23） 

＜高齢期の主な支援項目＞ 

●身体の健康 

●高齢者の生活環境 

●交流・生涯学習 

●認知症予防 

●心の健康・安心な生活環境 

【高齢期の目標・指標】 

５．地域での支え合いがあり、香南市に住んで 

良かったと思える環境づくりの推進 
⇒ボランティア登録者数（21）、いきいきクラブ事業 

参加者数（12）、シルバー人材センター登録者数（26） 
支援事業 NO：（12、21、26） 

【高齢期の目標・指標】 

２．世代間交流を楽しみ生活文化の伝承ができる 

地域社会づくりの推進 
⇒凧揚げ・地引網参加者数（18）、町民運動会参加団体数 

 （18） 
 

支援事業 NO：（18） 

健康長生き 

要介護 

熟年期 

 

人生が 

充実する時 

担当課の略称…（こ）：こども課、（学）：学校教育課、（健）：健康対策課、（保）：市民保険課、 

（福）：福祉事務所、（生）：生涯学習課、（高）：高齢者介護課、（人）：人権課、 

（地）：地域支援課、（商）：商工水産課、（環）：環境対策課 

資料2
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■第１回　人生支援計画　部会
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