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令和７年度　地域クラブ・拠点校部活動等の実施状況
R7.5.29時点

■地域クラブ

No 市町村
クラブ
数 競技 クラブ名

中体連
登録

市町村
認定

Ｒ7
実証事業 備考

1 安芸市 1 バレーボール エスペランサ安芸 ○

2 香南市 1 相撲 香南相撲クラブ ○

3 香美市 1 柔道 土佐山田柔道クラブ ○

4 バレーボール
まほろば南国
女子バレーボールクラブ ○ ○

5
多種目型
（スポーツ鬼ごっこ、
　ウォーキングサッカー等）

まほろば南国
多種目型クラブ ○ ○ 様々な種目を体験し、運動を楽しく

行うことを目的に活動

6 バレーボール 香長　ALL　STARS ○

7 柔道 岡豊ジュニア柔道クラブ ○

8 バレーボール
まほろば南国
男子バレーボールクラブ ○

9 大豊町 1 バスケットボール REIHOKU  SWIFT ○

10 本山町 1 陸上競技 アスリート嶺北 ○

11 カヌー さめうらカヌーアカデミー ○ 競技団体主催大会に参加
（カヌーは中体連なし）

12 バレーボール 嶺北排球部 ○

13 バドミントン 総合クラブとさ ○

14 陸上競技 総合クラブとさ ○

15 新体操 総合クラブとさ ○

16 須崎市 1 相撲 須崎総合相撲クラブ ○

17 日高村 1 バドミントン ラクーンジュニアバドミントンクラブ ○

18 越知町 1 バスケットボール おちスポーツクラブ ○ ○ 地域で活動しているが、中体連大会
には学校部活動で参加

19 柔道 葉山柔道スポーツ少年団 ○

20 バドミントン 津野ジュニアバドミントンクラブ ○

21 四万十市 1 ソフトテニス S×CREW ○ ○

22 バドミントン 清水中学校 ○ ○

23 硬式テニス FSSテニスクラブ ○ ○

（学校部活動から移行した活動だけでなく、学校以外のスポーツ少年団等が担う活動を含む）

南国市 5

土佐町 2

土佐市 3

津野町 2

土佐清水市 2



No 市町村
クラブ
数 競技 クラブ名

中体連
登録

市町村
認定

Ｒ7
実証事業 備考

24 レスリング すくもレスリングクラブ ○ 競技団体主催大会に参加
（レスリングは中体連なし）

25 ソフトボール 宿毛ソフトボールクラブ ○ 人数が４人しかいないため、大会に
参加できていない

26 バドミントン 宿毛ジュニアバドミントンクラブ ○

27 相撲 宿毛相撲クラブ ○

28 卓球 K-TTC ○

29 バドミントン
横内ジュニア
バドミントンクラブ ○

30 相撲
南海クラブ
（南海少年相撲クラブ） ○

31 バレーボール 三里バレーボールクラブ ○

32 バレーボール  秦ウイングスポーツ少年団 ○

33 新体操 高知RGクラブ ○

34 陸上競技 タカギファイトCLUB ○

35 陸上競技 池CLUB ○

36 ソフトテニス NEXUS高知 ○

37 柔道 武道館柔道クラブ ○

38 柔道 励心柔道クラブ ○

39 卓球 横浜JPC ○

40 軟式野球 ST　RISE ○

41 ソフトボール Kochi Tamon Jr. ○

16市町村

（実証３市町）

■拠点校部活動

No 市町村 参加校名

1 土佐町 嶺北中

2 土佐市 土佐南中、戸波中

3 中村西中、片島中、清水中

4 中村西中、県立中村中

5 片島中、小筑紫中、東中、沖の島中

6 片島中、小筑紫中、東中、沖の島中

7 片島中、小筑紫中、東中、沖の島中

8 宿毛中、小筑紫中、東中、沖の島中

9 黒潮町 佐賀中

（在籍する学校に希望する部活動がない場合などに、1つの学校が拠点校となり、近隣の生徒を受け入れる）

拠点校・部活動 備考

大方中野球部 自治体で部活動を整理した取組

中村中柔道部 自治体で部活動を整理した取組

宿毛中サッカー部 自治体で部活動を整理した取組

宿毛中柔道部 自治体で部活動を整理した取組

41 15競技（中体連登録12競技）

宿毛中剣道部 自治体で部活動を整理した取組

土佐町中野球部 在籍校に部活動がない取組（嶺北中に野球部がない）

高岡中野球部 統廃合に向けた取組（令和10年統合予定）

中村中男子バレーボール部 広域的な取組（幡多地域で唯一の男子バレー）

6

四万十市

宿毛市 4

宿毛市

高知市 14

36 5

片島中相撲部 自治体で部活動を整理した取組



地域連携・地域移行（実施のみ）17市町村
【地域クラブ】県中体連申請36クラブ（16市町村）
安芸市、香南市、香美市、南国市、大豊町、本山町、土佐町、土佐市
須崎市、日高村、越知町、津野町、四万十市、土佐清水市、宿毛市
高知市
＜市町村認定５クラブ＞
【拠点校部活動】９部活動（５市町）
土佐町･･･軟式野球 土佐市･･･軟式野球
四万十市･･･柔道部・男子バレーボール部
宿毛市･･･サッカー部・柔道部・剣道部・相撲部 黒潮町･･･野球部
【部活動指導員】39部活動（17市町村）72名 ※申請時

高知県における公立中学校の部活動改革の取組状況について〈運動部活動・スポーツ活動〉（R７．５月29日時点）

（１）地域クラブ
･･･地域クラブを実施している市町村

（２）拠点校部活動
･･･拠点校部活動を実施している市町村

（３）両方〈地域クラブ・拠点校部活動）
･･･両方を実施している市町村

（４）部活動指導員
･･･部活動指導員を配置（県の事業を活用）
している市町村
･･･市町村教委が認定の地域クラブ
（中体連申請なし）

レスリング
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大川村
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安田町
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北川村

室戸市

東洋町

奈半利町

安芸市

大豊町

本山町
土佐町

越知町

日高村

土佐市

カヌー

多種目型クラブ

佐川町


