
ジャンル サークル名 開催場所

エアロビクス エアロビクス教室 毎月2回木曜 １９：３０～２１：００ 赤岡市民館

ジャズダンス B・B・Lダンススタジオ 適宜 個人スタジオ

香南しわすの会 適宜 民間施設

郁子の会 適宜 民間施設

すみ子の会 適宜 民間施設

静音会 毎週火曜 １３：００～１６：００ 弁天座

フラダンス ホクラニ 毎週火曜 １３：００～１５：００ 弁天座

歌舞伎 絵金歌舞伎伝承会 不定期 弁天座

３B体操 ３B体操 毎週日曜 １３：００～１６：００ 市民館

日舞 鐘舞会 毎週水曜 １３：００～１６：００ 弁天座

民踊 赤岡民踊クラブ 毎週火曜 １９：００～２１：３０ 弁天座

琴 赤音会 不定期 富家防災コミュ二ティセンター

日本舞踊 花柳会 第3木曜 １３：００～１６：００ 弁天座

洋画 赤岡洋画サークル 不定期 市民館

ジャンル サークル名 開　催　場　所

民踊 岸本かえで民踊サークル 毎週水曜 １０：００～１２：００ 岸本防災コミュニティセンター

民踊他 西川すみれ会 毎週木曜 ２０：００～２２：００ 西川公民館

舞踊 花舞の会 毎週水曜 １３：００～１６：００ 岸本防災コミュニティセンター

舞踊 ひまわり会 毎週金曜 １３：００～１５：００ 山北公民館 和室

カラオケ/踊り 趣味クラブ 不定期 １９：００～２１：００ 山南公民館ホール

カラオケ カナリヤ会 第１木曜 １９：００～２１：３０ 山北公民館

カラオケ 山北カラオケ教室 毎週月曜 １９：００～２０：３０ 山北公民館

ナツメロ合唱 山北ナツメロ同好会 第２土曜 １８：３０～１９：３０ 山北公民館 音楽室

一絃琴 一絃琴の会 毎週水曜 １３：００～１６：００ 香我美市民館

ピアノ演奏 さくら 第１・３月曜 １８：３０～２１：００ 山北公民館 音楽室

詩吟/剣詩舞 土佐青昇会 現在、未使用 徳王子公民館

詩吟 山北詩吟同好会 毎週土曜 １９：３０～２１：３０ 山北公民館

茶道 岸本茶道教室 第１・３月曜 １３：００～１７：００ 岸本防災コミュニティセンター　茶室

茶道 山北茶道部 第２水曜 １９：３０～２１：３０ 山北公民館　茶室

将棋 香南香我美町将棋クラブ 毎週日曜 １２：００～１７：００ 岸本防災コミュニティセンター　2階和室

麻雀 麻雀同好会 毎週月曜・木曜 　９：３０～１６：３０ 岸本防災コミュニティセンター

土佐和紙ちぎり絵 香我美ちぎり絵サークル 第3日曜 １３：００～１５：００ 香我美市民館　2階研修室

縫物/編み物 ソーイング 毎週月曜 　９：００～１１：３０ 香我美支所

絵手紙 かがみ絵手紙サークル 第2土曜 １３：００～１５：３０ 徳王子公民館

日本式気功養生術 岸本養生体操の会 毎週木曜 １３：３０～ 岸本防災コミュニティセンター　ホール

ペタンク 香我美ペタンク協会 毎週火曜・金曜 １９：３０～２１：００ 山北公民館グラウンド

健康体操 ハッピーズ 毎週日曜 １９：３０～２１：００ 山北公民館　ホール

日本式気功養生術 西川養生体操の会 毎週木曜 １３：００～１５：００ 西川公民館

パソコン指導 みかんネット香南 毎週火・水・木曜 １０：００～１６：００ 香我美市民館　１階

社交ダンス かがみ社交ダンスクラブ 毎週月曜 １９：３０～２１：３０ 香我美市民館　１階大ホール

着付け べべ倶楽部 第１金曜 香我美市民館　和室

料理 シャベリバ塾 第4木曜 １２：３０～１６：００ 香我美市民館　調理室

ジャンル サークル名 開　催　場　所

岳風会 毎週水曜 １３：３０～１５：３０ のいちふれあいセンター４階第２会議室

晴順会 野市教室 第１～３木曜 １３：１５～１６：００ 佐古コミュニティセンターホール

市弥会 毎週月曜 １８：００～２１：４０ のいちふれあいセンター４階日本間

野市をどりの会 毎週金曜 １３：３０～１６：３０ のいちふれあいセンター４階日本間

社交ダンス のいち 社交ダンス愛好会 毎週月曜 １０：００～１１：３０ 佐古コミュニティセンターホール

健康体操 のいち真向会 毎週火曜 １３：３０～１５：００ のいちふれあいセンター３階第２和室

養生体操の会 第１～４金曜 １０：００～１１：３０ のいちふれあいセンター４階日本間

にこにこ健康体操 毎週水・木・土 　９：３０～１１：３０ のいちふれあいセンター１階多目的室

アロハルアナ フラアイアイ野市 毎週月曜のうち３回 １４：００～１５：３０ のいちふれあいセンター１階多目的室

ホクラニ

第２・４月曜

毎週水曜

毎週木曜

１９：３０～２０：３０

１３：３０～１５：００

１９：３０～２１：００

のいちふれあいセンター１階多目的室

水心流弘道館 野市教室 毎週水曜 １２：３０～１６：３０ 富家コミュニティーセンターホール

つくしの会 毎週水曜 １８：３０～２２：００ のいちふれあいセンター１階多目的室

ジャズ 香南ジョイフル・ ジャズ・オーケストラ
第１・３月曜

最終土曜

１８：００～２１：３０

１３：００～１６：３０
富家コミュニティセンターホール

バレエ エトワールバレエ 第３月曜 １８：１５～２１：００ のいちふれあいセンター１階多目的室

剣詩舞

【赤岡町文化協会】

開催日時

カラオケ

【香我美町文化協会】

開　催　時　間

【野市町文化協会】

開　催　日　時

詩吟

日本舞踊

健康体操

フラダンス
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ギター 野市ギタークラブ 毎週土曜 １４：００～１６：３０ のいちふれあいセンター１階第２ふれあい室

箏 ほのぼの箏音会 第２･４土曜 　８：３０～１２：００ のいちふれあいセンター４階日本間１

大正琴 大正琴 のいちやすらぎ会 毎週木曜 １３：００～１５：３０ のいちふれあいセンター３階第１会議室

茶道 中央茶道部 第２～４木曜 １９：３０～２１：４０ のいちふれあいセンター３階和室

民謡 おしどり会野市教室 第１・２・４月曜 １９：００～２１：００ のいちふれあいセンター３階和室

合唱 童謡を唄う会 第１・３日曜 １４：００～１５：３０ のいちふれあいセンター２階第１研修室

野市グリーン・コール 毎週土曜 １３：３０～１６：３０ 佐古コミュニティセンターホール

混声コーラス・令和 第１・３火曜 １３：３０～１５：００ のいちふれあいセンター３階音楽練習室

押花 押花手のひら会 第２・４木曜 １３：００～１６：００ のいちふれあいセンター４階第２会議室

絵手紙 のいち絵手紙の会
第２金曜

第３水曜・第４土曜

　９：３０～１１：３０

　９：００～１２：００

のいちふれあいセンター３階学習室

吉川町錦集会所

押絵 押絵つれづれ会 第３木曜 １０：００～１２：００ のいちふれあいセンター４階第２会議室

水彩画 彩友会 第２・４火曜 １３：３０～１６：３０ のいちふれあいセンター３階学習室

折り紙 折紙水仙の会 第２火曜 　９：３０～１１：３０ のいちふれあいセンター２階第１研修室

ほむろ窯
第２・４火曜

毎週水曜
１８：３０～２１：３０ のいちふれあいセンター３階陶芸室

ふれあい窯 毎週金曜 １８：３０～２１：３０ のいちふれあいセンター３階陶芸室

もえぎ窯 毎週土曜 １３：００～１７：００ のいちふれあいセンター３階陶芸室

野市短歌会 第１金曜 １３：３０～１５：００ のいちふれあいセンター４階第２会議室

花野句会 第２・最終水曜 １０：００～１２：００ のいちふれあいセンター３階第１学習室

百人一首 短歌・俳句の会 第４木曜 １３：００～１５：００ 佐古コミュニティセンター　ホール

バレエ 大人のプティバレエ 自主スタジオ

史談研究 野市史談会 野市図書館

ジャンル サークル名 開催場所

折り紙 折り紙部 自宅

絵手紙 夜須町絵手紙サークル 第1木曜 １１：３０～１５：００ 夜須公民館調理室

ドール ほわ♡ほわドール 自宅

書道 書道 各自自宅

絵画 美術サークル 各自自宅

短歌 野菊の会 各自自宅

箏 水無月会 毎週木曜 １２：００～１５：００ 夜須公民館和室

尺八 竹睡会 高知市内

三線 かりゆしの会 集まっての練習休止中

コーラス マリンコール・やす 毎週日曜 １３：３０～１６：００ 夜須公民館大研修室

日本舞踊 若冨士会 各地区

吟剣詩舞 吟剣詩舞道愛好会 野市

民踊 夜須民踊サークル 第1・第3金曜 １３：００～１５：００ 夜須公民館和室

社交ダンス 夜須社交ダンスサークル 毎週木曜 １８：００～２１：００ 夜須公民館大研修室

バレエ ヤマサキ・アートバレエスタジオ 子どもバレエ　大人バレエ 自主スタジオ

詩吟 晴順会 佐古

健康体操 養生体操の会 毎週月・木曜
月１３：００～１５：００

木１９：００～２１：００
夜須公民館和室

唄、踊り、余興 おんぶにだっこ 自宅

ジャンル サークル名 開催場所

日本舞踊 日舞 不定期 吉川防災コミュニティセンター　ホール

短歌 短歌 不定期 吉川防災コミュニティセンター　ホール

カラオケ カラオケ 毎週月曜 　９：００～１５：００ 吉川防災コミュニティセンター　ホール

物づくり 物づくり 不定期 清水八反集会所

音頭 吉川音頭保存会 不定期 吉川防災コミュニティセンター　ホール

合計　99団体

開催日時

コーラス

陶芸

短歌・ 俳句

【夜須町文化協会】

開催日時

【吉川町文化協会】
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