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I N F O R M A T

い
つ
か
八
重
瀬
町
の
歌
舞
団
が
弁
天
座
で
演
舞
し
て
く
れ
な
い
か
な
ぁ
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

■内容／「面接に役立つ！人前で話すことが苦手な人のため

のトークスキル講座」、「働く女性のための知って得するお金の

情報」セミナー、就職に関する個別相談、職業適性診断など。

■申込み／講座・セミナーについては、電話またはホーム

　　　　　ページからお申し込みください。

■ホームページ／https://www.kochijyosei.jp/

■申込み・問い合わせ／高知家の女性しごと応援室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎088ー873ー4510

日時

ちより街テラス３階場所

～女性のための再就職準備イベント～

『働きたい女性を応援！』

１０／４（火）１０:００～１５:３０

■申込み・問い合わせ／

　　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　☎088ー873ー9100

　終活を進めていくうえで知っておいたほうが良い、相続

税・贈与税についてや「成年後見制度」という権利擁護

の支援に関するセミナーを実施します。事前申し込みは

不要ですので、当日会場へ直接お越しください。

　　また、10月1日（土）には「成年後見制度」と「相続税等」

の無料相談を事前予約制で開催。相談時間は30分程度

で一般的な相談となります（講演終了後も受け付け可）。

※感染予防対策を実施しているため、必ずマスク着用でお越しください

■問い合わせ／四国税理士会高知支部　☎088ー822ー5837

　　　　　　　　　　　　　　市役所高齢者介護課　☎57ー8511

９／２２（木）　１３:３０～１５:００
のいちふれあいセンター
２階　第１・２研修室

税理士による終活に

関わる税の話
日時

場所

ソーレ主催　男女共同参画の社会づくり啓発事業

※詳細はお問い合わせください

皆さまの参加を

お待ちしています！

2022FINAL

　土佐塩の道とその周辺地域をコースとした大会を開

催。香南市側を沈下橋やみかん畑など里山の風景を走る

コースに磨き上げました。体調チェックなど感染症対策

を行い実施しますので、ご理解ご協力をお願いします。

■問い合わせ／香南市観光協会　☎0887ー56ー5200

日時

コース

　　　土佐塩の道

トレイルランニングレース

１０／２（日）スタート８:００、ゴール制限　１７:００　

【４１.７㎞コース】
山北公民館スタート→浅上王子宮→龍河洞　→

秋葉山→市原・滝下→文代峠→庄谷相（折り返し）

→香南市の里山風景→山北公民館ゴール

第１１回

　セミナー「シニアライフの出発点」と、希望する働き方

を相談できる「企業合同説明会」（個別ブース式）を開催

します。お気軽にご参加ください。

■講師／伊藤周子さん（元テレビ高知アナウンサー）

■参加企業／１０社程度

■申込み・問い合わせ／高知県生涯現役促進地域連携

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　協議会　☎088ー879ー1907

日時

ちより街テラス３階（ちよテラホール）場所

生涯現役実現のための
再就職支援セミナーと

企業合同説明会

９／２８（水）　１３:３０～１６:３０

参 加

無 料

参 加

無 料

参 加

無 料

働く意欲のある　５５歳以上の方限定！

参加者●約250人

　　せっかく助かった命が避難生活の中で危険にさらされ

たり、奪われることをなくすための「減災」の考え方や実践

方法について、ＳＤＧｓの視点からお話しいただきます。

●　場所／ソーレ　３階 大会議室　　　　　　●　定員／先着６０人

●　講師／神原 咲子さん（神戸市看護大学教授／高知県立大学看護学部特任教授）

　　身近にあるジェンダーに気づき、一緒に考えます（全５回）。

各回テーマにそった講師からのお話をもとに、参加者同士

が気軽な雰囲気で話し合うカフェ形式の講座です。

●　場所／ソーレ　５階 視聴覚室　　　　　　●　定員／先着２０人

●　講師／小島 優子さん（高知大学人文社会科学部門准教授）

　　《第１回》マインドアップセミナー
　　「明日の私にご期待ください。」
●　時間／１３：３０～１５：３０　●　講師／堀井 利江さん（オフィスホリイ代表）

●　場所／ソーレ　３階 大会議室　　　　　　●　定員／先着３０人

日10／
2

　　《第２・３回》スキルアップセミナー
　　「～女性×はたらく～」
●　時間／１３：３０～１６：３０　●　講師／小安 美和さん

日
10／23
11／20

（　　　　　　　　　　　　　）株式会社Ｗｉｌｌ Ｌａｂ
代表取締役

　　　これからの減災ケアとＳＤＧｓ
　　　非常時に「誰一人取り残さない」ために

土
10／1
10:00～
　11:40

　　　《第２回》ルッキズムを考える
　　　～外見にもとづく差別や偏見とは何か～

日
10／2
13:00～
　16:00

人材育成事業　女性リーダー応援塾
『私の“はたらく”をアップデート！』

０

に

クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
平
成
25
年

４
月
１
日
か
ら
法
律
に
基
づ
く
定
期
予

防
接
種
と
な
り
ま
し
た
が
、
副
反
応
等
の

問
題
か
ら
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
差
し

控
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
の
調
査
等
に

お
い
て
、
改
め
て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
安
全

性
が
確
認
さ
れ
、
厚
生
労
働
省
は
、
令
和

４
年
度
か
ら
の
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

積
極
的
勧
奨
を
再
開
し
ま
し
た
。

【
定
期
接
種
対
象
者
】

■
接
種
回
数…

３
回
（
通
常
、
全
３
回
の

接
種
完
了
ま
で
に
約
６
カ
月
の
期
間

が
か
か
り
ま
す
）

■
接
種
料
金…

無
料
（
接
種
期
限
内
）

■
実
施
場
所…

県
内
委
託
医
療
機
関

【
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者
】

　
　

積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接

種
機
会
を
逃
し
た
方
に
つ
い
て
も
、
接
種

機
会
を
確
保
（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
）
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。　　

■
対
象…

平
成
９
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜

　　

平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

※

平
成
１８
年
４
月
２
日
生
ま
れ
〜
平
成
２０

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
も
、
定
期
接
種

期
間
終
了
後
は
、
令
和
７
年
３
月
３１
日
ま

で
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が
で
き
ま
す

■
期
限…

　

令
和
７
年
３
月
３１
日

■
接
種
料
金…

無
料
（
接
種
期
限
内
）

■
実
施
場
所…

県
内
委
託
医
療
機
関

■
そ
の
他…

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者

で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
（
２
価
、４
価
ワ

ク
チ
ン
）
を
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で

に
自
費
で
受
け
ら
れ
た
方
は
、接
種
費

用
の
払
い
戻
し
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

香
南
市
で
は
、
令
和
４
年
４
月
に
定
期
接
種
対
象
者
と
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
対
象
者
に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
勧
奨
通
知
・
予

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
春
、ハ
ナ
モ
モ
・
桜
・
菜
の
花
が
同

時
に
咲
き
乱
れ
、美
し
い
風
景
で
人
々

を
魅
了
す
る
西
川
花
公
園
。

　

花
祭
り
に
向
け
て
現
在
準
備
中
で
す
。

■
来
て
ほ
し
い
方

　
●　  

花
や
自
然
が
好
き
な
方

　
●　 

西
川
花
公
園
が
好
き
な
方

　
●　  

草
刈
り
機
が
使
え
る
方（
大
歓
迎
）

■
日
時

　　

毎
月
第
２
日
曜
日
（
朝
８
時
〜
１６
時
）

※

半
日
で
も
可

■
集
合
場
所　
西
川
公
民
館

■
服
装
／
持
ち
物

　
　

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
軍
手
・
帽
子
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物

※

動
き
や
す
く
て
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

　
　

参
加
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
方
法

　　

電
話
か
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

   

電
話　
　
０
８
８
７-

５
５-

２
１
１
１

   

メ
ー
ル ka

g
a
m
i-shisyo

              @
city.kochi-kona

n.lg
.jp

西
川
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、西
川
花
公
園
の
手
入
れ
を

一
緒
に
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
川
花
公
園

　

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）定
期
接
種
に
つ
い
て
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募集

▶
　

西
川
花
公
園
作
業
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■対象…下記表の通り
【小学6年生から高校1年生相当年齢の女子】

け
い

中学３年生
（平成19年４月２日～平成20年４月１日生）

中学２年生
（平成20年４月２日～平成21年４月１日生）

中学１年生
（平成21年４月２日～平成22年４月１日生）

小学６年生
（平成22年４月２日～平成23年４月１日生）

令和５年
　　　３月３１日

令和６年
　　　３月３１日

令和７年
　　　３月３１日

令和９年
　　　３月３１日

令和８年
　　　３月３１日

高校１年生
（平成18年４月２日～平成19年4月1日生）

学年／生年月日 接種期限

１　月
２　月
３　月
４　月
５　月
６　月
７　月
８　月
９　月
１０月
１　１月
１２月

橋などを修理

菜の花を刈る

花祭りの準備

花祭りの片付け

菜の花の刈り取り

草刈り・草引き

草刈り・草引き

草刈り・草引き

菜の花を植える準備

菜の花の種まき
　

休 み

見学やお試し体験もできます！

みんなぁ、来てよ～

待ちゆうきね～

17２０２２.９ 16 ２０２２.９


