
　

11
月
6
日（
日
）9
時
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
各
地
区
で

避
難
訓
練
を
実
施
し
、避
難
訓
練
終
了
後
は
吉
川
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
総
合
防
災
訓
練
を
開
催
。市
内
全
体
で

３
５
０
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

吉
川
小
学
校
で
は
、ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
情
報
収
集
訓
練

や
、倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
助
訓
練
、自
衛
隊
・
警
察
・
消
防
本

部
な
ど
関
連
機
関
が
合
同
で
震
災
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
起
震
車
に
よ

る
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
ブ
ー
ス
も
用
意
し
、多
く

の
来
場
者
の
方
が
様
々
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
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1.自衛隊による倒壊家屋救出訓練

2.香南市消防団による火災対応訓練

3.起震車による地震体験

4.災害用伝言ダイヤル体験

避難路の

確認を！

自宅から避難所まで実際に歩いて確認

仕事場や学校などからの避難路を確認

どのくらい

離れているか

災害時に道は

使えそうか

安全に通行できるかを確認し

ておくことで災害時の生存率

が飛躍的にあがります。

▶▶

自宅からだけでなく、仕事場や学校などから子どもたちがどういう避難を

するかも確認し、家族で把握しておきましょう。
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　人生を豊かにする生涯学習の場として行っている

香南いきいきセミナー。今年度は、10月に全5回の日

程で開催しました。各方面で活躍している講師陣の話

に、笑ったり、真剣な面持ちでメモをとったりしながら、

さまざまな世代の皆さんが耳を傾けていました。
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「ま、いっか！」が合言葉「ま、いっか！」が合言葉
～みんなが心地よい～みんなが心地よい

バランスをめざして～バランスをめざして～

「ま、いっか！」が合言葉
～みんなが心地よい

バランスをめざして～

（コウケンテツさんのお話を聞いて）

育児、家事からストレスを少なくして、「まっいっか」を

合言葉にできることからすすめてみます。（６０代）

さまざ

渡
部
陽
一

ざまな世代 皆さんざまな世代の皆さんざまな世代の皆

戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
／
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

まざ 皆さざまな世代の皆

わ
た
な
べ

戦場からのメッセージをあなたに戦場からのメッセージをあなたに
～ファインダー越しに

見た命の現場～

（渡部陽一さんのお話を聞いて）

ニュースでは分からない戦場の生の声、

戦争の背景が分かってよかったです。（5０代）
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（安藤桃子さんのお話を聞いて）

高知の良さを発見し活かしていく

安藤さんの姿勢に感動、感謝です。(70代)

（高橋秀俊さんのお話を聞いて）

心のケアについて勉強になりました。

普段聞けないことが聞けて良かったです。(40代)

愛おしさあふれて。愛おしさあふれて。

子どものこころのケアのニューノーマル
～森田療法を活かした地域ネットワーク～
子どものこころのケアのニューノーマル
～森田療法を活かした地域ネットワーク～

「HAYABUSA」、「HAYABUSA2」より、
伝えたい、創る力の育て方
「HAYABUSA」、「HAYABUSA2」より、
伝えたい、創る力の育て方
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（川口淳一郎さんのお話を聞いて）

いろいろな人の話や惑星や小惑星の話を聞いて

すごく楽しく勉強になりました。(10代)

参加者からのご意見 ※アンケートからの一部を

　広報用に編集しています

ご来場ありがとうございました！

コウケンテツさんが

インタビューを

受けてくれました！

香南っ子映像倶楽部は、リポーター

やナレーターをやってみたい市内

の小中学生が集まったサークルで

す。活動の様子は、香南ケーブルテ

レビで毎月放送されています。

当日は８人がインタビューに参

加。コウさんについて下調べをし

て、質問する内容を各々が考えて

用意をしました。

料理研究家に至るまでの経緯

や幼い頃のルーツなど、さま

ざまな角度からの質問に、コ

ウさんは思わず驚きの笑顔

に。立派なインタビュアーの

姿を見せてくれました。
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