
Information

　
　

自
動
車
の
運
転
を
し
て
い
る
市

内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
選
考
基

準
を
満
た
す
方
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
支
部
表
彰
／

　
　

交
通
安
全
協
会
会
員
で
無
事

故
無
違
反
年
数
７
年
以
上
、
人
格

技
能
と
も
に
優
れ
過
去
に
同
じ
表

彰
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
県
表
彰
／

　
　

支
部
表
彰
を
受
賞
済
み
で
、無
事

故
無
違
反
年
数
が
10
年
以
上
の
方

　
　

そ
の
他
表
彰
種
別
に
よ
り
要
件

が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
　

12
月
１
日
（
木
）
〜
令
和
５
年
２

月
28
日（
火
）の
平
日

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　　

運
転
免
許
証
、会
員
証
、印
鑑

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
警
察
庁
舎
内

　　

交
通
安
全
協
会　

香
南
支
部

　　

☎
54
ー
0
3
0
3

　　

自
動
車
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
交
通
遺
児
等

　　

育
成
資
金
貸
付
制
度

　　

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
が

死
亡
、ま
た
は
重
度
後
遺
障
害
者

と
な
ら
れ
た
方
の
０
歳
か
ら
中
学

校
卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、
義
務
教
育
終
了
ま
で
無
利
子

で
育
成
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

【
金
額
】

　
●　

一
時
金　

15
万
５
，０
０
０
円

　
●　

月
額　
１
万
円
ま
た
は
２
万
円

　
●　

入
学
支
度
金　
４
万
４
，０
０
０
円

【
返
済
期
間
】

　　

中
学
卒
業
後
20
年
以
内

※
高
校
・
大
学
等
進
学
す
る
場
合
、卒
業
ま

で
返
済
猶
予
あ
り

■
重
度
後
遺
障
害
者

　　

介
護
料
支
給
制
度

　　

自
動
車
事
故
が
原
因
で
、脳
・
脊

髄
・
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、
重

度
の
後
遺
障
害
が
残
り
、
常
時
ま

た
は
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方
に

介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
金
額
等
、詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構
高
知
支
所

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
1
ー
1
8
1
7

　
　

原
油
価
格
や
電
気
・
ガ
ス
料
金

の
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
中

小
企
業
者
等
に
対
し
、そ
の
影
響

を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
継
続
的

な
事
業
活
動
の
下
支
え
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
香
南
市
原
油

価
格
等
高
騰
対
策
給
付
金
」を
給

付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　
　

令
和
４
年
１
月
〜
９
月
の
い
ず

れ
か
の
月
の
燃
料
費
、
電
気
料
ま

た
は
ガ
ス
代
が
、令
和
２
年
ま
た
は

令
和
３
年
同
月
の
同
経
費
と
比
較

し
て
10
％
以
上
増
加
し
て
い
る
、市

内
で
事
業
を
営
む
法
人
お
よ
び
個

人
事
業
者

※
農
林
漁
業
を
主
と
し
て
営
む
個
人
お
よ

び
法
人（
農
業
法
人
等
）は
対
象
外
で
す

■
給
付
額（
定
額
給
付
）

　
●　

中
小
法
人
等　

10
万
円

　
●　

個
人
事
業
者
等　
５
万
円

■
申
請
方
法　

原
則
郵
送
で
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。申
請
書
は
、本

庁
舎
・
各
支
所
、商
工
会
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

■
申
請
期
限　

12
月
23
日（
金
）

　
　

必
要
書
類
等
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
観
光
課

　　

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道

水
が
凍
っ
た
り
水
道
管
が
破
裂
し

た
り
し
ま
す
。露
出
し
た
水
道
管
や

蛇
口
を
保
温
材
な
ど
で
カ
バ
ー
を

し
て
、水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
こ
ん
な
場
所
が
要
注
意

　
●　

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て

い
る
所

　
●　

日
当
た
り
の
悪
い
所
の
水
道
管

　
●　

風
当
た
り
の
強
い
所
の
水
道
管

▼
凍
結
で
水
が
出
な
い
場
合
は

　
　

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、水
道
管

や
蛇
口
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。お
湯
で
温
め
た
布
な
ど
を
か

ぶ
せ
て
ゆ
っ
く
り
凍
結
し
た
部
分

を
溶
か
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　　

止
水
栓
を
し
っ
か
り
と
閉
め
て
、

上
下
水
道
課
ま
た
は
市
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。ま
た
、近
隣
で
破
損
を
発
見

し
、住
居
人
が
不
在
の
場
合
は
、上

下
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ

う
に
、日
頃
か
ら
止
水
栓（
通
常
は

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
ま
た
は
そ
の

付
近
に
あ
り
ま
す
）の
位
置
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
上
下
水
道
課

香
南
市
も
た
く
さ
ん
住
宅
が
建
ち
子
育
て
家
族
が
転
入
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
未
来
の
子
供
た
ち
へ
向
け
子
育
て
支
援
拡
大
に
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

広

報

　　　  　 I N F O R M A T I O N

　 　 I N F O R M A

野
市
中
学
校
、
科
学
の
甲
子
園
出
場
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
持
ち
前
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
日
頃
か
ら
の
努
力
す
る
力
で
存
分
に
力
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。

広

報

へ

の

ご

意

見

O
その他その他

other s

　
　
　

香
南
市
原
油
価
格
等

　
　
　

高
騰
対
策
給
付
金

　
　

水
道
管
凍
結
に

　
　

ご
注
意
く
だ
さ
い

 　

交
通
事
故
被
害
者
援
護

 　

制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

参 加

無 料

Mr.スチュアートの

エンジョイXmas★

■対象／小学生以下（未就学児は保護者同伴）

■定員／各回１０人　※申し込みが必要です

■申込み方法／電話、ＦＡＸまたは直接お申込みください。

※館内ではマスクを着用ください（２歳未は除く）、発熱や風邪の症

状がある方は参加をご遠慮ください。なお、新型コロナウイルス感

染者状況によっては中止となる場合がありますのでご了承ください

■申込み・問い合わせ／野市図書館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎56ー3434　FAX　56ー3435

１２／１１（日）　
①１０:３０～　１２:００
②１３:００～　１４:３０

日時

野市図書館　２階場所

来
て
ね
！

s★
英語の本やクリスマス工作を楽しもう♪

★★

■演目／日本舞踊、民踊、ダンス、楽器演奏、詩吟など

■出演／香南市・香美市文化協会芸能サークル団体・会員

■問い合わせ／市教育委員会　生涯学習課　☎50ー3022

香美市中央公民館場所

１２／１０（土）　１２:３０～日時

　　
香美・香南地区芸能大会

第１６回

入 場

無 料

優
良
自
動
車

運
転
者
表
彰

参加無料料
参参加無料
参加無料
参加無加無加無参加無参加無加無参加無料

　生活や就労の場でうまくいかないつらさを感じている

女性に、ありのままの自分でいられる場所と時間を提供

します。申し込み不要。講座時間内に直接会場にお越し

ください。途中からの参加・退室もOKです。

■内容／今年５月に「困難な問題を抱える女性への支援

に関する法律」が成立しました。家庭内暴力（ＤＶ）や性被

害、貧困などさまざまな困難を抱える女性に関わる法律

です。女性の抱える困難はいくつも絡み合っていることが

多いと言われます。安心して歩みだすことができるように

と作られたこの法律で、私たちにとって何がどう変わるの

でしょうか。身近な言葉でゆるりと説明していただきます。

■講師／中島　香織（弁護士）

■問い合わせ／こうち男女共同参画センター「ソーレ」

　　　　　　　　　　　　　☎088ー873ー9100

１／１６（月）　１４:００～１５:００
こうち男女共同参画センター「ソーレ」
３階　研修室１・２　（高知市旭町3丁目115）

ゆるりと学ぶ女性支援新法
日時

場所

女性の居場所づくり「ゆるりのしっぽ」

接骨院や整骨院などにかかるときは、国民健康保険が「使える場合」

と「使えない場合」があります。使えない場合、施術費用が全額自

己負担となりますので、施術を受ける前に国保が使えるか確認

しましょう。初診時に、負傷原因を正確に伝えてください。

●　問い合わせ　●　市民保険課　☎57-8506

●　スポーツなどによる、打撲・ね

んざ・　挫傷（肉ばなれ等）

●　骨折、脱臼の応急措置

●　医師の同意がある場合の骨

折、脱臼の施術

●　日常生活における疲れや肩こり

●　スポーツなどによる肉体疲労

●　脳疾患後遺症などの慢性病

●　神経痛、リウマチ、慢性関節炎

●　加齢による腰痛や五十肩の痛み

●　交通事故の場合

●　労災保険の対象となる仕事中

や通勤途中の負傷

▼急性または亜急性（急性に次

ぐ）の外傷性傷病の場合は、国

民健康保険が適用されます。

▼次のような場合は、国民健康

保険が適用されず、施術費用

が全額自己負担になります。
国民健康保険が

使える場合

国民健康保険が

使える場合

国民健康保険が

使えない場合

国民健康保険が

使えない場合

国民健康保険では、医療費

の適正な給付に努めています。

請求内容に誤りがないかを確

認するために、市から負傷原因や施術内容に

ついて文書や電話などでお問い合わせするこ

とがありますので、ご協力ください。

適正給
付に

ご協力

ください
！

～　療養費支給申請書は必ず自署してください。～

　　療養費支給申請書は、患者が柔道整復師に保険請

求を委任するものです。記載内容を確認し、本人による

署名をしましょう。

～　領収書は必ず保管しておきましょう。～

　　医療費通知で受診内容（金額と日数）を確認しましょ

う。また、領収書は高額療養費・医療費控除を受ける

際にも必要となりますので、大切に保管をお願いします。

接骨院・整骨院

にかかる前に

まずチェック!
接骨

と

院

!

会

皆さまの

参加をお待ち

しています！

16 ２０２２.１２17２０２２.１２


