
『いちごのお菓子づくり』
今井 ようこ・藤沢 かえで/著

『いちねんせいえほん』
高濱 正伸/著

『どうする家康』『どうする家康』

夜

香

『うみ』
ピレット・ラウド/作　内田 也哉子/訳

『猫ぎゅうぎゅう詰め川柳』
株式会社伝統みらいねこ事業部/監修

『猫は毛色と模様で性格がわかる？』
荒堀 みのり・村山 美穂/監修

4月からランドセルを背負っ

て、楽しい小学校生活がはじ

まる1年生に、入学前後に知っ
ておきたい42の「いちねんせ

いルール」をご紹介。親子でひ

とつひとつ確認しながら読ん

でみませんか？

旬のいちごを使ってお菓子作

りしませんか？カップケーキ、

大福、アイスケーキに、卵・白砂

糖・乳製品なしのナチュラルス

イーツ、ハーブやお酒を効かせ

た大人っぽいレシピも紹介。

うみは魚たちが眠る前に、物

語をいつも読んであげていま

した。でも魚たちはふざけて

ばかり。疲れてしまったうみ

は…。ちょっとシュールなお

話に、繊細な絵がピタリとは

まる美しい絵本です。

大河ドラマ「どうする家康」

第1回～第12回の放送をも

とに小説化されました。ひ

とりの弱気少年が、個性派

ぞろいの家臣団を頼りに乱

世を終わらせた奇跡と希望

の物語です。

甘えん坊、ツンデレ、おっと

り…。猫にも様々な性格の

子がいます。遺伝子を足掛

かりに、猫の毛色や模様か

らわかる猫の本質を探って

いきます。性格をしれば猫と

もっと仲良くなれるかも？！

「国境を越えない知恵が猫

にある」や「人間が俺の動画

で飯を食い」、「争いに勝っ

て俺様ビッグボス」など、

ほっこりなごめる猫の写真に

ユーモアあふれる川柳です。

香

野

古沢 良太/作　木俣 冬/ノベライズ

  ko

nan book cafe ko

nan book cafe ko

nan book cafe

４月のおはなし会４月のおはなし会４月のおはなし会

　野市図書館    

　香我美図書館

　夜須図書室

　野市図書館    

　香我美図書館

　夜須図書室

野

香

夜

問い合わせ問い合わせ問い合わせ

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

（中止になる場合があります）

毎週
土曜日
毎週
土曜日

10：00　～
11：30

10：00　～
11：30

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美
図書館
香我美
図書館

野市
図書館
野市

図書館
絵本読み
聞かせ

絵本読み
聞かせ

なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

第１～４
土曜日
第１～４
土曜日

日にち内容 場所 時間

野

夜

文
芸
野
菊
の
会

代
表
者　
山
口　
☎
0
9
0－

7
6
2
7－

6
1
2
9

問
合
せ

い
つ
か
ら
か
し
っ
か
り
歩
き
し
ひ
い
孫
は
に
っ
こ
り
振
り
向
き
老
の
手
を
引
く

訃
報
知
り
悲
嘆
と
共
に
手
作
り
の
春
の
い
か
な
ご
思
い
出
と
な
り

喜
寿
米
寿
卒
寿
を
無
事
に
過
ご
し
来
て
白
寿
を
目
指
し
朝
の
体
操

家
族
皆
瓶
を
数
え
て
夢
に
た
つ
時
代
は
う
つ
り
こ
の
朝
が
あ
く

明
け
や
ら
ぬ
夜
半
の
目
覚
に
目
を
懲
ら
し
眠
れ
ぬ
ま
ま
に
夜
明
け
待
ち
お
り

内
田　

道
子

小
松　

数
恵

細
木　

義
喜

野
島　

綾
子

山
口　

紀
美
子

にこなん
総合子育て支援センター

「赤ちゃんへの絵本贈呈事業」はこれまで子どもさんの4ヶ月児健診時に実
施していましたが、令和5年度からは10ヶ月相談にて対象者の親子に絵本
を配布します。当日受け取りができなかった方には、後日総合子育て支援
センターにこなんでお渡しします。

香南市では、絵本を通して、赤ちゃんが保護者と豊かな言葉を交わし、気持
ちを通わせながら楽しい時間を過ごし、心健やかに成長することを応援す
るため、０才児の子どもさんに「赤ちゃんへの絵本贈呈事業」として絵本の
プレゼントをしています。

また、にこなんでは、毎月第1・3水曜日を「絵本のひろば」として、のいち子
ども図書館クラブのボランティアスタッフをお招きし、絵本の読み聞かせや
手遊びなどをしています。普段なかなか見かけない大判の絵本や布絵本、
エプロンシアターなどもありますので、ぜひ親子で遊びに来て下さい！

絵本の配布について

赤ちゃんへの絵本贈呈事業

そのほかの催し

３
月
号
の
文
芸
コ
ー
ナ
ー（
百
人
一
首
・
短
歌
・
俳
句
の
会
）に
お
い
て
、誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

花
く
ぐ
る
香
り
は
何
い
ろ
亡
夫
の
気
の
ゆ
ら
り
ゆ
ら
ゆ
ら
春
の
日
を
掌
に

小
松　

宏
子

つ　

ま

て
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第１７回香南市美術展覧会

特選「あんまり切らんとってよ」

　　 　　岡田美智子（南国市）

【入選】
中澤都志子・川谷秀典・北岡信子・野嶋積
別役悦子・入野幸一郎・武内巖・野村初枝
川上春美・都築照雄・葛根雅代・清遠久夫
川添浩介・是澤正二郎・山下晧・門田博道
別役多賀子・池内克顕・長野ひろみ

工芸の部

特選「精霊の集い」

　　竹村努（赤岡町）

【褒状】公文雄二・池内卓也

【入選】所谷由利江・廣末登・西岡健一

７７７回７回回第１７第１７第１７第１７回回回回回回回回

絵画の部

（日本画）

特選「向日葵」

常石峰子（野市町）

【入選】溝渕文子・池内知江

特選

「夢棲む街・俺のタワー」

　　　中谷陽子（高知市）

【奨励】濵田亮

【入選】
安藤恭子・池内知江・公文雄二
武内明子・山北卓実・藤原真弓
北村善子・清藤禮次郎

書道の部

特選「楓橋夜泊」

梅川桂龍（高岡郡越知町）

【褒状】橋本明子

【奨励】溝渕文泉・刈谷祐子・長野春翠・佐々木和子

【入選】
溝渕龍泉・野島容子・大谷紅舟・森本美紀・岩神寧子
矢野春草・早川聴芬・吉本蕙風・大谷白萩・安岡桂花
長﨑万里子

絵画の部
（洋画）

会期中、市内外から多くの鑑賞者が来場し、各部門の素
晴らしい作品を堪能しました。特選作品と、入選・入賞さ
れた市内在住の方をご紹介します。　

写真の部

■審査員（敬省略）　●写真：杉野節子・反田浩昭　●書道：濵田尚川
●洋画：森本忠彦　●日本画：市川雅彦　●工芸：西邨出

■生涯学習課　☎50-3022　

【香南市ふるさと特別賞】太田和子

自由な発想をまちづくりに活かす

▲昨年はWeb開催でしたが、今年は直接声を聞けました

▲熱心に耳を傾ける生徒たち

山田高校１年生によるまちづくり提言

合同企業説明会

２月８日（水）、第７回目となる「山田高校１年生によるまちづくり提言」

が行われました。中心市街地の活性化に向けた「イベント」「回遊の仕

組みづくり」「中心エリアの魅力向上」「香南市の魅力発信」の４つのテ

ーマに沿ったアイデアを、６つの班が発表しました。

空き家を活用したイベント、のいち駅周辺におけるスマートフォンを

活用したスタンプラリーやSNSでの宣伝効果も狙ったスイーツ教室の

開催など、高校生ならではのアイデアに審査員も聴き入っていました。

地元企業の魅力を発見！

２月８日（水）、雇用の促進と若者の地元定住を目的とした「合同

企業説明会」が城山高等学校の２年生２７名を対象に行われまし

た。当日は、丸三産業株式会社・大三株式会社・株式会社キヨトウ

・高知機型工業株式会社・株式会社暁産業の５社が参加し、それ

ぞれ自社の魅力についてプレゼンテーションを行いました。

各企業からの説明後は質疑応答も活発に行われ、地元のもの

づくり企業を生徒たちに知ってもらうきっかけとなりました。

▲笑顔で受賞を迎えられました

第37回高知県地場産業大賞
地域を元気にする農業のチカラ

　２月１５日（水）、高知市で第３７回地場産業大賞受賞式が行わ

れ、香南市の企業が奨励賞を受賞しました！

受賞したのは、ニラの出荷時に不要な葉を除去する「そぐ

り」作業の機械化を推進した「シミズ・アグリプラス株式会

社」。さらに、独自の商品開発や移住・就農希望者の受け

入れなど、持続可能な山北みかん産地をめざして活動し

た「株式会社山北みらい」の２社。ともに地域農業の維持

や活性化に貢献したことが認められました。　

　

縁結びシイラのタコライス

▲とさを商店で販売中です！シイラとトマトのマリアージュ♪

市民主役のまちづくり支援事業

赤岡町北町商店街では「とさを商店」、「高木酒造株式会社」、「塩

屋餅店」の発案で香南市の新たなグルメづくりが行われています。

香南市市民主役のまちづくり支援事業を活用して開発したのは、

香南市産シイラを使ったタコライス。城山高校の生徒など若い世代の

アイデアも聞きながら試作を重ねたタコライスは、味のバランスや食

感、食材の持ち味を活かした一品に仕上がっています。

開発に携わったとさを商店店主の野村さんは「土佐の食１グランプ

リで優勝するまでやめない！」と、今後の開発に向けて熱い意気込み

を語ってくれました。

り
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11.5cm

６
・
９
cm

録音機を取り付けると、振り込め詐欺や悪質な電話勧誘等防止のため、
電話着信時に警告メッセージが流れ、通話内容が自動録音されます。

商工観光課　☎50-3013

振り込め詐欺等の犯罪被

害防止のため会話内容が

自動録音されます

呼び出
し音の

前に再
生！

厚み2.5cm

録音される…！
やめておこう…。

呼び出し音が鳴る前に相手が電話を切ると

電話は鳴りません

録音可能時間　最大60分
１件あたり最大30分
古い録音音声から順に上書きされます

利用者の声

不審な電話や

勧誘の電話が

皆無になりました！

もっともっと周知して

あげてください

取り付け後の
変化に驚きました

取り付けに工事・工具はいりません

対象

貸与期間

申し込み

市内在住の65歳以上の世帯等（日中だけ高齢者のみになる世帯も対象）
１世帯１台限り

申請書を商工観光課または各支所に提出ください
申請書は商工観光課および各支所、市ホームページで配布しています

１年間
※不適切な取り扱いの場合、期間内であっても返却を求めることがあります

お使いの電話環境によっては、設置できない場合があります

台数には限りがありますので、希望者多数の場合は先着順とします

利用にあたり、アンケート調査へ協力をお願いします

取り付けに不安のある方は、申請時に相談ください

詳細・申請書配布
はコチラ▼

特殊詐欺
対策

電話勧誘対策策

自動通話録音機
無料 貸し出し

を

で

　

香
南
市
で
は
、要
件
を
満
た
す
自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
購
入
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
交
通
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

頭
部
を
守
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。自
転
車

に
乗
る
時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
補
助
額

　

購
入
費
の
半
額
（
上
限
２
０
０
０
円
）

　
　
　※

１
円
未
満
切
り
捨
て

■
対
象
者

　

香
南
市
に
住
民
票
が
あ
る
人

　　　

※

そ
の
他
一
定
の
条
件
あ
り

　　

申
請
者
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用
者
ご
本
人
で
す
。

　　
　
（
未
成
年
の
場
合
は
、そ
の
保
護
者
が
申
請
者
）

■
補
助
対
象

　

香
南
市
内
で
購
入
し
た
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

で
、Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
・
Ｊ
Ｃ
Ｆ
マ
ー
ク
・
Ｃ
Ｅ
マ
ー
ク
な
ど
の

安
全
基
準
に
関
す
る
認
証
等
を
受
け
て
い
る
も
の

■
必
要
な
も
の

　　

※

購
入
し
た
年
度
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　

・
購
入
時
の
領
収
書
ま
た
は
品
名
の
分
か
る
レ

シ
ー
ト
の
原
本

　

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
安
全
基
準
を
証
す
る
保
証
書
な

ど
の
写
し

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
書
提
出
先

　

防
災
対
策
課  

☎
５
７
ー

８
５
０
１

す
。

▲市ホームページ

香
南
市
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
金

体
験
型
市
民
防
災
研
修

 

実  

施  

報  
告

和
５
年
３
月
５
日(
日)
午
前
９
時
〜
１２
時
、

夜
須
公
民
館
お
よ
び
夜
須
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
体
験
型
市
民
防
災
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

香
南
市
内
の
自
主
防
災
組
織
や
防
災
士
な
ど
地

域
の
方
々
20
名
が
参
加
。座
学
と
実
技
を
通
し
て

南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
備
え
、災
害
時
の
行
動
や
活

動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
大
変
充
実
し
て
い
た
」「
楽
し

く
、真
剣
に
取
り
組
め
た
」「
継
続
し
て
繰
り
返
し

研
修
に
参
加
し
た
い
」な
ど
う
れ
し
い
お
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

令

▲搬送訓練▲倒壊家屋救出訓練▲座学

▲座学 ▲総合演習

■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501■防災対策課　☎57-8501
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■健康対策課　☎50-3011

栄養士の
おすすめレシピ

１個分の栄養価〉　エネルギー：91kcal　　

質：1.9g   　　  脂質：1.0g
ム：25mg　   塩分：0.2g

　災害時にも役立つポリ
袋を使ったおやつを紹介します。ポリ
袋を使うことで、一度に３種類の蒸し
パンを作ることができます。

香南市 公式You Tubeチャンネルで▶
作り方の動画が見れます

ポリ袋で袋でリ袋でポリ袋ポリ袋袋袋袋で

（各２個分）作 り 方

①　ポリ袋にホットケーキミックスを入れる。
②　水を入れて、粉っぽさがなくなるまで袋をもむ。
③　空気を追い出し、袋の上の方を閉じる。
※ 人参パン、グリーンパンも同様の準備をする

　ホットケーキミックス

　水

　ホットケーキミックス

　人参ジュース

　ホットケーキミックス

　野菜ジュース（葉野菜ベース）

　

・・・・・・・・　50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　45㎖

・・・・・・・・　50ｇ

・・・・・・・・・・・・・　45㎖

 

・・・・・・・・　50ｇ

　　・・・　45㎖

材 料

人参パン人参パン

プレーンプレーン

グリーンパングリーンパン

❶生地の準備（プレーン）生地の準備（プレーン）

❷お鍋で湯煎するお鍋で湯煎する

①　袋がつかる大きさの鍋の底に皿を敷き、たっ
ぷりのお湯を沸かす。

②　蒸しパンの生地が入ったポリ袋を鍋に入れ
て、蓋をして弱火で20分湯煎する。

③　鍋からポリ袋を取り出して、袋からパンを出す。

湯煎可能なポリ袋　・・・・・・・・　数枚　　

 ぽかぽかとした春の日差しに包まれて、新年度がいよいよ始ま

りました。元旦の初日の出に誓った“香南市の飛躍”に向かって

市民の皆さん、職員の皆さんと力を合わせて頑張ります。

市

長

館

真

写

市

長

館

真

写〝
新
し
い
出
会
い
と

　
　
　
　
　

新
し
い
生
活
を

　
　
　
　
　
　
　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
〞

浜田豪太

香南市公式
SNSで香南市の
情報を配信中！

43
かがみ花フェスタ

チューリップまつ
り開園

たくさんの
チューリップ

が

皆さんをお
待ちしていま

す

LINE
Face
book

You
Tube

パレード出発式での挨拶
消防団の皆さん、ご苦労さまです

防火パレード　5
3

19

たくさんの応援で無事完走できました
本当に長い４２.１９５㎞でした

2 2023高知
龍馬マラソン 26

2

初の古里高知での公式戦世界王者の貫禄を見せたＴＫＯ勝利

　黒潮Ｄファイト
岩川美花選手

がん検診
乳がん検診（４０歳以上）と子宮頸がん検診（２０歳以上）の検診が、

「個別検診」か「集団検診」か選べるようになりました。

今年も行こう、
今年は行こう、

問い合わせ
▼

健康対策課
   50-3011

問い合わせ
▼

健康対策課
   50-3011　香南市では、次の健診を無料で実施しています。お子さんの成長や発達

の確認と病気の早期発見のために健診を受診してください。

　通知が届いたら、対象の期間内に遅れずに受けるようにしてください。

女性がん検診の受診方法が女性がん検診の受診方法が
選べるようになりました選べるようになりました

み
ん
な
ぁ

　
検
診
受
け
て
よ
！
よよ

２歳児個別歯科健診

４か月児健診　

４か月児健診

２歳児個別歯科健診

令和５年４月から「４か月児健診」は集団健診から個別健診
になります。対象者には生後３か月頃、個別に受診票を送付
しますので、香南市内委託医療機関で受診してください。

▼　委託医療機関・小児科

　●　野市中央病院（予約必要：金曜日・１４時～１５時・各週２名）

　●　おひさまこどもクリニック（予約不要）

　●　夜須診療所（予約不要）

　＊受診票到着後から生後５か月になるまでに、希望の

　　小児科にて受診してください。

令和５年４月から「２歳児個別歯科健診」を実施します。対象者には、２歳３か月以降
個別に受診票を送付しますので、香南市内委託歯科医療機関で受診してください。

▼　委託歯科医療機関

池田歯科クリニック・乾歯科・大島歯科医院・黒岩歯科医院・小松歯科診療所・恒石歯科・

どんぐり歯科・長岡歯科医院・ながの歯科・ながやま歯科医院・まよデンタルクリニック・山北歯科診療所

＊受診票が届いたら、希望の歯科医院に予約をして受診してください。受診票到着後から３歳の誕生日

　の前日までに受診してください。ただし、令和２年４月生まれの方に限り、４月末まで受診できます。

１０か月・１歳８か月・３歳５か月の対象月に健診
と相談事業を行っています。対象者には個別に
通知しますので、受診してください。対象月は
ホームページでご確認ください。

▼　場所

 ● のいちふれあいセンター

女性がん検診の受診方法が
選べるようになりました

& 無料実施中!

女性がん検診は２年に１度の検診です

ー

集団検診

個別検診

集団検診集団検診集団検診
予約期間中に健康対策課に

電話予約してください。

自己負担：無料

指定された医療機関に予約後、

健康対策へ連絡してください。医

療機関はホームページで確認を。

受診期間：５月１日～１２月３１日

　　　（医療機関の営業日まで）

自己負担：1,000円

個別検診個別検診個別検診

おＮＥＷですょ
　必ず受けてよ

乳幼児健診・相談 個別健診集団健診

新規事業

香南市のけんしんキャラクター

「けんしんいくちゃん」

27２０２３.４ 26 ２０２３.４
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◆３月号の答え
　　「３種類」

※当選の発表は、プ

レゼントの商品券の

発送をもって代えさ

せていただきます

　　２０２２年１２月、香我美町徳王子にかわいらしい

手作りお菓子屋さんがオープンしました。

　　パウンドケーキやスコーン、クッキーやブラウニー

などの焼き菓子メインのお店です。旬のフルーツ

を使った限定商品も多く、なかでもおすすめはス

コーン。旬のフルーツとスコーンの組み合わせはぜ

ひ食べていただきたいおススメの一品です。

　　皆さまのご来店をお待ちしています♪

プレゼントコーナーへ提供してくださるお店を募集しています。

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号 ⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先　〒７８１-５２９２　
　香南市役所　総務課　秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

◀携帯の方はＱＲから応募できます。
※メーカーや機種により表示できない
場合もあります

４／１９（水）必必着締め切り

ｔｕｃｔｕｃ（トゥクトゥク）

■住所／香我美町徳王子2071-15

■TEL／080-8999-5969

■営業時間／12:00～17:00
　　 ※スコーンが売り切れ次第終了

■営業日／火・水・土曜日
　
　

◎ 住所の記入がない応募
　 があります。必ず記入を！

インスタグラムで情報発信中！！
「ｔｕｃｔｕｃ」で検索！　

◆

香

締

香我美
市民館

 tuctuc
（ﾄｩｸﾄｩｸ）

香我美図書館

※当選された方には引換券をお送りします
　ので、ｔｕｃｔｕｃで提示してください

（ブールドネージュ）

クッキー１袋…５０名様

 

ク

香南市では

自転車用○○○○○
の購入費補助があります
（〇に入る言葉をお答えください）　

自
の購の

提供／ｔｕｃｔｕｃ　　　（トゥクトゥク）

プ
今月の

レ ントゼ

プレゼントをゲ
ットし

よう！クイズ
に答えて

１９
歳
の
時
に
実
家
の
み
か
ん
農
家

に
就
農
し
、
今
年
で
１６
年
目
を
迎
え

る
藤
村
さ
ん
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
動
物
が
大
好

き
で
、動
物
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
酪
農
大
学
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。し

か
し
、
酪
農
の
難
し
さ
を
痛
感
し
帰

省
。実
家
を
助
け
る
つ
も
り
で
み
か
ん

農
家
を
始
め
ま
し
た
」と
就
農
の
き
っ

か
け
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ギ
タ
ー
、ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、ス
ポ
ー
ツ

観
戦
と
幅
広
い
趣
味
を
お
持
ち
の
藤

村
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
と
り
あ
え
ず

や
っ
て
み
る
」
。
趣
味
だ
け
で
な
く
仕

事
も
同
じ
で「
有
機
栽
培
の
ニ
ー
ズ
は

年
々
高
ま
っ
て
お
り
、農
薬
や
肥
料
を

減
ら
し
た
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
失
敗
も
あ
る
け
ど
必
要
以
上
の

農
薬
や
手
間
が
省
け
る
発
見
も
あ

り
、
や
っ
て
み
な
い
と
解
ら
な
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。就
農
し
て
１６

年
が
経
ち
ま
す
が
、
農
業
は
年
々
楽

し
く
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

「
結
婚
を
き
っ
か
け
に
農
業
に
対
す

る
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。世
の
中
が

ど
ん
ど
ん
変
化
す
る
中
、将
来
の
こ
と

を
考
え
る
と
今
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
な

の
で
は
？
と
不
安
が
押
し
寄
せ
て
き

ま
し
た
。そ
し
て
数
年
前
、
父
親
か
ら

経
営
を
引
き
継
ぎ
、
試
行
錯
誤
の

日
々
。み
か
ん
の
栽
培
は
楽
し
い
け
ど

経
営
は
楽
し
く
な
い
」
と
苦
笑
い
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

「
農
地
を
守
る
た
め
に
は
若
い
世

代
の
担
い
手
が
不
可
欠
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
活
用
し
情
報
発
信
も
行
い
な
が

ら
、
若
い
人
に
魅
力
あ
る
職
業
だ
と

思
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
の
た
め
に
は

も
っ
と
学
ん
で
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か

ら
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
「
香
南
市
の
魅
力
は
海
と

山
が
近
い
と
こ
ろ
。
趣
味
の
ロ
ー
ド
バ

イ
ク
で
香
南
市
を
走
る
と
い
ろ
い
ろ

な
景
色
（
表
情
）
が
味
わ
え
る
」
と
魅

力
を
語
り
な
が
ら
、「
若
い
人
に
は
大

変
な
こ
と
が
多
い
世
の
中
で
す
が
、ど

ん
な
状
況
で
も
楽
し
む
気
持
ち
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
力
強
い
エ
ー

ル
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

155リレーでつなぐ、あの人この人紹介

藤村　和也さん
（35歳・香我美町）

ふじむら か ず や

「どんな状況　　　「どんな状況　　　
　　でも楽しむ」　　でも楽しむ」

前回の石川藍さんからのご紹介です。

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
-5
2
9
2
　高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
２
７
０
６
　　　℡
０
８
８
７
－
５
６
－
０
５１１

香
南
市
広
報
誌

【P
ublic　

R
elations】

■
発
行　
　

令
和
５
年
４
月
１
日

こ
う
な
ん
N
O
W

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社4 28 ２０２３.４

令和５年度香南市広報誌



目につく所にはっておきましょう

日 月 火 水 木 金 土

18 19 20

30

21

14

2216 17
医 かがみ診療所

（☎54-5678)

図書
休み

香我美・野市
夜須

図書
休み

香我美・野市
夜須

図書
休み

香我美・野市
夜須

15

25 26 27 28 2923 24

行政相談
人権相談
夜須公民館

（10:00～15:00)

法律相談　※要予約

香我美保健福祉センター

（13:30～16:30)

行政相談
香我美保健福祉センター

（10:00～15:00)

法律相談　※要予約

夜須福祉センター

（14:00～16:00)

吉川
粗大
ごみ 吉川

粗大
ごみ

医 鈴木内科
（☎55-3030)

医 おひさまこども
クリニック
（☎57-8880)

医 西山内科
（☎56-3800)

吉川
粗大
ごみ

休日当番医医

図書休館（休室）図書
休み

粗大ごみ受入粗大
ごみ

カレンダーの⾒⽅

11 12 1310
図書
休み

香我美・野市
夜須

図書
休み 香我美・野市

赤岡・吉川
粗大
ごみ

人権相談
赤岡市民館

（10:00～15:00)

月44月4
（４/１０～４/３０）（４/１０～４/３０）

ホールホール
イベント情報イベント情報
ホール

イベント情報

12

10

13

28

14

25

26

11

21

24

22

19

18

15

20

17

23

30

29

27

16

【ｻﾝ】
★13日・14日・15日・16日
スタインウェイピアノ試奏会
９：００～１７：００
〈1時間　1,000円〉
※事前の申込みが必要です
受付開始3月29日（水）～

【ｻﾝ】
令和５年度　市民懇談会
開演　１９：００　〈入場無料〉

【ﾏﾘﾝ】
令和５年度　市民懇談会
開演　１９：００　〈入場無料〉

【ｻﾝ】
ホクラニ　フラ発表会
開演　１２：３０　〈入場無料〉

問い合わせ（環境対策課 ☎57-8508）

９日(日)・１０日(月)

９日(日)・１０日(月)

１５日(土)～１７日(月)

受入場所受入日

赤岡地域一時保管施設
（赤岡運動広場　西側）

吉川地域一時保管施設
（吉川みどり保育所　北側）

香我美地域一時保管施設

受入時間

8:30～12:30

8:30～12:30

8:30～12:30

１日(土)
２日(日) 夜須地域一時保管施設

（夜須支所　西側）

4 月 の 粗 大 ご み 受 入4 月 の 粗 大 ご み 受 入

※野市町西佐古一般廃棄物処分場は覆土工事等のため、当面の間受け入れ
　　を中止します。中止期間中は吉川地域一時保管施設で受け入れを行います

7:30～16:00

※宅地内での漏水修理は、水道当番以外に利用する水道
　業者があれば、修理を依頼してもかまいません

水
道
当
番
表

水
道
当
番
表２３～２９

１

４月

９～１５

１６～２２

２～８

☎54-3742

☎54-3004

☎55-4100

☎55-1464

☎57-5207

３０ ☎54-1577

㈲吉本設備

百 田 設 備

㈱香美水道組合

㈱山下設備

㈱濱田水道工務店

㈱国吉電気商会

野市・吉川 赤岡・香我美・夜須

日  程 場　　所

夜 須４日（火）

東川公民館　ほか

香我美庁舎１階駐車場　ほか

検診内容

問い合わせ：市役所健康対策課　☎50-3011

　　　　月の健診（検診）スケジュール４４

７日（金）

赤岡・吉川

佐古防災コミュニティセンター　ほか

フジグラン野市生活館　ほか

東部老人憩いの家　ほか

ハマート野市店　ほか

結
核
・
肺
が
ん
検
診

１０日（月）

１７日（月）

２０日（木）

２１日（金）

２６日（水）

２７日（木）

※日程・場所等、変更となる場合がありますのでご了承ください

イ
ベ
ン
ト
・
各
種
相
談
ほ
か
、
い
ず
れ
の
催
し
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



日 月 火 水 木 金 土
目につく所にはっておきましょう

８７

１ ６５

香我美・夜須
粗大
ごみ

香我美・夜須
粗大
ごみ

２ ４３

休日当番医医

図書休館（休室）図書
休み

粗大ごみ受入粗大
ごみ

カレンダーの⾒⽅
医 野市整形

外科医院
（☎56-3063)

人権相談
香我美保健福祉センター

（10:00～15:00)

行政相談
人権相談
吉川防災コミュニティセンター

（10:00～15:00)

行政相談
人権相談
のいちふれあいセンター

（10:00～15:00)

月55月5
（５/１～５/１０）（５/１～５/１０）

図書
休み

香我美・野市
夜須

図書
休み

香我美・野市
夜須

10９

医 夜須診療所
（☎54-2250)

図書
休み

香我美・野市
夜須

医 三谷医院
（☎56-0152)

図書
休み

香我美・野市
夜須

図書
休み

香我美・野市
夜須

医 のいち眼科
（☎57-8810)

■
香
南
市
内
の
文
化
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

　

※
詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
弁
】
…
弁
天
座 

☎
５７-

３
０
６
０

【
ｻﾝ
】
…
サ
ン
ホ
ー
ル

　
　
　
　

（
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）
☎
５６-

１
０
５
６

【
ﾏﾘﾝ
】
…
マ
リ
ン
ホ
ー
ル

　
　
　
　

（
夜
須
公
民
館
）
☎
５４-

２
１
２
１

ホールホール
イベント情報イベント情報
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問い合わせ（環境対策課 ☎57-8508）

１４日(日)・１５日(月)

１４日(日)・１５日(月)

２０日(土)～２２日(月)

受入場所受入日

赤岡地域一時保管施設
（赤岡運動広場　西側）

吉川地域一時保管施設
（吉川みどり保育所　北側）

香我美地域一時保管施設

受入時間

8:30～12:30

8:30～12:30

8:30～12:30

６日(土)
７日(日) 夜須地域一時保管施設

（夜須支所　西側）

5 月 の 粗 大 ご み 受 入5 月 の 粗 大 ご み 受 入

※野市町西佐古一般廃棄物処分場は覆土工事等のため、当面の間受け入れ
　　を中止します。中止期間中は吉川地域一時保管施設で受け入れを行います

7:30～12:30

１～６

５月

１４～２０

２１～２７

７～１３

☎54-1577

☎56-0106

☎56-0103

☎090-4504-4601

㈱国吉電気商会

㈲岡村住設

㈱島内建材店

㈲ＷＩＬＬ

野市・吉川 赤岡・香我美・夜須

２８～３１ 四国開発㈱
☎55-4134

池田商店
☎55-0584

※宅地内での漏水修理は、水道当番以外に利用する水道
　業者があれば、修理を依頼してもかまいません

水
道
当
番
表

水
道
当
番
表

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■法律相談（香南市社会福祉協議会　☎57-7300）　■行政相談（総務省高知行政監視行政相談センター　☎088-824-4100）　※12：00～13：00は休み

■人権相談（高知地方法務局香美支局　☎52-3049）（市役所人権課　☎57-8507）　■水道当番表（市役所上下水道課　☎57-8512）　■休日当番医の診療時間は9時～17時となって

います。詳細は医療機関にご確認ください。また、当番医は都合により交代する場合がありますので、最新情報を新聞等で確認のうえご利用ください。 

【問い合わせ・注意事項】
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容
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 　　賃貸住宅を退去する際の原状回復について、

年月の経過による変化や普通に使っていて付い

た傷などの修繕費用は、借主は負担する必要が

ないとされています。納得できない費用を請求さ

れた場合は、国土交通省の「原状回復をめぐるト

ラブルとガイドライン」を参考に貸主側に説明を

求め、話し合いましょう。また、退去時だけでなく

入居時にも、貸主と一緒に部屋の状態を確認し、

確認内容をメモしたり傷や汚れの写真を撮った

りして記録に残しましょう。

　　なお、今月号のお知らせ欄（１３ページ）では

「賃貸借トラブル１１０番」の紹介もし

ていますので、ぜひご活用ください。

▼国土交通省「原状回復を
　　めぐるトラブルとガイドライン」

ＵＲＬ　https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/
 house/jutakukentiku_house_tk_000020.html

賃貸借契約における
トラブルについて

消費生活
トラブル

の

■問い合わせ／市役所消費生活相談窓口
　　　　　　　　　　　　　　　　（商工観光課）　☎５７-７５２０

Memo
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