
Information

る
こ
と
が
で
き
ま
す 

①
住
民
税
が
課
税
世
帯
の
う
ち
３

割
負
担
の
人
（
課
税
所
得
145
万
円

以
上
690
万
円
未
満
の
人
）…

「
限
度
額
適
用
認
定
証
／
紫
色
」

②
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人…

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
／
ク
リ
ー
ム
色
」

※

①
・
②
に
該
当
し
な
い
住
民
税
課
税
世

帯
の
人
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
。な
お
、後
期
高
齢
者
医
療

の
方
は
更
新
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
限
度
額
以
上
の
医
療
費
を

　　

支
払
っ
た
場
合

　
　

払
い
す
ぎ
た
医
療
費
が
、
高
知

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
後
日
給
付
さ
れ
ま
す
。
口
座
未

登
録
の
方
の
み
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、市
役
所
市
民
保
険
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

■
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
　

現
況
届
に
よ
り
８
月
１
日
現
在

の
世
帯
の
状
況
や
前
年
分
の
所
得

等
を
確
認
し
、
11
月
分
か
ら
翌
年

10
月
分
ま
で
の
手
当
額
を
決
定
し

ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
２
年
間

な
い
場
合
は
受
給
権
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　　

ま
た
、手
当
の
受
給
か
ら
５
年
を

経
過
す
る
等
の
要
件
に
該
当
し
て

い
る
方
に
は
、「
一
部
支
給
停
止
適
用

除
外
事
由
届
出
書
」（
緑
色
の
用
紙
）

を
６
月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
な
書
類
を
添
付
し
、
現
況

届
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
、代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん

■
現
況
届
の
提
出
期
限

　　
８
月
31
日（
木
）

■
提
出
先　

市
民
保
険
課

※
支
所
で
の
現
況
届
の
提
出
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
受
給
者
の
方
へ
の
お
願
い

　
　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速
や

か
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
や
児

童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た

②
所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と
別

居
ま
た
は
同
居
す
る
よ
う
に
な
っ
た

③
児
童
が
養
子
縁
組
を
し
た

④
婚
姻
は
し
て
い
な
い
が
異
性
と
同

居
し
て
い
る
、ま
た
は
定
期
的
な
訪

問
が
あ
る（
資
格
喪
失
と
な
り
ま
す
）

※
届
け
出
が
遅
れ
た
り
不
正
な
手
段
で
手
当

を
受
給
し
た
場
合
は
、手
当
を
返
還
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

調
停
は
裁
判
所
で
行
わ
れ
、
皆

さ
ん
が
民
事
や
家
事
の
ト
ラ
ブ
ル
で

困
っ
た
と
き
に
、非
公
開
で
話
し
合

い
に
よ
る
解
決
を
基
本
と
し
、手
軽

に
、早
く
、安
く
活
用
で
き
る
制
度

で
す
。ま
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守
ら

れ
、
調
停
が
成
立
す
れ
ば
裁
判
に

よ
る
判
決
と
同
一
の
効
力
が
生
じ

ま
す
。予
約
不
要
。当
日
、
直
接
無

料
相
談
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　
　

民
事
問
題
（
損
害
賠
償
、
金
銭

貸
借
、立
替
金
、建
物
明
渡
・
家
賃

等
）や
、家
事
問
題（
離
婚
、婚
姻
費

用
、財
産
分
与
、面
会
交
流
、養
育

費
、相
続
等
）な
ど
の
問
題
を
解
決

で
き
る
、
調
停
制
度
を
活
用
す
る

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時 

①
９
月
１
日（
金
）９
時
30

分
〜
15
時
30
分
、②
９
月
29
日（
金
）

13
時
〜
16
時

※
受
け
付
け
は
①
15
時
、②
15
時
30
分
ま
で

■
場
所　

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　　　　　　　
１
階　

第
11
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者　

民
事
・
家
事
調
停

委
員（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

　 

（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
7
8
8
4

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日 

９
時
〜
16
時

　
　

原
油
価
格
や
電
気
・
ガ
ス
料
金

の
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
中

小
企
業
者
等
に
対
し
、そ
の
影
響

を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
継
続
的

な
事
業
活
動
の
下
支
え
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
香
南
市
原
油

価
格
等
高
騰
対
策
給
付
金
」を
給

付
し
ま
す
。

■
対
象　

左
記
の
こ
と
を
満
た
す
、

市
内
で
事
業
を
営
む
法
人
お
よ
び

個
人
事
業
者

　
●　

令
和
５
年
１
月
〜
８
月
の
い
ず

れ
か
の
月
（
対
象
月
）の
燃
料
費
、

電
気
料
ま
た
は
ガ
ス
代
が
、令
和
３

年
ま
た
は
令
和
４
年
同
月
（
比
較

対
象
月
）の
同
経
費
と
比
較
し
て

10
％
以
上
増
加
し
て
い
る
こ
と

　
●　

給
付
金
を
事
業
活
動
の
継
続
、

経
営
の
安
定
化
を
図
る
た
め
に
活

用
し
、
給
付
を
受
け
た
後
も
事
業

を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

※
農
林
漁
業
を
主
と
し
て
営
む
個
人
お
よ

び
法
人（
農
業
法
人
等
）は
対
象
外
で
す

■
給
付
額（
定
額
給
付
）

　
●　

法
人
等　

10
万
円

　
●　

個
人
事
業
者　
５
万
円

■
必
要
書
類

　
　

①
申
請
書
、
②
誓
約
書
お
よ
び

同
意
書
、
③
振
込
先
口
座
が
わ
か

る
通
帳
の
写
し
、
④
事
業
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
資
料

（
確
定
申
告
書
の
控
え
等
）
、
⑤
対

象
月
の
燃
料
費
、
電
気
料
ま
た
は

ガ
ス
代
が
確
認
で
き
る
書
類
（
帳

簿
・
領
収
書
等
の
写
し
）
、
⑥
比
較

対
象
月
の
燃
料
費
、
電
気
料
ま
た

は
ガ
ス
代
が
確
認
で
き
る
書
類

■
申
請
方
法　

原
則
郵
送
で
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。申
請
書
は
、本

庁
舎
・
各
支
所
、商
工
会
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Q
R
↓

■
申
請
期
間

　
８
月
７
日（
月
）〜
11
月
10
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
観
光
課

ど
こ
の
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
も
活
動
す
る
地
域
の
人
た
ち
は
ほ
ぼ
高
齢
者
ば
っ
か
り
や
。
そ
こ
に
入
っ
て
く
る
協
力
隊
員
さ
ん
は
、
か
な
り
奮
闘
せ
な
い
か
ん
ろ
う
…

広

報

へ

の

ご

意

見

「
７
月
号
の
表
紙
の
あ
じ
さ
い
」
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
長
い
間
の
お
世
話
が
実
を
結
び
ま
し
た
ね
。
暑
い
夏
の
お
手
入
れ
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　
「
相
続
お
し
か
け
講
座
」と
は
、

高
知
県
が
高
齢
者
サ
ロ
ン
や
自
治

会
な
ど
の
地
域
の
集
ま
り
に
講
師

を
派
遣
し
、相
続
や
遺
言
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
講
座
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
で
講
師
を
招

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
師　

高
知
県
司
法
書
士
会
の

会
員
で
あ
る
司
法
書
士

■
講
師
料　

無
料

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

市
役
所
住
宅
政
策
課

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
締
め
切
り

　　

講
座
開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前

ま
で

■
申
込
書
・
実
績
報
告
書
の
提
出
先

　　

市
役
所
住
宅
政
策
課

※
講
座
の
会
場
設
営
や
運
営
は
申
込
者
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、申
込
者
の
方
に
は

講
座
終
了
後
２
週
間
以
内
に
、
実
績
報
告

書
と
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
表
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Q
R
↓

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
住
宅
政
策
課

　　

☎
57
ー
7
5
3
6

　　

高
知
県
土
木
部
住
宅
課

　　

空
き
家
対
策
チ
ー
ム

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
8
5
8

　
　

特
定
教
育
・
保
育
施
設
の
保
育

料
は
、
児
童
の
属
す
る
世
帯
に
か

か
る
親
権
者
の
市
町
村
民
税
額
の

総
額
に
よ
り
算
定
し
て
お
り
、
毎

年
９
月
に
保
育
料
改
定
と
な
り
ま

す
。
保
育
料
算
定
の
根
拠
と
な
る

令
和
５
年
度
の
市
町
村
民
税
が
６

月
に
確
定
し
た
こ
と
に
よ
り
、令
和

５
年
９
月
分
〜
令
和
６
年
８
月
分

の
保
育
料
の
算
定
を
行
い
ま
す
。

　
　

世
帯
の
市
町
村
民
税
額
の
総
額

に
変
更
の
あ
っ
た
方
は
、９
月
以
降
の

保
育
料
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い（
寄
附
金
税
額
控
除
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
等

は
保
育
料
算
定
に
は
控
除
さ
れ
ま

せ
ん
）。保
育
料
が
変
更
に
な
る
方
に

の
み
９
月
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

◆
令
和
５
年
度
の
所
得
の
申
告
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
　

税
の
申
告
が
ま
だ
の
方
は
９
月

以
降
の
保
育
料
が
算
定
で
き
ず
、

最
高
額
の
保
育
料
を
決
定
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、無
償
化
対

象
の
方
（
３
〜
５
歳
児
、
多
子
、
同

時
入
所
）も
保
育
料
は
算
定
し
て

い
ま
す
の
で
、早
急
に
令
和
５
年
１

月
１
日
に
住
民
登
録
を
し
て
い
た

市
区
町
村
で
、
税
の
申
告
を
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
役
所
こ
ど
も
課

■
医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な

と
き
は
、認
定
証
が
あ
れ
ば
窓
口

負
担
が
軽
減
で
き
ま
す
！

　　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
き
、自

己
負
担
す
る
医
療
費
は
法
律
に
よ

り
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

医
療
機
関
で
の
支
払
方
法
は
、

限
度
額
以
上
の
医
療
費
を
一
旦
支

払
い
、払
い
す
ぎ
た
医
療
費
が
後
で

払
い
戻
さ
れ
る「
高
額
療
養
費
制

度
」と
、事
前
に
認
定
証
を
取
得
し

て
、限
度
額
ま
で
の
支
払
い
を
す
る

方
法
と
２
つ
あ
り
ま
す
。

　　

ま
た
、限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
（
住
民
税
非
課
税

世
帯
）の
方
の
み
、入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
75
歳
以
上
の
方
は
、
次
の
認
定

証
の
交
付
を
受
け
医
療
機
関
の
窓

口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、
支
払
額

を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え

　ピラティスは戦争で負傷した兵士のリハビリとして

考案された体操です。体幹を鍛えることにより体の歪

みを正しい位置に戻し、腰痛などの身体の不調を改

善していきます。楽しくチャレンジしてみませんか？

●対象／市内在住で全４回すべて参加できる方
※申込者多数の場合は抽選。市外の方は抽選後８／２２（火）
　　以降に空きがあれば受け付けます

●講師／安部ひとみ　さん　　　　　　●定員／１０人

●持ち物／タオル、ヨガマットまたはバスタオル等

●参加費／４００円　●申込み締切り／８月２１日（月）１７：００

●申込み・問い合わせ／夜須公民館　☎５４-２１２１

9／7（木）・9／21（木）・10／5（木）・10／19（木）

13：30～15：00　全４回
日 時

夜須公民館　和室場 所

私にもできる！
ピラティス

　
　
　

相
続
お
し
か
け
講
座
を

　
　
　

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

目指せ！

健康力のレベ
ル

アップ！

スマートフォンからも申し込みができます！▶

月）

①限度額適用認定証②限度額適用・標準
　負担額減額認定証

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

７５
歳
以
上
（
後
期
高
齢
者
）

　
　

の
方
の
医
療
費
に
つ
い
て

E
教 育教 育

E d u c at i o n

　
　

令
和
５
年
度
市
町
村
民
税
額

　
　

確
定
に
伴
う
保
育
料
の
改
定

公香 南 市 中 央 公央 公香 中香 中中中香香香 南 市南 市 中中中南 市市市 中南 市南 市南南 市市市市 中市 中南南南 市南南 市市市 公 民 館公 民 館館館 内催 し 案 内案 内案しし 内内香 南 市 中 央 公 民 館 の 催 し 案 内
●夜須公民館の催し案内 ●

C
相 談

counseling

相 談

無
料
調
停
手
続
相
談
会

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　
　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

　
　

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

O
その他その他

o t h e r s

　
　
　

香
南
市
原
油
価
格
等

　
　
　

高
騰
対
策
給
付
金

　　温熱・アロマテラピー・免疫力アップの作用

があるお灸で身体を温めて残暑を乗りこえましょう！自

分メンテナンスとして、もぐさづくりやセルフケア灸体験

などを通じて生活にお灸を取り入れてみませんか？

　　　　　　　◆　時間／　１０：００～１２：００

　　　　　　　◆　場所／のいちふれあいセンター　３階　和室

◆　講師／堀今日子さん、辻恵子 さん　　◆　定員／１０人
　　　　    (鍼灸師　セルフケアもぐもぐ）

◆　対象者／高校生以上　　　　　◆　参加費／８００円

◆　服装／ひじから先・ひざから下が出やすい服装　

◆　申込み締切り／８月２１日(月)

※市外の方は８月２２日（火）から受け付け。申込者多数の場合は抽選

◆　申込み・問い合わせ／香南市中央公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎５６ー１０５６

からだと心をメンテナンス
セルフケアのお灸

スマートフォンからも申し込みができます！▶
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