
『ひとりでできるよ！
こどもせいかつずかん』

齋藤 孝／監修

『７０代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ』
保坂 隆/著

『最新データと図解でみる定年後の
お金と暮らし』

『最新データと図解でみる定年後の
お金と暮らし』

夜

夜

香

『しまさんとこねこねハンバーグ』
タサン 志麻/著　くさば よしみ/文　くらはし れい/絵

『ちょっとこわいメモ』
北野 勇作/著

『うろおぼえ一家のきゅうじつ』
出口 かずみ/作

一日10分(約1000歩)からで

OK！ゆるく・気軽にできて、

脳の働きも活性化され全身

の健康状態を改善できる「ゆ

るウォーキング」。そのさま

ざまなメリットや、はじめ方、

飽きないための工夫などを

紹介しています。

5歳から親子でチャレンジし

たい習慣をまとめています。

たのしいイラストとていねい

な解説で、こどもの「ひとり

でできるよ！」を応援してく

れます。

森の中で暮らすキキとココの

おうちに、志麻さんがやって

きました。今日は、みんなで

ハンバーグを作ります。巻末

にタサン志麻のハンバーグレ

シピつき。

60歳からの生活費は5分の1！

さまざまなデータを読み解き

ながら、新年金世代の「お

金」「働き方」「暮らし」の実

態を明らかにし、具体的なアド

バイス、Ｑ＆Ａも多数。

あひるの一家は、そろいもそ

ろって、うろおぼえ。休日に

一家そろって計画をメモして

出かけることに。行く先々で

困っている人びとに会い知ら

ず知らずのうちにそのメモは

大活躍をして…。

ぬいぐるみのクマはガラスの

目でぼくを見る、プールそうじ

のときに拾った緑色の円盤、

空き地のゴミ山で見つけたテ

レビ、そして暗い路地の奥に

は…。ちゃんとこわくてふしぎ

でおもしろい４つの物語。

坂本 貴志、井戸 美枝/著

 ko

nan boook cafe ko

nan book cafe

o

８月のおはなし会８月のおはなし会８月のおはなし会

野市図書館    野市図書館    野

香

夜

問い合わせ問い合わせ問い合わせ

　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照　 ★休館(室)日は別紙カレンダーを参照

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

（中止になる場合があります）

毎週
土曜日
毎週
土曜日

10：00　～
11：30

10：00　～
11：30

10：30　～
11：00

10：30　～
11：00

香我美
図書館
香我美
図書館

野市
図書館
野市

図書館
絵本読み
聞かせ

絵本読み
聞かせ

なんじゃ
もんじゃ
なんじゃ
もんじゃ

第１～４
土曜日
第１～４
土曜日

日にち内容 場所 時間

野

香

野

文
芸
百
人
一
首
・
短
歌
・
俳
句
の
会

代
表
者　
小
松　
☎
56－

2
4
7
2

問
合
せ

「
才
女
で
な
く
て
い
い
」
亡
夫
の
言
葉
を
ふ
と
・
五
月
の
さ
く
ら
旅
の
稚
内

ま
な
う
ら
に
ほ
の
と
明
る
む
カ
ン
ナ
の
赤
淋
し
さ
埋
ま
る
梅
雨
の
夕
ぐ
れ

亡
き
母
の
端
正
込
め
た
花
畑
ガ
ー
ベ
ラ
鮮
や
か
今
朝
の
食
卓

あ
じ
さ
い
に
恵
み
の
雨
で
凛
と
す
る
葉
う
ら
の
虫
は
刻
を
ま
ち
た
り

く
も
の
囲
の
技
の
緻
密
や
う
す
絹
の
透
け
る
い
の
ち
の
温
も
り
つ
た
う

朝
な
夕
な
つ
が
い
の
鳩
は
枇
杷
の
木
に
ク
ク
ク
・
ク
ク
ク
ー
自
粛
の
吾
れ
に

断
捨
離
の
亡
夫
の
書
類
の
紙
縒
ま
で
セ
ピ
ア
色
な
り
風
の
棚
に
ほ
う

市
来
原　

美
津
子

片
桐　

宏
子

徳
弘　

光
代

中
村　
か
よ
こ

中
村　

孝
枝

本
谷　

和
子

小
松　

宏
子

こ
よ
り

ち
み
つ

つ
ま

わ
っ
か
な
い

編
集

　
　
　
後
記

　
　
「
人
事
異
動
で
広
報
担
当
を
離
れ
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　
　

…
と
、こ
の
ペ
ー
ジ
に
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
、

平
成
31
年
春
の
こ
と
。そ
れ
か
ら
月
日
が
流
れ
る
こ

と
４
年
と
ち
ょ
っ
と
。な
ん
と
こ
の
度
、
再
び
秘
書
広

報
係
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。

　
　

広
報
の
編
集
ソ
フ
ト
は
…
？
う
ん
、ま
だ
使
い

方
は
覚
え
て
る
！
大
丈
夫
！
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
２
回
目
の
秘
書
広
報
ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。た
だ
…
、こ
れ
ま
で
吉
川
と
夜
須
で
の
業
務

続
き
で
し
た
の
で
、な
に
か
と
勝
手
が
違
い
ま
す
。そ

う
、
以
前
居
た
の
は
今
は
無
き
旧
庁
舎
だ
っ
た
の
で

す
。今
回
初
め
て
の
新
庁
舎
勤
務
と
な
り
、各
課
の

配
置
や
電
話
番
号
も
変
わ
り
、メ
ン
バ
ー
も
変
わ

り
、
公
用
車
の
乗
車
手
続
き
も
変
わ
り
、ト
イ
レ
の

ふ
た
が
自
動
で
上
が
る
こ
と
に
驚
き
…
。ま
る
で
令

和
の
浦
島
太
郎
（
ま
た
は
野
村
長
平
さ
ん
）に
な
っ

た
気
分
で
す
。早
く
慣
れ
よ
う
…
。

　　

私
自
身
、以
前
と
比
べ
る
と
秘
書
業
務
の
ウ
ェ
イ

ト
が
高
く
な
り
、
ど
っ
ぷ
り
と
広
報
編
集
や
る

で
ぇ
！
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
係
の
皆
が
広
報
を
と

て
も
素
敵
に
仕
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
更
に
見
や
す
く
、
読

み
や
す
く
、も
っ
と
も
っ
と
市
民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
広
報
と
な
る
よ
う
皆
と
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、改
め
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。                            

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

山
﨑　

隆
広

編
集後

記

「
人
事
異
動
で
広
報
担
当
を
離
れ
ま
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

…
と
、こ
の
ペ
ー
ジ
に
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
、

平
成
31
年
春
の
こ
と
。そ
れ
か
ら
月
日
が
流
れ
る
こ
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