
Information

　　
「
職
場
で
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
い

る
」、「
退
職
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
」、

「
突
然
解
雇
さ
れ
た
」と
い
っ
た
職

場
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
国
や
県
な
ど
の

労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
、
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

当
日
は
、弁
護
士
、司
法
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
や
行
政
機
関
の

労
働
相
談
員
な
ど
の
専
門
家
が
、

面
談
ま
た
は
電
話
で
相
談
を
受
け

ま
す
の
で
、お
悩
み
の
解
決
に
向
け

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。事
業
主
の
方
の
相
談
も

受
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
27
日（
金
）

　　　　　　　

10
時
〜
17
時

■
面
談
場
所

　　

高
知
市
丸
ノ
内
二
ー
四
ー
一

　　

高
知
県
庁
北
庁
舎

※
高
知
県
庁
北
庁
舎
４
階
、高
知
県
労
働

委
員
会
事
務
局
で
受
け
付
け

■
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
6
1

■
予
約
受
付
期
間　
９
月
１
日（
金
）

〜
10
月
24
日（
火
）

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、先
着
順

■
予
約
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
4
5

　
　

親
族
内
承
継
・
第
三
者
承
継
な

ど
事
業
承
継
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

相
談
を
お
受
け
す
る
、
事
業
承
継

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
一

組
ず
つ
秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　　
９
月
27
日（
水
）午
前
の
部　
９
時

〜
12
時
、午
後
の
部　
13
時
〜
16
時

■
相
談
時
間

　　
１
組
あ
た
り
１
時
間
程
度

■
場
所　

香
南
市
商
工
会

　　

香
南
市
赤
岡
町
六
九
一
ー
二

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
期
限

　　
９
月
25
日（
月
）17
時

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
0
2
ー
6
0
0
2

　
　

10
月
１
日
（
日
）か
ら
７
日
（
土
）

は「
公
証
週
間
」で
す
。

　
　
「
公
証
制
度
」と
は
、
不
動
産
の

売
買
・
金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど
の

重
要
な
契
約
を
交
わ
し
た
り
遺
言

を
し
た
り
す
る
際
、
法
務
大
臣
の

任
命
す
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
、

法
的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認
め
ら

れ
て
い
る
文
書（
公
正
証
書
）を
作

成
す
る
こ
と
に
よ
り
、後
日
の
ト
ラ

ブ
ル
防
止
と
取
引
や
財
産
の
安
全

の
確
保
を
図
る
制
度
で
す
。

　
　

ま
た
、
公
証
週
間
中
に
限
ら
ず

無
料
公
証
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

■
無
料
公
証
相
談　

高
知
会
場

　
　

土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
毎

日
、10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
17
時

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
合
同
公
証
役
場

　　

高
知
市
本
町
一
丁
目
一
ー
三

　　

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
8
6
0
1

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
4
7
6
4

　　

健
康
診
査
を
受
診
し
て
生
活
習

慣
病
等
を
早
期
発
見
し
、
病
気
の

重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
て
い
る
方

　
　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
●　

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
カ
月

以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

　
●　

障
が
い
者
支
援
施
設
、
老
人

ホ
ー
ム
、
介
護
保
険
施
設
等
へ
入

所
・
入
居
し
て
い
る
方

　
●　

同
じ
年
度
内
に
、
特
定
健
康
診

査
や
職
場
で
の
健
康
診
査
を
す
で

に
受
診
し
て
い
る
方

■
受
診
期
間　

受
診
券
発
行
後
〜

令
和
６
年
３
月
31
日

■
受
診
券

①
次
の
方
に
は
受
診
券
を
事
前
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
●　

生
活
習
慣
病
で
通
院
し
て
い
な

い
方

　
●　

昭
和
22
年
４
月
１
日
〜
昭
和
23

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
●　

令
和
４
年
度
に
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
受
診
し
た
方　  

②　
①
に
該
当
し
て
い
な
い
方
は
、

受
診
券
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
検
査
内
容

　
　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液

検
査（
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
肝

機
能
・
腎
機
能
な
ど
）
、
尿
検
査

（
尿
た
ん
ぱ
く
・
尿
糖
）
、
そ
の
他

（
問
診
・
診
察
な
ど
）

■
持
ち
物

　
　

受
診
券
、問
診
票
、健
康
保
険
証

■
自
己
負
担　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

高
齢
者
医
療
係

　
　

農
業
委
員
会
で
は
毎
年
９
月
、

地
域
の
農
地
利
用
の
確
認
と
と
も

に
遊
休
農
地
の
実
態
把
握
と
発
生

防
止
・
解
消
、
違
反
転
用
の
発
生

防
止
・
早
期
発
見
を
目
的
に
農
地

法
第
30
条
第
１
項
に
基
づ
き
、
市

内
全
域
の
農
地
を
対
象
と
し
た

『
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
意
向
調

査
）』を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、各
地

区
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
お
よ
び
担
当
職
員
等

が
調
査
員
と
し
て
農
地
の
現
地
確

認
を
行
い
、
耕
作
状
況
な
ど
を
見

て
農
地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

る
か
の
利
用
状
況
を
調
査
す
る
も

の
で
す
。

※
調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す

　　
そ
の
た
め
、調
査
時
に
は
皆
さ
ま

の
農
地
等
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
農
地
が

荒
れ
て
し
ま
う
と
、
不
法
投
棄
の

原
因
や
病
害
虫
の
発
生
源
と
な
る

な
ど
、
近
隣
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し

か
ね
ま
せ
ん
。農
地
の
所
有
者
、農

地
を
借
り
て
耕
作
し
て
い
る
方
は
、

農
地
の
適
正
な
管
理
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

在
宅
で
人
工
呼
吸
器
等
を
使

用
し
て
い
る
重
度
障
害
者
等
に
災

害
等
に
よ
る
長
期
の
停
電
や
非
常

時
に
お
い
て
電
源
を
確
保
で
き
る

よ
う
発
動
発
電
機
等
の
日
常
生
活

用
具
の
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象　

在
宅
で
人
工
呼
吸
器
、

電
気
式
た
ん
吸
引
器
も
し
く
は
ネ

ブ
ラ
イ
ザ
ー（
吸
入
器
）を
使
用
し

て
い
る
方
ま
た
は
在
宅
酸
素
療
法

を
行
う
方
で
、
呼
吸
器
機
能
障
害

１
級
ま
た
は
同
程
度
の
身
体
障
害

者（
児
）ま
た
は
難
病
患
者
等

■
基
準
額　

20
万
円

　　

課
税
の
方
は
原
則
１
割
自
己
負

担
、
非
課
税
の
方
は
原
則
自
己
負

担
な
し（
18
歳
以
上
の
方
は
本
人

お
よ
び
配
偶
者
、
18
歳
未
満
の
方

は
世
帯
員
全
員
の
所
得
で
確
認
し

ま
す
）。な
お
、基
準
額
を
超
え
た
分

の
金
額
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
耐
用
年
数　
５
年

※
香
南
市
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
で
発

動
発
電
機
、
人
工
呼
吸
器
用
外
部
バ
ッ
テ

リ
ー
を
購
入
し
て
お
り
、前
回
購
入
時
か
ら

数
え
て
耐
用
年
数
を
経
過
し
て
い
る
方
は
、

再
度
申
請
可
能
で
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
事
務
所

　　
９
月
〜
12
月
の
４
カ
月
間
、香
南

市
内
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
施
設
で

自
転
車
を
レ
ン
タ
ル
す
る
と
１
台

に
つ
き
１
枚
、ク
ー
ポ
ン
対
象
施
設

で
利
用
で
き
る
500
円
の
ク
ー
ポ
ン

券
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。ク
ー
ポ
ン
を
活
用
し
な
が

ら
自
転
車
で
香
南
市
内
を
周
遊
し

ま
し
ょ
う
！

■
実
施
期
間　

９
月
１
日
（
金
）
〜

12
月
31
日（
日
）

■
対
象　

市
内
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

施
設
で
自
転
車
を
借
り
た
人

■
市
内
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
５
施
設

①
香
南
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ

ナ
ル

②
創
造
広
場
「
ア
ク
ト
ラ
ン
ド
」　

③
ヤ
・
シ
ィ
広
場（
道
の
駅
や
す
）

④
神
明
自
転
車
店

⑤
の
い
ち
駅
売
店

　
　

詳
細
に
つ
い
て
は
香
南
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
観
光
協
会

　　

☎
56
ー
5
2
0
0

　　

市
役
所
商
工
観
光
課

香
南
市
産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
、
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
出
産
し
た
時
に
は
な
か
っ
た
の
で
あ
れ
ば
利
用
し
た
か
っ
た
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

「
お
い
で
よ
、
こ
う
な
ん
」
の
清
々
し
い
紙
面
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
若
い
方
が
故
郷
を
愛
し
て
根
付
い
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

C
相 談

counseling

相 談

W
福 祉

W e l f a r e

福 祉

　
　
　
　

重
度
障
害
者
等
へ
の

　
　
　
　

発
電
機
の
給
付

無
料
合
同
労
働
相
談
会

A
農 業

agriculture

農 業

　
　
　
　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

　
　
　
　

実
施
し
ま
す

　　たけのこたけのこ・こんにゃくこんにゃく・干し

しいたけしいたけ・りゅうきゅうりゅうきゅう・

うがうが・おあげを使ってお寿司をにぎります。

田舎すし作り！！

●　講師／シャベリバ塾の皆さん

●　定員／１２人程度（中学生以下は保護者同伴）

●　持ち物／エプロン、三角巾、タオル、お米１合

●　参加費／６００円（１人）

●　申込み締切り／９月１９日（火）

●　申込み・問い合わせ／香我美市民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎５５-２１４３

9月2３日（土）９：３０～１２：０0日時

香我美市民館　1階　調理室場所

▼開催日時・場所

　●　９／２４（日）　高知県立消費生活センター
　　　１３：００～１６：００　（予約電話／☎０８８ー８２４ー０９９９）

　●　９／２５（月）　高知市消費生活センター
　　　１７：００～２０：００　（予約電話／☎０８８ー８２３ー９４３３）

　●　９／２６（火）　四万十市役所
　　　１７：００～２０：００　（予約電話／☎０８８０ー３４ー８８０５）

●高知市消費生活センターではこころの健康相談会は開催しません

●希望の時間があれば、あらかじめ予約いただけるとスムーズ

にご案内できます。１人当たりの面談時間は原則３０分以内と

し、人数が多い場合は受け付け制限をする場合がありますの

で、ご了承ください

●契約書・督促状など債務の状況が分かる書類をお持ちください

■問い合わせ／高知県県民生活課　☎088-823-9653

借金の返済に関する無料相談会を下

記のとおり開催します。併せて「こころ

の健康相談会」も行いますので、心身に不

調を抱えている方もお気軽にご相談ください。

の

◆◆◆◆◆ 者多重債務者務者債債債務債債多重重債債多多重重重債債債債債多多多多重多重重多多重重債重債重重債重債債多多多多重多多重重重 務者者者無料相談会者無料 会料 会会会会無料料料相談料相談料 談談料相談相相談談談談料料料料料相談相談相相相談談料 談談談談談料相相料相料相料 談相相談相相者無者 ◆◆◆◆　多重債務者無料相談会 　◆

　

事
業
承
継
「
個
別
相
談
会
」

　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か

　
　
　
　
　
　

公
証
制
度

広告

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

　
　

受
診
し
ま
し
ょ
う

O
その他その他

o t h e r s

　
　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
わ
く
わ
く

　
　

ク
ー
ポ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▲ホームページ

香香我美市市民民
館館香我美市民
館

のの催しの催し

季節の素材を使った
田舎すしを作ります

！

13２０２３.９ 12 ２０２３.９


