
その足で世界を走る
       トレイルランナー
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さ
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野
市
町
）

【コース】

　ヤ・シィパーク芝生広場
→手結内港→真行寺
→大峰山（轟神社）→宝田神社
→夜須北部クリーンセンター前
→星神社
→林道城山・羽尾線　境木の碑
→羽尾峠→大 の滝→大 荘
→表参道三十三観音の道
→長谷寺仁王門を抜け観音堂
→展望台「そらこや」
→塩炊地蔵様（塩の道・徳善往還）
→海津見神社→夜須川沿い
→ヤ・シィパーク芝生広場

ヤ・シィパークヤ・シィパークヤ・シィパーク

手結内港
真行寺

轟神社

星神社

林道入り口
７km

境木の碑
15.5km

大 の滝
海津見神社

27.7km

補給スポット
給水
給水・補給食
公式応援エリア

「そらこや」
22km

N

大 荘
20km

長谷寺

10
月
に
夜
須
町
で
開
催
さ
れ
る
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
【
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｎ

Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
】

の
コ
ー
ス
構
成
に
携
わ
る
高
知
大
学
職

員
の
長
井
さ
ん
。
そ
ん
な
長
井
さ
ん
が
イ

タ
リ
ア
の
老
舗
レ
ー
ス
【
ト
ル
・
デ
・
ジ

ア
ン
】
に
出
場
し
ま
す
！

９
月
10
日
～
16
日
、
制
限
時
間
１
５
０

時
間
で
山
岳
地
帯
３
３
０
キ
ロ
を
進
む

こ
の
レ
ー
ス
は
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
憧

れ
の
国
際
的
な
超
長
距
離
レ
ー
ス
。
長
井

さ
ん
は
高
倍
率
の
抽
選
の
中
、
２
度
目
の

応
募
で
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

速
さ
を
競
う
レ
ー
ス
色
の
強
い
短
距

離
ラ
ン
よ
り
長
距
離
ラ
ン
の
方
が
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
感
が
あ
っ
て
好
み
だ
と
い

う
長
井
さ
ん
。
自
分
の
経
験
値
向
上
や
体

力
維
持
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
年
に
一
度

は
出
場
し
た
い
と
い
い
ま
す
。

「
長
距
離
大
会
で
は
い
わ
ゆ
る
年
の
功
、

経
験
が
生
き
て
く
る
。
道
具
の
精
査
や
、

補
給
・
睡
眠
な
ど
身
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
能
力
が
発
揮
し
や
す
い
。
身
体
に
痛
み

が
で
た
り
、
眠
気
に
襲
わ
れ
た
り
、
誰
し

も
出
て
く
る
。
そ
こ
か
ら
は
も
う
心
の
問

題
。
ど
う
工
夫
し
て
乗
り
越
え
る
か
を
考

え
る
の
が
楽
し
い
。
経
験
を
生
か
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
と
違
い
、
未
舗
装
の
道
を
楽

し
む
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
。
そ
の
魅
力
と
は
？

未
舗
装
だ
か
ら
こ
そ
の
自
然
あ
ふ
れ

る
景
観
や
、
山
を
下
り
た
と
き
に
広
が
る

ま
ち
の
景
色
な
ど
、
自
分
の
足
で
旅
を
す

る
感
覚
は
や
は
り
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
そ

う
。
そ
し
て
長
距
離
だ
か
ら
こ
そ
の
魅
力

も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
同
じ
道
の
り
で
も
慣
れ
や
工
夫
で
か

か
る
時
間
が
ぐ
っ
と
縮
め
ら
れ
る
。
そ
う

す
る
と
前
と
同
じ
時
間
で
も
っ
と
距
離

を
伸
ば
し
て
他
の
と
こ
ろ
も
巡
れ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
す
ご
く
得
し

た
よ
う
な
、
と
て
も
贅
沢
な
気
分
に
な
る

ん
で
す
よ
。
ひ
と
つ
交
通
手
段
を
得
た
み

た
い
で
。
努
力
の
た
ま
も
の
だ
か
ら
、お
金

を
出
し
て
も
得
ら
れ
ま
せ
ん
」

２
０
０
８
年
に
大
学
の
演
習
林
の
活

用
と
し
て
思
い
つ
い
た
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
。

そ
こ
か
ら
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
世
界
を

知
っ
た
長
井
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に

魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。
過

酷
に
思
え
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
は
、
歩
く
場

面
も
多
く
あ
る
と
の
こ
と
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
景
色
を
楽
し
ん
で
「
ど
こ
ま
で
い
け

る
か
な
」「
も
っ
と
い
け
そ
う
！
」
と
い
う

冒
険
感
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
、
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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KONAN TRAIL

塩の道は、山からまちへ、峠から集落へと、景色

の移り変わりが楽しめるとても魅力的な道。旅

をしている感が短い距離にぎゅっと詰まってい

ます。

今回の【KONAN TRAIL】も、やすらぎトレイル

の副題の通り、レースっぽくない仕上がりにしま

した。振り返れば、山もまちも海も楽しめるバラ

ンスのいいコースになっていますよ！

道は人が踏みしめることで道として残りま

す。ぜひ応援からでも、トレイルランの世界

をのぞいてみませんか。

第１回

～お塩と羽尾とやすらぎトレイル～

ヤ・シィパークを拠点として夜須町羽尾の「長谷寺周辺歴史の道地図」に記され

た「塩の道」を舞台に初開催。夜須町の自然と、山と海をつないだ往還道を多くの方

に体験していただくコースとしました。地域の皆さまのご理解とご協力、沿道での応

援などよろしくお願いします。

2023 10/1
8：00 START!

日

33.7kmコース

問い合わせ
香南市観光協会
☎0887-56-5200

香南市は

トレイルの宝庫トレイルの宝庫トレイルの宝庫
▶
国
内
外
で
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
を
楽
し
む
長
井
さ
ん

！

ンス

道は

す。ぜ

を

START・GOAL

※応援エリアの一部駐車
場には限りがあります

満
員
御
礼
！！

夜須町の自然と、山と海をつな

ました。地域の皆さまのご理解

境木の碑
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