
香我美市民館

香南市民（中学生以上）

　　　　 香南市の企業  近隣高校

36名

動きやすい服装、運動靴

筆記用具、軍手

（お持ちの方はヘルメット、ゴーグル、
安全靴、革手袋、ヘッドライト）

【電話】
防災対策課：☎57-8501
担当：西内・山﨑
※氏名、住所、連絡先をお聞きします

【メール】
下記の内容でご送信ください。
宛先：bousai@city.kochi-konan.lg.jp
件名：（申し込み）市民防災研修
本文：①氏名 ②住所 ③連絡先

【FAX】
香南市ホームページに掲載の参加申込
票（様式）に必要事項を記入し、ご送信
ください。
FAX番号：☎56-0576

体験型

市民防
災研修

実施しま
す

申込締切

２月２２日
木曜日

３月３日（日
）開催

９：００～
１２：００（

受付８：
３０～）

市民防災研修に関す
ることはこちらから▶

地域の住民の方々を対象に、防災・減災に関する
知識や技術を研修を通して習得してもらい、
地域防災力の充実・強化を目指します！

未来をつな
ぐ準備を いま

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T
「 」
２／２４（土）〈開演〉１５:００／１８:００
２／２５（日）〈開演〉１１:００／１５:００
※いずれも開場は開演の３０分前

日時

場所夜須公民館　マリンホール
●あらすじ● とある街にある動物園（全国ランキングの

上位に食い込むほどの人気）の休憩スペースを舞台に、そ

の街に暮らし続ける人々を、その街を通り過ぎる人々を、

その街を発つ人々 を、思い思いに垣間見る。�

■脚本／オカザキケント　　　　　■演出／亀井 健

■出演／香南市内外の一般参加者

■キャッチコピー／「柵も、檻も、境界も越えて」

■チケット料金／一般　２,０００円

高校生以下　１,０００円

未就学児　無料

■前売りチケット取り扱い／

夜須公民館、香南市中央公

民館、香我美市民館、野市

図書館、弁天座、フジグラン

野市店、ホテルタマイ、高知

県立県民文化ホール、高

知県立美術館ミュージアム

ショップ

■問い合わせ／

夜須公民館 ☎54ー2121

■内容／女の子の２.５人に１人が、男の子は１０人に１人が

１８歳までになんらかの性被害を受けるというデータがあ

ります。性被害は大人だけで無く子どもも受けます。自分

のこころと体を守り、誰も性被害者にしない性教育を、ま

ず家庭から始めてみませんか？

　いま話題の、マンガで伝わる性教育『おうち性教育はじ

めます 一番やさしい！防犯・ＳＥＸ・命の伝え方』(フクチ 

マミ共著)の著者、村瀬 さんにお話を伺います。

■定員／先着１００人

■講師／村瀬幸浩さん（一般社団法人「人間と性」教育研究

　協議会会員、日本思春期学会名誉会員）

　●オンデマンド配信あり

　　配信期間…３月９日（土）９：００～３月２２日（金）１７：００

　　申し込み締め切り…３月１９日（火）１７：００

　●託児あり 要予約　※３月１日（金）までに申し込み

■申し込み／電話またはホームページから申し込み

■申し込み・問い合わせ／こうち男女共同参画センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ソーレ」　☎088ー873ー9100

３／３（日）１３:３０～１５:３０
高知会館３階　飛鳥の間
（高知市本町5-6-42）

～『おうち性教育『おうち性教育』のすすめのすすめ～

日時

場所

参加
無料

参加
無料

　　当館の収蔵品から、新春を彩る吉祥文様や今年の干支

（辰）をモチーフにした美術工芸品をご紹介します。併せて土

佐藩の正月行事に関連する資料とともに、重要文化財の

刀剣４ 振（一国兼光、今村兼光、国時、康光）を展示します。

■展示観覧料／７００円（高知城とのセット券９００円）

※高校生以下および高知県・高知市長寿手帳をお持ちの方は無料

■問い合わせ／高知県立高知城歴史博物館

　　　　　　　　　　　　☎088ー871ー1600

１／１（月）～３／４（月）
高知県立高知城歴史博物館
（高知市追手筋2-7-5）

～わきたつめでたきもわきたつめでたきもの～

日程

場所
　自分らしく生きるために自分のペースで必要なちから

をつけていく、自分のための居場所。心と体はつながって

いて、心の不調は体に、体の不調は心に影響します。

　ストレスと上手に距離を取る簡単なリラクゼーション

法を体験し、心も体もぽっかぽかにしてみませんか。申し

込み不要。講座時間内に直接会場にお越しください。

■対象／女性　　　■定員／１５人程度

■講師／竹村朝海さん（臨床心理士／公認心理師）

　●託児あり 要予約　※２月２２日（木）までに電話で申し込み

■問い合わせ／こうち男女共同参画センター「ソーレ」

　　　　　　　　　　　　☎088ー873ー9100

２／２６（月）１４:００～１５:００
こうち男女共同参画センター「ソーレ」
４階 和室（高知市旭町3丁目115）

日時

場所

企 画 展

■チケ

高校

未就

■前

夜

民

図

野

県

19２０２４.２ 18 ２０２４.２


