
■健康対策課 ☎50-3011

のいちごはん
〈１人分の栄養価〉　エネルギー　４４７kcal　　
たんぱく質：１３.４g    脂質：５.２g
カルシウム：１０２mg 塩分：２.１g

作 り 方

❶米を洗って普通の水加減で炊く。
❷ さつまいもを１㎝角に切って、水にさ
らす。

❸ 水きりしたさつまいも・大豆とじゃこを
それぞれ油で素揚げにする。

❹ 鍋にAの調味料を煮立て、❸を加えて
炒りつける。

❺ 炊きあがったご飯に、❹をさっくりと混
ぜ、最後に、水で戻して切ったわかめ
を混ぜる。

米 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２．５合

さつまいも　・・・・・・・・・・・・・・・ １００g

大豆（水煮）　・・・・・・・・・・・・・・  ５０g

かちりじゃこ　・・・・・・・・・・・・・・　５０g

わかめ(乾燥)　・・・・・・・・・・・・・・　５g

砂糖　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　２０g

しょうゆ　・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２５cc

みりん　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５cc

揚げ油　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

（４人分）材 料

A地域で親しまれている「のいちごはん」

香南市特産の食材がたっぷりです！

ぜひ、作ってみてください！

香南市食育キャラクター

いもーん

じゃこたん

　申請が

必要
低所得者世帯に給付します低所得者世帯に給付します低所得者世帯に給付します
福祉事務所専用窓口　☎50-3028

低所得世帯価格高騰支援給付金
(住民税非課税世帯向け追加給付)

対象者
令和５年12月１日時点で香南市に住民登録がある方で、
世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税であ
る世帯。
※住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯は対象外

給付額　１世帯あたり７万円

申請手続き
対象者と思われる世帯に手続き用案内を３月中に発送
します。届いたら内容を確認し、必要事項を記入して返
送してください。

申請期限　令和６年５月31日（金）※当日消印有効

　このような方は福祉事務所専用窓口へ相談を！

修正申告をした
令和５年度の住民税の修正申告をした方がいる世帯
で、新たに対象世帯となった世帯主は、受給できる場
合があります。

DV等を理由に避難している
配偶者やその他親族からの暴力等を理由に避難し、
住民票を移さずに香南市にお住まいの方も、一定の
要件を満たせば、受給できる場合があります。

■詳しくはそれぞれの担当課へお問い合わせください

ただいま
準備中です

低所得世帯価格高騰支援給付金
(均等割のみ課税世帯、及び低所得世帯向けの
子ども加算)

対象者と給付額
令和５年度住民税均等割のみ課税世帯

　（住民税非課税者のみの世帯を除く）
　　１世帯あたり１０万円
低所得世帯への子ども加算

　（令和５年度住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯）
　　18歳以下の児童１人あたり５万円
対象と思われる世帯には、４～５月に案内文書を送付す
る予定です。詳細が決まり次第広報やホームページなどで
お知らせします。

上水道料金の基本料金と

メーター使用料金を減免します

上水道料金の基本料金と

メーター使用料金を減免します

上水道料金の基本料金と

メーター使用料金を減免します 詳しい水道料金は
こちらから

　対象者
香南市の上水道を使用しているすべての一般
家庭・事業所（官公庁を除く）

減免期間
令和6年２月請求分～３月請求分

上下水道課　☎57-8512

超過水量分は料金がかかります

各戸にお届けする「使用水量のお知らせ
（検針票）」の令和６年２月請求分には減
免前の金額が記載されますが、減免後での
お支払いとなります。
３月請求分は減免後の金額が記載されます。

せ
減
の

　手続き

不要

　手続き

不要
ひとり親家庭子育て支援給付金事業

子育て中のひとり親に給付します子育て中のひとり親に給付します子育て中のひとり親に給付します
市民保険課　☎57-8506

対象者
令和６年２月分の児童扶養手当支給対象者

対象者には事前に支給決定通知を送付
し、３月中に支給します

給付額
児童１人あたり５万円

能登半島地震で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

遠くで発生した災害も他人事ではない意識を持って、私たち一人一人

が防災意識を強く持ち、気を引き締めて災害に備えていきましょう。

香南市公式
SNSで香南市の
情報を配信中！ LINE

Face
book

You
Tube

市民の生命と財産を守る為、日頃から
の献身的な活動に感謝しています。

令和６年消防出初式1
7

これを機に、子ども達が野球に興味を

持ってくれたら嬉しく思います！

大谷翔平選手から
グローブを寄贈いただきました12

25

移住者や移住希望者にとって身近な

相談役として活躍してくださいます。

ネッツトヨタ南国株式会社のいち青空店
が

地域移住サポーターに1
10

香南市での早期着工を目指し、地震・津波

対策の海岸堤防施行工法を学びました。

直轄高知海岸整備促進期成

同盟会単独視察(土佐市宇佐)1
18
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濱田豪太
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