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「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課 ☎57-8501

令和５年度に２基の津波避難タワーが完成しました。これで
現在の建設計画（市内23基）のタワー全てが完成しました。

ペットの避難スペース（外観） ペットの避難スペース（内観）

構造　鉄筋コンクリート造　３階建て
収容人数　400人
避難階の高さ　３階 ： 地上  9.72m
避難階の広さ　３階 ： 約 409.45㎡

構造　鉄筋コンクリート造　３階建て
収容人数　141人
避難階の高さ　３階 ： 地上    7.1m
避難階の広さ　３階 ： 約 165.70㎡

Ｋ４岸本小学校跡津波避難タワーＫ４岸本小学校跡津波避難タワーＫ４岸本小学校跡津波避難タワー Ｎ２Ｎ２野市町八丁地津波避難タワー野市町八丁地津波避難タワーＮ２野市町八丁地津波避難タワーＮ２野市町八丁地津波避難タワー

防災TOPICS

●香南市全域の避難ペットが対象です。

●避難者の滞在は香我美市民館内、ペットの避難スペース
　は敷地内の倉庫です。　※敷地内の別々の建物です

●ケージやリード、ペット食やトイレシーツなど、避難所で必
　要となる用品は必要数を持参してください。

●ペットのお世話（食事、トイレ、清掃など）は避難者でお
　願いします。

●ペットに必要な予防接種をお願いします。

　　避難にあたっての注意事項

風水害時、風水害時、風水害時、

ペットの避難スペースペットの避難スペース

必要品は
持参して

ください
！

ペットと避難するならペットと避難するならペットと避難するなら！！

消 防 本 部 か ら の お 知 ら せ

熱中症熱中症熱中症

● 自分で水が飲めない。　● 普段通りに歩けない。
● けいれんしている。　　● 意識がない、あるいは意識が朦朧としている。

● 自分で水が飲めない。　● 普段通りに歩けない。
● けいれんしている。　　● 意識がない、あるいは意識が朦朧としている。

● 風通しの良い日陰や、冷房の効いた室内など涼
　しい場所に移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる。

● 汗をかいていないようであれば、皮膚に水をか
　けて濡らしながら、うちわや扇風機で風を当てる。

● 首、脇の下、太ももの付け根等を冷やす。

● 風通しの良い日陰や、冷房の効いた室内など涼
　しい場所に移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる。

● 汗をかいていないようであれば、皮膚に水をか
　けて濡らしながら、うちわや扇風機で風を当てる。

● 首、脇の下、太ももの付け根等を冷やす。

予防のポイント

以下の症状が出た場合はすぐに救急車を!

バランスの良い食事と睡眠を心
がけましょう。無理のない範囲
で汗をかく運動を行い、体を暑
さに慣れさせましょう。

バランスの良い食事と睡眠を心
がけましょう。無理のない範囲
で汗をかく運動を行い、体を暑
さに慣れさせましょう。

涼しい服装を意識しましょう。
熱中症警戒アラート発令中は
外出をできるだけ控え、暑さを
避けましょう。

涼しい服装を意識しましょう。
熱中症警戒アラート発令中は
外出をできるだけ控え、暑さを
避けましょう。

喉が渇いていなくてもこまめ
に水分補給を！
汗をかいたら塩分もこまめに
とりましょう。

応急手当

■香南市消防本部（救急係）☎55-4141

これからは熱中症になりやすい季節です。
体調管理に注意し、上手に予防していきましょう！

気をつけよう！

汗をかくなどの体温調節機能が未
発達のため、体に熱がこもりやすく
なります。また、地面の照り返しな
どにより、大人よりもさらに高温な
環境にいます。周囲の大人が気に
かけてあげましょう。

特に気を付けてほしい方

高齢者は若年者より暑さや喉の渇
きに対する感覚が鈍く、体内の水分
も少ないため、脱水症状に陥りやす
くなっています。こまめに水分をと
りましょう。寝たきりの高齢者がい
る場合は特に注意しましょう。
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