
「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課 ☎57-8501

災害時には、ライフラインの停止や、屋外への避難、避難生
活施設での避難生活に備え、最低３日分（７日分以上が目
標）の備蓄品を準備しておきましょう。

非常持ち出し品
重さの目安は、男性で15キロ、女性で10キロ程度。
すぐに持ち出せる場所に備えておきましょう。

備蓄品
自宅・避難所で生活する上で必要な生活必需品を
日頃から備えておくことが大切です。

①食品や生活必需品などを多めに買って備える
②消費期限が近づいたものから消費する
③ストックが少なくなったら買い足す

ということを繰り返します。

この方法なら普段から食べているものが災害時の

食卓に並び、安心して食事をとることができます。

食
品

救
急
薬
品

貴
重
品

衣
類

小
物
道
具

食
料

燃
料

日
用
品

お年寄りや
乳幼児用食品

□飲料水　□非常食（乾パン、缶詰など）

□乳幼児の粉ミルク　など

□ばんそうこう、ガーゼ、包帯　□消毒薬

□解熱剤、胃腸薬、風邪薬、鎮痛剤

□処方薬、お薬手帳　など

□現金　□通帳類　□証書類　□印鑑　

□身分証明書　□健康保険証　など

□下着類、上着　□洗面用具、タオル

□紙おむつ・乳幼児の衣類　など

□携帯ラジオ　□懐中電灯　□乾電池

□携帯電話、充電器　□携帯トイレ

□ティッシュペーパー　□タオル　

□ビニールシート　□生理用品

□紙皿・コップ　□缶切り

□筆記用具　□古新聞　など

□米、アルファ米　□缶詰やレトルト食品

□もち　□チョコレート　□梅干し

□飲料水（一人１日３リットル）　など

□カセットコンロ　□固形燃料

□予備のガスボンベ　など

□洗面用具　□生理用品　□ビニール袋

□キッチン用ラップ　□新聞紙　など

□粉ミルク　□離乳食

□流動食　など

食料

ローリングストック法を実践しよう！

野良猫への「無責任」な餌やりはやめましょう。
餌を与えるだけで、その後の管理をしない無責任な行為
は、地域に野良猫を増やすことになります。野良猫を増やさ
ないためにも、きちんと餌やりルールを守り、責任をもって適正な
管理を行いましょう。

■環境対策課　☎57-8508

地域に猫が増える

ふん尿、毛、餌の食べ残し、ごみ袋をあさるなど
により悪臭が発生する

花壇や庭木を荒したり、洗濯物を汚したりする
などの被害が出る

発情期の鳴き声やケンカの騒音が発生する

プランターの底にネットを敷く

水はけをよくするために砂利や小
石を敷く

園芸用の土を入れる

あればマタタビの粉をふりかける

なるべく雨のあたらない場所に置く

餌場を管理することで、ゴミを荒らされたり、食

べ物をあさられたりする被害を未然に防ぐこと

ができます。餌を与える場所と時間

を決めて、餌を食べ終わるまで見

守りましょう。

餌を食べた後の排泄場所が、ご近所の庭先な

どであってはなりません。ペットショップやホー

ムセンターで売っている猫用トイレの他に、プ

ランターや土などで猫用トイレを作

ることも可能です。設置してこまめ

に掃除しましょう。

猫は繁殖力が強いので、繁殖制限を行わなけ

ればあっという間に増えてしまいます。香南市

では猫の不妊・去勢手術推進補助事業を行っ

ています。詳しくは環境対策課までお問い合わ

せください。

毎日、ふんをとる

スコップで土を掘り起こし

フワフワの状態を保つ

臭い対策に、希釈したEM

菌をスプレーする
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「捕まえて（Trap）」、「不妊・去勢手術（Neuter）を施し

て」、「元の場所に戻す（Return）」の頭文字をとって

TNR活動といいます。野良猫対策の基本となる考え

方で、猫の繁殖を抑え、自然に数を減らしていくこと

を目的にしています。香南市で

は、TNR活動を応援

しています。
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