
「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課 ☎57-8501

LINEで停電情報を
タイムリーにお知らせします

LINEで停電情報を
タイムリーにお知らせします

停電が
停電の発生時刻、発生の状況をお知らせ

停電の

停電の
停電が復旧した地域、復旧した時間をお知らせ

香南市は、四国電力株式会社および四国電力送配電株式会社と
災害時の電力の復旧に関する協定を結んでいます。
四国電力送配電株式会社では、「LINE」で停電情報をお知らせする
サービスも提供しているので、活用して役立てましょう。

香南市は、四国電力株式会社および四国電力送配電株式会社と
災害時の電力の復旧に関する協定を結んでいます。
四国電力送配電株式会社では、「LINE」で停電情報をお知らせする
サービスも提供しているので、活用して役立てましょう。

事前に指定したエリアに停電情報をお知らせします。
　　　　　※データ通信料はご自身の負担になります
事前に指定したエリアに停電情報をお知らせします。
　　　　 ※データ通信料はご自身の負担になります

登録・利用

無料

四国電力の

香南市公式LINE

復旧

状況

発生

停電の原因や復旧時間（見込み）をお知らせ

※「停電の状況」や「停電の復旧」は
　配信されないことがあります
※「停電の状況」や「停電の復旧」は
配信されないことがあります

いきいきセミナー

栄養（食事と口腔機能）、身体活動、社会参加の３つ
は、お互いに影響し合っています。
例えば食欲低下や飲み込み低下によって栄養をと

りにくくなることで活動量が低下し、さらには筋力が
低下して活動量が一層減るなどの悪循環を引き起こ
し、フレイル状態を招きやすくなります。

年のせいと諦めていた体や心の衰えは予防できます。やりたいことや好きなことを長く続
けていくために、フレイル予防を毎日の生活に取り入れ、今できることから始めましょう。
年のせいと諦めていた体や心の衰えは予防できます。やりたいことや好きなことを長く続
けていくために、フレイル予防を毎日の生活に取り入れ、今できることから始めましょう。

・喋りにくい、聞こえにくいなどで   
  人と話すことがおっくう…
・家に閉じこもりがち…

食欲が低下

・栄養不足
・筋力低下

のいちふれあいセンター サンホール
受講料：1,000円

10/14（月・祝） 開場13：20

■地域包括支援センター　☎57-8511

■のいちふれあいセンター　☎56-1056

・食事は活力の源。たんぱく質を取
り入れましょう。（肉、魚、卵、乳製
品、これらの加工品など）

・歯や入れ歯の手入れをしつつ、定
期的に歯科医院でお口を確認して
もらいましょう。

身体活動は筋肉をつくるだけではな
く、意欲や食欲も向上します。こまめ
に動き、今より10分
多く身体を動かしま
しょう。

１日中パジャマで過ごさない、外出す
る、人と話す、など自
分なりの活動を見つ
けましょう。

フレイルとは…フレイルとは…
加齢により心身の機能や活力が低下している状態
で、健康な状態と介護が必要な状態の間の段階の
ことです。フレイルの進行を抑え、健康な状態を取
り戻すためには早めの対策が重要です。

加齢により心身の機能や活力が低下している状態
で、健康な状態と介護が必要な状態の間の段階の
ことです。フレイルの進行を抑え、健康な状態を取
り戻すためには早めの対策が重要です。
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フレイルとロコモ予防で人生110年代
～最後まで住み慣れた地域で
　　　　暮らしていけるように今から出来ること～

たにもと みちや
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