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■時間／１３：３０～１５：３０

■対象／小学３～６年生

■定員／１０人

■参加費／１００円

■先生／小倉友紀さん、坂本直子さん

■持ち物／筆記用具、タオル、水筒

■申し込み締め切り／７月１８日（金）

ＳＤＧｓＳＤＧｓを学習しながらつくるを学習しながらつくる
7/
24

かがみ

めざせ！風船マスター
7/
26

やす

エコ（新聞）
バック作り教室

7/
29

のいち

■時間／９：００～１２：００

■対象／小学３～６年生
■定員／５組（保護者同伴）

■参加費／２００円

■先生／高橋眞起さん
　　　　　　　　（土佐植物研究会）

■持ち物／古新聞、ゴミ袋、剪定ハサミ等

■申し込み締め切り／７月２２日（火）

「雑草にも名前がある「雑草にも名前がある」を知ろうを知ろう
7/
28

かがみ

　　　　　　　　　　■時間／１０：３０～１２：００

　　　　　　　　　　■対象／小学生以上
　　　　　　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

　　　　　　　　　　■定員／１５人

　　　　　　　　　　■参加費／８００円

■先生／上村菜々子さん

■持ち物／汚れてもいい服装、エプロン

■申し込み締め切り／７月２３日（水）

キャンバ
スに絵を

キャンバ
スに絵を

かいてみ
よう！

かいてみ
よう！

7/
30

のいち

植物標本づくり教室

⾃由絵画室

■時間／１０：００～１３：００

■対象／小学２年生以上
（保護者の方は別室待機）

■定員／１２人　　　　■参加費／６００円

■先生／香南市ヘルスメイト夜須支部さん

■持ち物／エプロン、三角巾、タオル等

■申し込み締め切り／７月２３日（水）

大人気こども料理教室大人気こども料理教室
8/
1

やす

■時間／１０：００～１２：００

■対象／小学４年生以上

■定員／１０人

■参加費／７００円

■先生／竹村努さん
　　　　　　　（ふれあい窯）

■持ち物／なし

■申し込み締め切り／７月２５日（金）

あの人気キ
ャラクター

を
あの人気キ

ャラクター
を

　陶芸で作っ
てみよう

陶芸で作っ
てみよう！

8/
3

のいち

トルティーヤ巻いてみーや︕
⾷べてみーや♪

陶芸教室

　香南市産スイートコーンパン香南市産スイートコーンパン
＆野菜のピザ＆野菜のピザパン作り教室

■時間／１４：００～１６：００

■対象／小学生以上
　　　　　　　　（小学３年生以下
　　　　　　　　　は保護者同伴）

■定員／１５人

■参加費／１００円　

■先生／香南ケーブルテレビ

■申し込み締め切り／７月１８日（金）

テレビナレーター体験

7/
31 ナレーションにチャレンジ！ナレーションにチャレンジ！

■時間／９：３０～１１：３０

■対象／小学４～６年生

■定員／５人　　　　■参加費／４００円

■先生／ＮＰＯ法人
　　　　　　「みかんネット香南」の皆さん

■持ち物／筆記用具、水筒

■申し込み締め切り／７月２２日（火）

簡単なゲームプログラミングを学ぼう簡単なゲームプログラミングを学ぼう
8/
4

かがみ

■時間／１４：００～１６：００

■対象／小学生以上
　　（小学３年生以下は1人のみ保護者同伴可）

■定員／２０人　　　　■参加費／１００円

■先生／香南消防署の皆さん

■持ち物／なし

■申し込み締め切り／

　　７月２８日（月）

めざせ！未来の消防士めざせ！未来の消防士
8/
4

のいち

パソコン
プログラミング教室

消防⼠体験

のいち

かがみ

■時間／１０：００～１２：００

■対象／小学生以上
　　　　　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

■定員／１５人　　　　■参加費／１００円

■先生／松村慎吾さん、井上貴史さん

■持ち物／タオル・帽子等暑さ対策グッズ

■申し込み締め切り／７月３１日（木）

ドローンのひみつ教えますドローンのひみつ教えます
8/
8

やす

■時間／１０：００～１２：００

■対象／小学生以上
　　（小学３年生以下は1人のみ保護者同伴可）

■定員／２０人　　　　■参加費／６００円

■先生／堀田幸生さん

■持ち物／なし

■申し込み締め切り／

　　８月１２日（火）

8/
18

のいち

パイロットになろう︕
ドローン教室

バードカービング教室

　　　　　　　　　　　■時間／１０：００～１２：００

　　　　　　　　　　　■対象／小学生以上
　　　（小学３年生以下は1人のみ保護者同伴可）

■定員／２０人　　　　■参加費／１，１００円

■先生／武藤奈保美さん

■持ち物／使いたい画材、文房具等

■申し込み締め切り／８月１４日（木）

8/
21

のいち

■時間／１０：００～１１：００

■対象／小学生以上
　　　　　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

■定員／２０人　　　　■参加費／１００円

■先生／高知工業高等専門学校の皆さん

■持ち物／なし

■申し込み締め切り／８月１５日（金）

どんな色、香りにしようかな？　どんな色、香りにしようかな？　
8/
22

のいち

オリジナル
タンブラーを作ろう

植物から⾹⽔や
芳⾹剤を作ろう

木から木からカワイイ鳥を彫るカワイイ鳥を彫るよ★

かがみ

　　　　　　　　　　　■時間／１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　　　　　　　※香我美市民館ロビー集合

　　　　　　　　　　　■対象／小学４～６年生

　　　　　　　　　　　■定員／５組（保護者同伴）

　　　　　　　　　　　■参加費／１００円

■先生／株式会社ミツトヨ高知工場さん

■持ち物／筆記用具

■申し込み締め切り／８月８日（金）

企業⾒学

8/
20 　素材を制

作し素材を制作
し

タンブラー
を作ろ

タンブラー
を作ろう！

　　　　　　　　　　　　■時間／１３：３０～１５：００

　　　　　　　　　　　　■対象／小学生以上
　　　　　　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

■定員／１２人　　　　■参加費／５００円

■先生／小松希芳さん（衣装デザイナー）

■持ち物／はさみ、はりたい布やリボン等

■申し込み締め切り／７月３０日（水）

8/
7

やす

気分はスーパーデザイナ気分はスーパーデザイナー★

デザイナーと作る
⽴体アート

／

　　　　　　　　　　（小学３

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

上上

●申し込みは、電話・申し込みフォーム（ＱＲ）・公民館
の窓口で受け付けます
※電話および窓口での受け付けは平日８：３０～１７：１５
　　申し込みフォームからは２４時間受け付け可能

●先着順ではありません（定員を超える場合は抽選）
●参加費は教室当日お支払いください
●当日のキャンセルはキャンセル代がかかる場合があります
●中止または日程・内容等が変更となる場合があります
●動きやすく、汚れてもいい服装で参加  　●水分等の飲み物持参

■や　す／夜須公民館☎54-2121
■かがみ／香我美市民館☎54-2143
■のいち／香南市中央公民館☎56-1056

０

上

００　　　　　　　

　　　

　　　　　　　

　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　

こうなん公民館

船マスター

７月１日（火）
受け付け開始

！

■時間／１０：００～１２：００

■対象／小学生以上
（小学３年生以下は保護者同伴）

■定員／２０人

■参加費／６００円

■先生／大住恵美さん

■持ち物／エプロン、三角巾、タオル

■申し込み締め切り／７月２２日（火）

■時間／１０：００～１２：００

■対象／６歳以上
　　　　　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）

■定員／１０人　　　　■参加費／６００円

■先生／バルーンララさん

■持ち物／作品を持ち帰る大きな袋

■申し込み締め切り／７月１６日（水）

バルーン
アート教室

参加者
募集中！

ット大学 ト大

／カヤック・サップ・宿題など　　　　 ／市内在住の小学生

／先着２０人　　　　　　    ／１人５００円（１日あたり）

／８月９日（土）までにメールでお申し込みください。

　　メールをいただいた方に入力様式（Googleフォーム）をお送ります。

／kochiu.sailing@gmail.com

／高知大学ヨット部

８ １９（火）・８ ２０（水）・８ ２３（土）
９：００～１２：００
ＹＡＳＵ海の駅クラブ（夜須町千切５３６-１９）！

YASU 海の駅クラブ

メール▶　

★ＢＧ塾は、夏休みなど長期

休み期間に、地域の人材を

活用し、子どもたちに宿題な

どの学習、マリンスポーツや

自然体験、運動などの体験

活動を提供する子どもの居

場所づくり事業です。

近くの工
場で何を

近くの工
場で何を

作ってい
る？

作ってい
る？

７７７月月月１１１日日日（火）（火

受け付け開始
！

夏のイベント大集合！のイベイ ント大集合集

2025
NATS

UNABI

3２０２５.７ 2 ２０２５.７



漁港での大漁旗掲揚、ステージでの餅投げ、
地元団体による演奏やよさこい演舞が披露さ
れ、フィナーレでは打ち上げ花火が実施され
ます。会場周辺は渋滞が予想されますので
無料シャトルバスをご利用ください。
※開催時間と駐車場が、例年から変更と
　なっています。HP等でご確認ください
■シャトルバス乗り場：
のいちふれあいセンター、夜須駅前
■問い合わせ・詳細：
みなこい港まつり実行委員会 
☎50-3013

400余年の伝統がある手結
盆踊りが披露され、灯ろう流
しや花火もおこなわれます。
問い合わせ・詳細：
手結盆踊り実行委員会

披露ささ露ささ披露披露披披がが
実施され施実施実実
ますので

更と
さいいさい

問問い
結手結

商店街には多くの屋台が並び、19時からは
絵金の芝居絵屏風を展示。土佐絵金歌舞伎
公演もありイベントめじろ押しです。弁天座
にごめん・なはり線のキャラクターが遊びに
来るかも！！

■問い合わせ・詳細：
土佐赤岡絵金祭り実行委員会
☎54-3014

イベント詳細▶

イベント詳細▶

イベント詳細▶

イベント詳細▶ 申し込みはこちら▶

ヒューマンビートボクサーのＫＥ
☆Ｎさんや『モンバス2025』出演
アーティストの八生（やよい）さん
がやってくる！マーメイドコンテス
ト、アームレスリング大会、あんぱ
ん食い競争、豪華賞品、おいしい
物もいっぱいあります。好評のゲ
リラじゃんけん大会も…!!
※入場無料。駐車場は有料です

■問い合わせ・詳細：
マリンフェスティバル実行委員会
☎57-7122

※雨天延期日：
７月21日（月・祝）

■対象者：市内在住の小学１年生以上の方

■練習場所：ヤ・シィパーク芝生広場

■練習予定：７/24（木）～８/14（木）

　　　　　 19：00～20：00

　※雨天の場合と土・日曜日は休み

■申込締切：７/23（水）

■申し込み・問い合わせ：手結盆踊り保存会 

☎090-3783-2821 （担当：丸岡）

■灯ろう代：2,000円

■申込締切：８/14（木）

■申し込み・問い合わせ：

　地域支援課 ☎57-8503
　夜須支所 ☎54-2975

灯ろうに思いや願いを書き込み

ませんか？当日の灯ろう流しで、

心を込めてお流しします。

８８１５１５１５
19：00～21：0019：00～21：0019：00～21：00
ヤ・シィパークヤ・シィパークヤ・シィパークヤ・シィパーク

金

７７２７２７２７
15：30～22：0015：30～22：0015：30～22：00
天然色劇場・天然色劇場・
吉川漁港周辺吉川漁港周辺
天然色劇場・
吉川漁港周辺
天然色劇場・
吉川漁港周辺

日

７７１９１９１９
・２０・２０・２０

18：00～21：0018：00～21：0018：00～21：00
赤岡町本町・赤岡町本町・
 横町商店街 横町商店街
赤岡町本町・
 横町商店街
赤岡町本町・
 横町商店街

日

土

みなこい
港まつり
みなこい
 港まつり
みなこい
港まつり

※少雨決行
（雨量によっては屏風展示なし）

※少雨決行
　　 （荒天時は翌日に延期）

※荒天時は
８月３日（日）に
花火のみ実施

７７２０２０２０
10：00～16：0010：00～16：0010：00～16：00
ヤ・シィパークヤ・シィパークヤ・シィパークヤ・シィパーク

日 マリンフェスティバルマリンフェスティバルマリンフェスティバル
ＹＡＳＵ ２０２５ＹＡＳＵ ２０２５ＹＡＳＵ ２０２５

当日開催される「マーメイドコン

テスト」の参加者を募集していま

す。選ばれたマーメ

イドの方は、香南

市観光大使とし

て、２年間香南市

ＰＲの行事に参

加していただき

ます。

■申し込み・問い合わせ：

　香南市観光協会

☎ 56-5200

©やなせたかし©やなせたかし©やなせたかし

動物たちに飼育係特製の
エサ入り氷をプレ
ゼントします。

●　時間／１３：１５～
※雨天の場合は７／２６（土）に延期

国産カブトムシの大きさを
競います。オスは全長、メス
は重量。オス
メス各１匹ず
つエントリー
できます。

●　時間／１１：００～１４：００
●　場所／どうぶつ科学館

※受付・計測　１１：００～１２：００

　　結果発表 １３：３０～１４：００

■料金／入園料のみ　※大人４７０円、１８歳未満・高校生以下は無料

■問い合わせ／高知県立のいち動物公園　☎５６ー３５０９

※内容は変更になる場合があります。最新情報はホームページをご覧ください ▲ホームページ※内容は変更に

CHCHICCHCHCCCCCCCOICOIOOICOICCOICCIOOOOICOOOOOOONONONONNOONNOOOOO CCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO IIHHHHHHHHHIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNNN OOOOOOZOZOZZOOOOOOOOZZZZ

■場所／野市図書館
■時間／１０：００～１１：３０
　　　　　　　※申し込み不要

くるくるカキ氷、シャカ

シャカしおり、とまらない

コマなどを作るよ！

■場所／香我美図書館
■時間／１０：３０～１１：３０
　　※申し込み不要

■場所／香我美図書館
■時間／１３：３０～１５：００

　　　　　　　　　　■対象／幼児(保護者同伴)

　　　　　　　　　　　　～小学生（親子参加可）

　　　　　　　　　　■定員／１０人程度

　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　

館

：３
み不

らない

３０
不要

らない

■場所／野市図書館
■時間／１３：３０～１６：００
■対象／小学生以上
■定員／２０人

■

■時間
　　　　　　

図書館

～１６：００

生以上

～
３日間で世界に１冊

の絵本を作ろう！

♥

読書感想文を

書いてみよう！

■日程／香我美図書館　７／２７（日）

　　　　　　　野市図書館７／２９（火）
■時間／１０：３０～終わり次第終了
　　　　　　　　　　　　　（最大１７：００まで）
■対象／小学４年生～中学３年生

　　　　　　　■定員／各回６人

缶アイテムはバッチ・マグネット・

ミラーから1つ選べます♪

■場所／野市図書館
■時間／午前の部１０：００～１２：００

　　　　　　　午後の部１４：００～１７：００
　　　　　　　　※申し込み不要

０

ネッ

００

ット・

０

のいち動
物公園

夏のイ
ベント

　

　　　　　　　
　　　　　 　

の
夏

●　時間／９：３０～１６：４５
●　場所／どうぶつ科学館

～

夏休み
は図書

館へＧＯ
！！

図書館
のイベン

ト

■申し込み・問い合わせ／野市図書館

☎５６ー３４３４　ＦＡＸ５６ー３４３５

いずれも参加無料。応募者多数の場合は抽選。

申し込みはＱＲ･電話･図書館窓口で受け付けます。

申し込みは
７月１６日（水）まで！

夏休み企画展

飼育係特製の
をプレ
。

１５～５～
は７／２６（土）に延期

で

2025

涼しい
図書館

に来て
ね！

　今年も開催！！夜の暗い呪い図

書館は、背筋の凍るゾンビの館に。

出口までたどりつけるかな…？！

おばけ工作も作って楽しもう！

「ゾクゾクゾンビのゾクゾクゾンビの館」

■場所／野市図書館
■時間／１９：００～２１：００
■定員／１００人■

夏の虫の代表であるカブトムシ・クワ
ガタムシの生態をパネルで紹介し、

生息地ごとにさまざまな生
体や標本の展示を行います。
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「部落差別」の今…

「部落差別をなくする運動」強調旬間事業 人権講演会

日時

７月15日 

場所

のいちふれあいセンター２階 サンホール

入場
無料

講師
公益財団法人とよなか国際交流協会

事業主任　　三木　幸美 さん

開場 13:30
開演 14:00

７月10日から20日は「部落差別をなくする運動」強調旬間です

「同和問題について、現在あなたはどうお考えですか？」

じん
けん

通信
じん
けん

通信
じん
けん

通信

私たち一人ひとりが学び、一緒に考えること。それが部落差別のない社会（未来）です。

インターネット

「若い世代が共感しやすい形」とは？

でですす

■人権課　☎57-8507

手話通訳・要約筆記あり
無料託児（予約制）火

一緒に考えて
みませんか？

投票所入場券

▲

投票所入場券は、選挙のお知らせや投票事務の
効率化を主な目的として、有権者１人に１枚のハガキ
で郵送しています。
投票所入場券がない場合（紛失、未配達等）で
も、選挙人名簿に登録されており選挙権があれば
投票できます。投票所で係員にお申し出ください。

※選挙の公示日以降に送付することになっています

※個人ごとに送付しますので、郵便事情によっては同一
世帯でも届く日が異なる場合があります

期日前投票

▲

仕事や旅行などで投票日当日に投票に行けない
場合は、期日前投票ができますのでご活用くださ
い。住んでいる地区にかかわらず、どの期日前投票
所でも投票できます。

■期間：７月４日（金）から７月１９日（土）まで
市役所 ▶▶▶ 午前８時３０分～午後８時

香我美支所・吉川防災コミュニティセンター・赤岡市民

館・夜須公民館▶▶▶午前８時３０分～午後５時

不在者投票

▲

病院や老人保施設等に入院・入所されている方は
その病院等が不在者投票施設に指定されていれ
ばその病院等で投票できます。
※以下のいずれかの場合は投票用紙等の請求手続きなど
が必要です。選挙管理委員会までご連絡ください

出張・旅行等で香南市以外の市町村に滞在され
ている方は、投票用紙等を持参して滞在先の選
挙管理委員会にて投票することができます。
※投票用紙等の請求はオンライン請求することもできま
す。詳しくは香南市ホームページをご確認ください

身体に重度の障害がある方等、一定の要件に該
当する場合は郵便等投票ができます。
（郵便等投票の投票用紙等の請求期限は７月１６日まで）

■投票区

第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

投票区　  　        投票所施設名　 

 下分公民館

佐古防災コミュニティセンター

大谷公民館

富家防災コミュニティセンター

みどり野４丁目公民館
野市東防災コミュニティセンター
※R６年度に中ノ村公民館と
東部老人憩の家の投票区が統合

馬袋北公民館

新道公民館

下高田公民館

香南市役所

野
市
町

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

第18投票区

第19投票区

第20投票区

投票区　  　        投票所施設名　 

高知職業能力開発短期大学校
体育館

西上野公民館

吉川防災コミュニティセンター

吉川北部集会所

赤岡保健センター

赤岡市民館

岸本防災コミュニティセンター

徳王子公民館

山南防災コミュニティセンター

山北公民館

野
市
町

吉
川
町
赤
岡
町

香
我
美
町

第21投票区

第22投票区

第23投票区

第24投票区

第25投票区　

第26投票区

第27投票区

第28投票区

第29投票区

第30投票区

投票区　  　        投票所施設名　 

 西川公民館
自然休養村管理センター（千舞荘）

※R６年度に奈良公民館と
舞川公民館の投票区が統合

夜須公民館

手結会館

手結山老人憩の家

旧夜須幼稚園

夜須北部会館

国光集会所

細川老人里の家

羽尾老人憩の家

夜
須
町

香
我
美
町

■選挙管理委員会　☎57-8525■選挙管理委員会　☎57-8525■選挙管理委員会　☎57-8525

■

■

■
▲市ホームページ▲市ホームページ
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！
C L O S E  U

P

福祉

〇
地
域
移
行
・
地
域
定
着

精
神
科
病
院
な
ど
に
長
期
入
院
し

て
い
る
方
で
、
地
域
で
の
生
活
を
送

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
に
対
し
て

支
援
を
行
い
ま
す
。

問

☎

☎

問

☎
（

）

C L O S E  U
P

　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

に
お
け
る
相
談
支
援
体
制
の
拠
点
と

し
て
、
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族

の
困
り
ご
と
に
対
し
、
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
主
な
業
務
内
容
】

〇
総
合
相
談

障
害
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
、
困

り
ご
と
や
自
立
し
た
生
活
に
向
け

た
関
係
機
関
へ
の
調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。

〇
相
談
支
援
体
制
の
強
化

相
談
支
援
事
業
所
と
連
携
し
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
が
活
用
し
や
す
く

な
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

〇
権
利
擁
護
・
障
害
者
虐
待
防
止

障
害
の
あ
る
方
の
権
利
を
守
る
活

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。ま
た
、虐
待

を
予
防
す
る
活
動
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

香
南
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
ま
し
た
！

市
で
は
、令
和
６
年
４
月
に
地
域
の
相
談
支
援
の
中
核

を
担
う
香
南
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

ま
し
た
。

国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
！

■
申
請
場
所

南
国
年
金
事
務
所
、
市
民
保
険
課

ま
た
は
各
支
所

　　

未
納
の
ま
ま
に
す
る
と

①
病
気
や
け
が
で
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た

不
測
の
事
態
が
発
生
し
た
と
き
、
障
害

年
金
・
遺
族
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。事
態
が
発

生
し
て
か
ら
あ
わ
て
て
過
去
の
分
を
申

請
し
て
も
保
険
料
納
付
要
件
に
算
入
さ

れ
ま
せ
ん
。

②
老
齢
基
礎
年
金
を
将
来
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
保
険

料
納
付
済
期
間
（
厚
生
年
金
保
険
や
共

済
組
合
等
の
加
入
期
間
を
含
む
）
と
保

険
料
免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
期
間

が
、１０
年
以
上
必
要
で
す
。

　
７
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
令

和
７
年
度
一
般
免
除
の
申
請
受
付
が

始
ま
り
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
対
象
期

間
は
、
令
和
７
年
７
月
か
ら
翌
年
６
月

ま
で
で
す
。

ま
た
、
過
去
の
未
納
期
間
に
つ
い
て

は
、
申
請
書
を
提
出
す
る
日
か
ら
２
年

１
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で

き
ま
す
。
一
般
免
除
の
申
請
を
希
望
す

る
場
合
は
、
市
民
保
険
課
ま
た
は
南
国

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
わ
か
る
も
の

・
退
職
に
よ
る
免
除
を
希
望
す
る
方…

申
請
年
度
ま
た
は
前
年
度
の
「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
ま
た

は
「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
」
の
写
し（※

）

※

過
去
に
同
一
の
退
職
に
よ
る
免
除

申
請
を
し
、
証
明
書
類
を
提
出
し

た
場
合
は
不
要

年金

国
民
年
金
保
険
料
一
般
免
除
は
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合（
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
や
失
業
し
た
場
合

等
）に
保
険
料
の
納
付
が
免
除
も
し
く
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

福相
談
支
援
セ
ン
タ

基幹相談支援
センター

障害福祉
サービス
事業所

業務連携・サポート体制

相談支援
事業所

地域
包括支援
センター

保育所や
学校などの
教育機関

その他の
相談機関

病院・施設

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課 ☎57-8501

を作ろう！を作ろう！

風水害に備え風水害に備え風水害に備え風水害に備え

「マイタイムライン」「マイタイムライン」「マイタイムライン」「マイタイムライン」「マイタイムライン」「マイタイムライン」

２～３日前 前日 半日前 数時間前

２～３日前 前日 半日前 数時間前

０時間

０時間

１ ２ ３ ４ ５

避難ポイントメモ

緊急安全確保

警戒レベル

香
南
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

気
象
庁
な
ど
か
ら
発
表

さ
れ
る
防
災
気
象
情
報

避難情報

大雨注意報

洪水注意報
（氾濫注意情報）

洪水警報
（氾濫警戒情報）

大雨警報（浸水害）

大雨警報（土砂災害） 大雨特別警報
（土砂災害）

大雨特別警報
（浸水害）

土砂災害警戒情報

避難判断水位到達
（氾濫危険情報） （氾濫発生情報）
氾濫危険水位到達

暴風警報

大雨注意報

氾濫注意水位到達

強風注意報

必要な行動

大雨

暴風

土砂災害

洪水

(河川水位)

避難場所

避難方法

・ハザードマップで自宅の危険を確認！
・避難を開始するまでに事前の準備を
  しておきましょう！

避難に時間のかかる
高齢者や障がいのあ
る人は危険な場所か
ら避難しましょう！

危険な場所から全
員避難しましょう！

既に避難ができず命
が危険な状況です！
命を守る行動をとり
ましょう！

(河(河川水川水位位

避難場所

法

２～３日前 前日

洪
（氾氾濫
氾氾濫濫注位位)

２

位位)

所

避難ポイントメモ

避難するタイミング
を決めた理由や絶対
忘れたくない持ち物
などを自由に記入

避難するタイミング
を決めた理由や絶対
忘れたくない持ち物
などを自由に記入

避難するタイミング
を決めた理由や絶対
忘れたくない持ち物
などを自由に記入

家族のうち誰の
行動かわかるよ
うにしておく

家族のうち誰の
行動かわかるよ
うにしておく

家族のうち誰の
行動かわかるよ
うにしておく

どこで確認できる
情報かも書いておく
どこで確認できる
情報かも書いておく
どこで確認できる
情報かも書いておく

ハザードマップで確
認した避難先を記入
ハザードマップで確
認した避難先を記入
ハザードマップで確
認した避難先を記入

高齢者等避難 避難指示

■防災対策課 ☎57-8501

　風水害に備えて一人一人の家族構成や生活環境に合
わせてあらかじめ避難行動を考えておくものです。
　ハザードマップで自宅周辺の洪水や土砂災害のリス
クを確認し、「いつ」「誰が」「何をするか」をあらかじめ時
系列で整理することによって、いざという時に慌てず安
全に避難行動をとる助けになります。 香南市洪水・土砂災害

ハ ザ ードマップ ▶

「マイタイムライン」
◀市ホームページ

マ イ タ イ ラ イ ンム とは

　「マイタイムライン」を作成して、それぞれの避難に必
要な情報・判断・行動を把握し「自分の逃げ方」を考えて
おきましょう。
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