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海まで徒歩1分、ヤ・シィパークまで

徒歩１０分という立地にある５月に

オープンしたばかりの海辺のフィット

ネスジムです。マシンにこだわり、全

身満遍なく鍛えられるように取り揃

えています。老若男女問わず、初心

者でも気軽に安心して通えるように

サポートしていきます。

希望者にはパーソナル

トレーニングも受け付け

ています。

Shop

今月のクイズ

※当選された方には無料券をお送りします
ので、店舗で入会の際にご利用ください

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先 〒７８１-５２９２　

香南市役所 総務課 秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

◀ＱＲからも応募できます。
※メーカーや機種により表示でき

ない場合もあります

８／18（月）必着締め切り

９月１日から販売する商品券は

○○○○○商品券
（〇に入る文字をお答えください）

までででクまま

インスタグラム

入会金無料券
　　　 …５名様

入会金無料券
　　　 …５名様
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夜須駅

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ジ
ム
が
？
」話
に
は

聞
い
て
い
た
夜
須
町
の
海
沿
い
に
あ
る
老

舗
の
ふ
と
ん
屋
兼
古
着
屋
。扉
を
開
け
る

と
、さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ

た
の
が
、店
舗
内
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
池
内
拳
介
さ
ん
。

夜
須
中
学
校
の
時
に
野
球
部
に
所
属

し
て
い
て
、「
体
を
動
か
す
こ
と
に
興
味
が

あ
る
な
ら
」と
顧
問
の
先
生
の
勧
め
も
あ
っ

て
、体
育
コ
ー
ス
が
あ
る
高
校
へ
進
学
。部

活
動
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
体
づ

く
り
に
関
心
を
持
ち
始
め
、県
外
の
体
育

の
専
門
学
校
へ
進
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
、県
外
の
ジ
ム

で
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、実
家
の
ふ
と
ん
製
造
業
が

忙
し
く
な
り
、家
族
か
ら
の「
戻
っ
て
こ
ん

か
？
」と
の
声
掛
け
を
き
っ
か
け
に
夜
須

町
に
戻
っ
て
家
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
合
間
を
ぬ
っ
て
市
外
の
ジ
ム
へ

通
っ
て
い
た
拳
介
さ
ん
。「
香
南
市
に
ジ
ム

が
あ
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」と
思
い

立
ち
、家
族
に
相
談
し
た
結
果
、店
舗
を

改
装
し
、
新
規
事
業
と
し
て
ジ
ム
を
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
海
の
雰
囲
気
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
た

ら
楽
し
い
よ
ね
」と
、ジ
ム
の
内
装
か
ら
小

物
ま
で
南
国
テ
イ
ス
ト
に
仕
上
げ
ま
し

た
。全
身
の
体
づ
く
り
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
と
選
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
、

色
に
も
こ
だ
わ
っ
た
オ
ー
ダ
ー
カ
ラ
ー
。「
本

当
に
珍
し
い
色
だ
か
ら
全
国
で
こ
こ
だ
け

か
も
」と
笑
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
て
ひ
と
月
あ
ま
り
で
す
が
、

２０
〜
５０
歳
代
と
幅
広
い
年
代
が
通
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。年
齢
が
上
が
っ
て
も
膝

の
痛
み
な
ど
が
な
く
な
っ
た
り
、鍛
え
れ
ば

そ
の
分
、健
康
で
暮
ら
せ
ま
す
か
ら
老
若
男

女
問
わ
ず
通
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

ジ
ム
で
は
拳
介
さ
ん
に
体
の
鍛
え
方
を

教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
て
は
？

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
拳
介
さ
ん
の
ジ
ム

か
ら
で
す
。ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

182リレーでつなぐ、あの人この人紹介

　池内　拳介さん　　　
（夜須町）　　

いけうち けんすけ

前回の小松希芳さんからのご紹介です。
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令和７年度香南市広報誌

■
発
行　

令
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７
年
８
月
１
日
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