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戦争特集　２～３

香南市たまぁるかデジタル商品券　６

香南市の「教育ＤＸ」最前線　７

台風・豪雨時に備えて
「ハザードマップ」を確認しましょう ８

香南市職員採用試験案内 ２３

広報がスマホで読める！

アプリダウン
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野
市
町
在
住
の
野
村
さ
ん（
85
）は
、

家
の
片
づ
け
を
し
た
時
、古
い
は
が
き

を
見
つ
け
ま
し
た
。そ
れ
は
、野
村
さ
ん

の
旦
那
さ
ん
で
あ
る
宏
さ
ん
と
、義
理

の
母
宛
て
に
、義
理
の
父
の
玉
樹
さ
ん

が
、戦
地
に
向
か
う
際
に
書
き
残
し
た

も
の
で
し
た
。

は
が
き
は
軍
事
項
目
に
検
閲
が
入
る

こ
と
か
ら
、玉
樹
さ
ん
は「
船
場（
戦
場
）

へ
バ
ナ
ナ
を
買
い
に
行
く
」と
書
い
て
、

南
方
に
行
く
こ
と
を
家
族
に
伝
え
ま
し

た
。野
村
さ
ん
が
義
母
か
ら
聞
い
た
話

で
は
、玉
樹
さ
ん
が
向
か
っ
た
先
は
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
モ
ロ
タ
イ
島
で
、米
軍
の

フ
ィ
リ
ピ
ン
反
攻
の
起
点
と
な
る
モ
ロ

タ
イ
島
の
戦
い
が
行
わ
れ
た
場
所
で
し

た
。玉
樹
さ
ん
は
そ
こ
で
戦
死
し
ま
し

た
が
、遺
骨
は
戻
ら
ず
、故
人
を
し
の
ぶ

た
め
の
葉
っ
ぱ
だ
け
が
義
母
の
所
へ
届

け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。玉
樹
さ
ん
は
京

都
で
日
本
画
を
学
び
、高
知
新
聞
の
挿

絵
を
担
当
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
生
き
て
い
れ
ば
、や
な
せ
た
か
し

さ
ん
の
よ
う
に
活
躍
し
て
い
た
か
も
し

れ
な
い
」と
、野
村
さ
ん
は
無
念
さ
を
に

じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
は
が
き
が
届
い
た
頃
、義
母
と

宏
さ
ん
は
安
芸
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、玉
樹
さ
ん
が
亡
く
な
る
と
野
市
町

の
姉
の
も
と
へ
身
を
寄
せ
ま
す
。「
御
前

達
の
病
気
を
せ
ぬ
様
祈
つ
て
居
る
か
ら

よ
く
気
を
付
け
て
大
き
く
成
つ
て
下
さ

い
」と
玉
樹
さ
ん
は
書
き
遺
し
ま
し
た

が
、働
き
な
が
ら
宏
さ
ん
を
育
て
る
生

活
は
厳
し
く
、宏
さ
ん
が
見
か
ね
て
、

自
分
の
ご
飯
を
母
親
に
分
け
与
え
る
ほ

ど
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

は
が
き
を
見
つ
け
た
時
、義
母
は
既

に
他
界
し
、宏
さ
ん
の
幼
児
期
に
玉
樹

さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、書
か
れ
た

文
章
以
外
は
何
も
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、野
村
さ
ん
が
知
人
に
は
が
き

を
見
せ
た
と
こ
ろ
、大
き
な
反
応
が
あ

り
、貴
重
な
資
料
で
あ
る
と
し
て
紹
介

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

野
村
さ
ん
は
今
回
見
つ
か
っ
た
は
が

き
に
つ
い
て
、「
宏
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た

時
に
は
ひ
つ
ぎ
に
納
め
て
あ
げ
た
い
」

と
語
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

香
我
美
町
在
住
の
村
上
光
代
さ
ん

（
80
）は
、中
国
東
北
部
に
位
置
す
る
ハ
ル

ピ
ン
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。１
歳
で
終
戦

を
迎
え
、２
歳
の
時
に
両
親
の「
４
人
で

必
ず
日
本
の
土
を
踏
む
」と
い
う
決
意
の

も
と
、２
歳
年
上
の
姉
と
共
に
、遼
寧
省

葫
蘆
島
市
ま
で
の
約
800
㎞
の
道
の
り
を

歩
き
通
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、中
国
と
米
国
の
共
同
で
行
わ

れ
て
い
た
難
民
送
還
事
業
に
よ
っ
て
、福

岡
県
の
博
多
港
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。昭
和
21
年
11
月
の
暮
れ
に
実
家
の

あ
る
香
我
美
町
へ
無
事
に
帰
り
つ
き
ま

す
が
、服
は
着
の
身
着
の
ま
ま
の
ボ
ロ
ボ

ロ
で
、満
身
創
痍
で
の
生
還
に
、生
き
て

は
い
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た
光
代
さ

ん
の
祖
父
母
は
、腰
を
抜
か
す
ほ
ど
驚
い

た
そ
う
で
す
。幸
い
に
も
農
家
で
あ
っ
た

た
め
、そ
の
後
の
食
べ
物
に
不
自
由
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

終
戦
当
時
30
歳
だ
っ
た
父
親
の
義
光

さ
ん
は
軍
属（
軍
人
以
外
で
軍
隊
に
所
属

す
る
者
）で
、妻
と
幼
い
娘
２
人
を
連
れ

て
の
引
き
揚
げ
は
検
問
も
厳
し
く
、大

変
困
難
な
も
の
で
し
た
。ソ
連
兵
を
避
け

る
た
め
、昼
は
モ
ロ
コ
シ
畑
に
身
を
隠

し
、夜
に
行
動
す
る
と
い
う
慎
重
な
逃
避

行
を
続
け
ま
し
た
が
、途
中
で
光
代
さ

ん
の
お
姉
さ
ん
が
現
地
の
子
ど
も
た
ち

と
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
家
族
と
は
ぐ

れ
た
り
、葫
蘆
島
市
に
着
い
て
か
ら
光
代

さ
ん
が
栄
養
失
調
に
な
っ
て
生
死
を
さ

ま
よ
っ
た
り
と
、何
度
も
危
な
い
目
に

あ
っ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、現
地
の

人
々
の
善
意
や
施
し
を
受
け
る
幸
運
に

も
恵
ま
れ
、誰
一
人
失
う
こ
と
な
く
日
本

へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、親
戚
間
で
複
数
の
戦
死
者

が
出
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
義
光
さ
ん

は
、生
き
残
っ
た
後
ろ
め
た
さ
か
ら
、戦

争
に
つ
い
て
語
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、光
代
さ

ん
は
母
親
の
薫
子
さ
ん
か
ら
、ハ
ル
ピ
ン

の
水
餃
子
の
美
味
し
さ
な
ど
、当
時
の
こ

と
を
断
片
的
に
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、父
親
に
つ
い
て
は
、昭
和
40
年
代

に
特
別
弔
慰
金
制
度
が
始
ま
っ
て
初
め

て
、
軍
属
だ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
ほ
ど

で
す
。

　

光
代
さ
ん
の
ハ
ル
ピ
ン
で
の
記
憶
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、故
郷
へ
の

思
い
や
自
身
の
ル
ー
ツ
を
辿
り
た
い
気

持
ち
は
常
に
あ
っ
た
そ
う
で
、平
成
14

年
、偶
然
に
も
ハ
ル
ピ
ン
を
訪
れ
る
機
会

に
恵
ま
れ
ま
す
。両
親
か
ら
の
勧
め
も

あ
っ
て
、戸
籍
の
記
録
か
ら
出
生
地
を
探

し
当
て
、そ
の
地
に
再
び
立
つ
こ
と
が
で

き
た
時
は
、嬉
し
さ
と
同
時
に
、帰
り
た

く
て
も
帰
れ
ず
に
命
を
落
と
し
た
多
く

の
日
本
人
を
し
の
び
、思
わ
ず
手
を
合
わ

せ
た
そ
う
で
す
。

はは
い
は
い

ん
の
ん
の
んん
のののの
んた

そ
た
そ
た
そ

た
め
た
めめ

こ
と
こ
と
こ

戦争特集

▲光代さんのご両親

▲玉樹さんが送った実際のはがき
マーカー部分には、本文にある船場（戦場）にバナナを
買いに行くことと家族の健康を祈ることが書かれている

戦
争
特
集

▲出生地を訪れた光代さん

800
㎞
に
及
ぶ
逃
避
行

生
ま
れ
故
郷
へ
の
思
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
１

野
村
さ
ん

（
野
市
町
）

エ
ピ
ソ
ー
ド
２

村
上
光
代
さ
ん

（
香
我
美
町
）

野
村
さ
ん
と
村
上
さ
ん
に
は
、

共
通
点
が
幾
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

　　
そ
れ
は
、現
在
放
送
中
の
朝
の

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
ん
ぱ
ん
」の

戦
争
描
写
に
感
化
さ
れ
た
こ
と
、

鹿
児
島
県
の
知
覧
特
攻
平
和

会
館
を
訪
れ
て
、
戦
争
を
語
り

継
ぐ
こ
と
が
残
さ
れ
た
者
の
責
務

だ
と
決
意
さ
れ
た
こ
と
、そ
し
て
、

海
外
を
度
々
訪
れ
、常
に
ア
ン
テ

ナ
を
外
に
向
け
る
こ
と
で
昨
今
の

世
界
情
勢
に
危
機
感
を
抱

き
、「
戦
争
を
二
度
と
し
て
は
い
け

な
い
」と
、
戦
争
を
語
る
重
要
性

を
強
く
抱
い
た
こ
と
で
す
。

　　
村
上
さ
ん
は「
若
い
人
た
ち
に

は
悲
惨
な
戦
争
を
学
べ
る
場
所

に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」と
、主
体

性
を
持
っ
た
平
和
学
習
を
強
く

訴
え
て
い
ま
し
た
。

　　
お
二
人
の
お
話
は
、私
た
ち
が

戦
争
や
平
和
に
対
し
て
、ど
う
向

き
合
う
べ
き
か
、
一
つ
の
手
本
に

な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

※

ご
本
人
の
意
向
に
よ
り
、
野
村
さ
ん

　　
は
名
字
の
み
の
記
載
と
さ
せ
て
い
た
だ

　　
い
て
い
ま
す

〜
取
材
を
終
え
て
〜

▲玉樹さん

今
年
は
、終
戦
か
ら
80
年
を
迎
え

ま
す
。当
時
の
戦
争
体
験
を
語
る
こ

と
が
で
き
る
人
た
ち
を
取
材
す
る
こ

と
は
年
々
難
し
く
な
り
、
昨
今
の
戦

争
の
語
り
部
は
、当
事
者
で
あ
る
親

世
代
か
ら
聞
い
た
話
を
、
彼
ら
の
子

世
代
が
、遺
さ
れ
た
資
料
を
基
に
語

る
と
い
う
形
に
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。　

　　

今
回
は
、出
征
し
た
義
理
の
父
親

が
家
族
に
遺
し
た
は
が
き
を
自
宅
で

発
見
し
た
野
村
さ
ん
と
、終
戦
直
前

に
中
国
で
生
ま
れ
、わ
ず
か
２
歳
で

引
き
揚
げ
を
経
験
し
た
村
上
光
代

さ
ん
に
、そ
れ
ぞ
れ
貴
重
な
お
話
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
紹
介

し
ま
す
。

担
当　

広
報
編
集
委
員　

宮
﨑
文
敬

り
ょ
う
ね
い
し
ょ
う

こ   

ろ  

と
う
し

み
つ
よ

ひ
ろ
し

た
ま   

き

家
族
に
遺
し
た
は
が
き

よ
し
み
つ

し
げ  

こ
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じん
けん

つう
しん

じん
けん

つう
しん

じん
けん

つう
しん

全国一斉

「こどもの人権相談」強化週間
全国一斉

「こどもの人権相談」強化週間
じんけん　　 そうだんじんけん　 そうだん きょうか   しゅうかんきょうか しゅうかん

あなたの気もち、

　　とっても大事です。

あなたの気もち、

　　とっても大事です。

■人権課　☎57-8507■人権課　☎57-8507

学校で配られた「SOSミニレター」をつ

かってね。

こまっていること、つらいことを書いて、

ゆうびんポストにいれたら、近く

の法務局に届きます。切手

はいりません。

人権擁護委員さんが読ん

で、お返事をくれます。

学校でのいじめ

ネットでの悪口やトラブル

おうちの人からのたたく・どなるなどの

いやなこと

先生にきつくあたられてこわかった

友だちとうまくいかなくてつらいなど

どんな小さなことでも大丈夫！

こどもの人権110番　0120-007-110

※ フリーダイヤル（でんわ料金はかかりません）

●

●

●

●

●

8.8.8.272727

(

水)
(

水)
(

水) 9.9.9.222

(

火)
(

火)
(

火)～～～

ぜんこくいっせいぜんこくいっせい

この期間以外でも

そうだんできます

この期間以外でも

そうだんできます

※※
きかんきかんいがいいがい

じんけんかじんけんか

平　日：あさ8時30分～よる7時

土・日：あさ10時～ゆうがた5時
りょうきん

へいじつ

どにち

がっこう くば

か

ちか

ほうむきょく とど きって

じんけんようご いいん よ

へんじ

わるぐち

せんせい

ちい だいじょうぶ

きき

だいじだいじ

じんけんひゃくとおばん じ ぷん じ

じ じ

がっこう

とも

ひと

野市小学校４年生の田植え体験
田んぼの中、素手と裸足で手植えを体験

▲目印のロープに合わせて一列ずつ丁寧に植えていきました

▲間近で櫻井選手に構え（前傾姿勢）を教わる子どもたち

▲ヤ・シィパークから、いざ出発！！（１日目）

第２１回土佐よさこいツーデーウオーク

６月２８日（土）・２９日（日）、第２１回土佐よさこいツーデーウオー

クが開催され、全国から計１６０人のウォーカーが参加しました。

１日目は、ヤ・シィパークをスタートし、安芸市（１８km）と芸西村

（６km）へゴールする２つのコースがあり、青空のもと太平洋の絶

景を楽しみながら海辺を散策しました。

２日目は香南市内のコースで、手結港可動橋、月見山、絵金蔵

などを散策。朝ドラ「あんぱん」をきっかけに参加した方もおり、「楽

しかった。次回は家族と参加したい」と満足の声が寄せられました。

６月６日（金）、野市小学校の児童８３人が田植え体験を行いまし

た。ＪＡ青壮年部野市支部の協力のもと行われたこの体験では、児

童が裸足で水田に入り、苗を手作業で植えていきました。

体験の後半では、手作業の何倍ものスピードで苗を植えていく

田植え機を大興奮で見学しました。児童からは、「初めて田んぼに

入った。足がはまって動きづらかった」「お米を植える大変さが分

かった」などの感想や、「田植え機が泥の中で速く進めるのはどうし

て？」といった質問の声が上がっていました。

地域を花いっぱいに

▲作業は早朝から開始されました

深渕地区自治会アジサイ定植

７月２２日（火）、深渕神社周辺の緑化活動として、野市町深渕

地区自治会によるアジサイ定植活動が行われ、ピンク色や水色

など、色とりどりの苗約３０株が地域の参加者の手で丁寧に植えら

れました。

固い土を掘る作業や、日々の水やり・剪定・雑草除去など大変

な作業もありますが、道を歩く人から「綺麗ですね」と言葉を掛け

てもらったり、綺麗に咲き揃ったアジサイを見るとやりがいに繋が

ると、自治会長の竹村さんは嬉しそうに話してくれました。

Ｗ金メダリストに子どもたちがタックル！

６月２８日（土）、県立青少年センターで高知県が

主催する「櫻井つぐみ・清岡幸大郎レスリング体験

教室」が行われ、両選手の出身地である香南市と

高知市の子どもたち（３歳～中学生）約１２０人が参加しました。

レスリングの構えやバービー（足を後ろに下げて守る姿勢）、タッ

クルなどを両選手と一緒に実践した子どもたちは、「（タックルの練

習で）つぐみちゃんを倒せて思い出になった」、「レスリングは初め

てだけど楽しかった」と笑顔を見せていました。

櫻井つぐみ・清岡幸大郎レスリング体験教室

全国のウォーカー、香南市に集合！！

▼

清岡
選手にタックル！！
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香南市の拠点校を中心に、教育ＤＸが急速に進んでいます。

例えば、ＡＩ（人工知能）のドリルの活用で、一人一人の得意・

苦手や理解度に合わせて学べるようになります。子どもたちは、自

分に合った問題や解説で、納得がいくまでじっくり学んだり、得意な

分野は自主的に先に進めたりと、自分のペースで深く学ぶことがで

きます。

タブレット端末は、一人一人の興味や関心に応じ、よさを伸ばし、

困難の克服を助ける大きな可能性を秘めています。

こうした新しい学びの形を支えるため、教員も日々、子どもたちの

可能性を最大限に引き出せるよう、学習指導のスキルアップに励ん

でいます。

さらに校務のデジタル化により、教員の

事務作業の効率化を進めています。これに

より、教員は子どもたちと向き合う時間を

確保できるようにしています。香南市は、

授業と校務の両面からデジタル化を進め、

より良い学習環境の実現を目指します。

「教育ＤＸ」って？ 今

「私だけの学び」が当たり前に 教室を超えて「世界とつながる学び」

デジタルで変わる！香南市の教育現場

子どもたちの学びは今、大きく進化しています。
未来を生きる力を育む大切な学校の取り組みに、ぜひご注目ください！

自分の理解度に合わせて学習

を進められるようになりました。苦

手な部分はじっくりと、得意な部

分は自主的に先に進むなど、学

び方が一人一人に合った形を

目指そうとしてます。

インターネットを通じて遠く離れた

専門家から直接話を聞いたり、学校

を超えて学習を進めたりすることも

できます。多様な視点から物事を考

え、解決策を探る力を身につけられ

る教育の機会が生まれています。

「教育ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）」

とは、タブレット端末や生成AIなどのデジタル

技術を使って、子どもたちの学び方や、先生た

ちの仕事のやり方を、より良くしていくことです。

拠点校って？

拠点校とは、先導的に研究を進める役割を担

う中心的な学校のことです。令和７年度、香南

市では野市中学校と野市小学校を拠点校とし

て教育ＤＸに取り組んでいます。

未来を拓く！

香南市の「教育ＤＸ」最前線！「教育ＤＸ」
■学校教育課　☎50-3019

▲野市中学校で県内の教員１５０人以上が教育ＤＸに
ついて学びました（令和７年６月）

▲授業の内容を話し合う
教員たち

デジタル
商 品 券
デジタル
商 品 券

香南市
香南市

連続テレビ小説「あんぱん」の放送、高知物部川エリア
観光博「ものべすと」の開催を契機に、地域経済の活性
化を目的として、PayPayアプリを活用した「香南市た
まぁるかデジタル商品券」を販売します！

連続テレビ小説「あんぱん」の放送、高知物部川エリア
観光博「ものべすと」の開催を契機に、地域経済の活性
化を目的として、PayPayアプリを活用した「香南市た
まぁるかデジタル商品券」を販売します！

販売額：一口5,000円（一人４口まで。先着順）
※購入は一度だけで、追加購入はできません
※売り切れ次第、販売終了となります

一口あたりの商品券の内容
（①②のセット：額面合計7,500円）

①全店舗共通券5,000円分
▶市内の利用対象店舗の全てで利用可能

②店舗限定券2,500円分
▶市内の利用対象店舗のうち、本店が県内に
　ある店舗で利用可能
※本店が県外にある利用対象店舗では、
　②店舗限定券は利用できません

販売⁄利用期間：令和7年9月1日（月）10：00
　　　　　　　　　　　   ～12月31日（水）

商品券の概要

市内事業所の皆さまへ市内事業所の皆さまへ

商品券の利用対象店舗になるためには、
PayPayの加盟店である必要があります。新
規加盟のお申し込みはPayPay加盟店新規
受付センターまでお願いします。

☎0120-957-640

受付時間：10:00-19:00 ▲市ホームページ

コンビニ、病院や調剤薬局などの一部店舗を除き、
市内のPayPay加盟店で利用可能予定です。
決定次第、お知らせします。

利用対象店舗

購入対象者：居住地にかかわらず、満12歳以上

の方であれば購入可能
※事前にPayPayアプリのインストールと、PayPayアプリ内
　での本人確認登録、メールアドレス登録が必要です。お
　早めに手続きをお済ませください

購入方法：PayPayアプリ内にて購入
（アプリ内に専用ページが開設されます）

PayPayアプリのダウンロード方法やスマホの使い方
等については、ソフトバンクショップ（香南55号）にて
相談対応可能です。混み合う場合がございますので、
行かれる際には以下のQRより事前予約をお願いし
ます。

※たばこの購入、宝くじ等の換金性があるものの購入、公共
　料金の支払い、コンビニ、病院、調剤薬局などには利用で
　きません

■商工観光課　☎50-3013

■

■

■

■

■

ームページ

■

※すでにPayPayの加盟店で、決済を利用されている
事業者は申し込みの必要はありません

紙の商品券ではないため、窓口では販売しません

▲事前予約は
　こちらから！

PayPay加盟店新規受付センター
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クローズアップ！クローズアップ！クローズアップ！

☎

C L O S E  U
P

定
額
減
税
し
き
れ
な
か
っ
た
方
に

不
足
額
を
給
付
し
ま
す

■
不
足
額
給
付
②

「
不
足
額
給
付
①
」
と
は
別
に
、
次
の

１
〜
３
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

１
．
令
和
６
年
分
所
得
税
額
お
よ
び
令
和

６
年
度
個
人
住
民
税
所
得
割
額
と
も

に
定
額
減
税
前
税
額
が
０
円

２
．税
制
度
上
、「
扶
養
親
族
」の
対
象
外

３
．
低
所
得
世
帯
向
け
給
付
対
象
世
帯

の
世
帯
主
・
世
帯
員
に
該
当
し
て

い
な
い

▼
支
給
要
件
に
該
当
す
る
の
に
８
月
中

に
通
知
が
届
か
な
い
方
は
、
申
し
出

に
よ
っ
て
給
付
金
を
受
け
取
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
右
上
の
Ｑ
Ｒ
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う

え
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
と
確
認
で
き
た
方
に
、
通
知
を

８
月
上
旬
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。
手

続
き
の
流
れ
に
つ
い
て
は
、
通
知
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

令
和
７
年
１
月
１
日
に
香
南
市
に
お
住

ま
い
の
方
の
う
ち
、
次
の
①
〜
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方(

本
人
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，８
０
５
万
円
以
下
で

あ
る
場
合
に
限
り
ま
す)

■
不
足
額
給
付
①

　

当
初
調
整
給
付
の
算
定
に
際
し
、
令

和
５
年
所
得
等
を
基
に
し
た
推
計
額

を
用
い
て
算
定
し
た
こ
と
な
ど
で
、
令

和
６
年
分
所
得
税
額
お
よ
び
定
額
減

税
の
実
績
額
等
が
確
定
し
た
の
ち
に
、

本
来
給
付
す
べ
き
額
と
当
初
調
整
給

付
額
と
の
間
で
差
額
が
生
じ
た
方

税

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
調
整
給
付
金
の
算
定
額
が
、所
得
税
確

定
後
に「
本
来
給
付
す
べ
き
額
を
下
回
る
こ
と
が
判
明
し
た
方
」に

対
し
て
、そ
の
不
足
分
を
追
加
で
給
付
し
ま
す
。

企業版ふるさと納税事業者へ感謝状を贈呈企業版ふるさと納税事業者へ感謝状を贈呈パブリックコメント(ご意見)を募集しますパブリックコメント(ご意見)を募集します

第三次香南市行政改革大綱（案）ができましたので、パ

ブリックコメントを募集します。

■募集期間

７月１８日（金）～８月１８日（月）

■大綱（案）の閲覧場所

総務課、各支所、市ホームページ

■提出方法

総務課、各支所または市ホームページ内にある募集用

紙に必要事項を記入し、持参・郵送・FAX・メールのい

ずれかで提出してください。また、香南市電子申請サー

ビスを利用することもできます。

■問い合わせ

　総務課 ☎ ５７-８５００  📠FAX ５６-０５７６

　〒７８１-５２９２ 野市町西野２７０６ 市役所３階 総務課

✉メール soumu@city.kochi-konan.lg.jp
　　　　　　　　　

　　「地域の持続可能な発展への貢献」を掲げ、地域社

会のさまざまな課題解決に取り組んでいるＩＴ専門の

リース・レンタル会社(株)ＪＥＣＣ（本社：東京都）から、今

年２月に地方創生応援税制「香南市企業版ふるさと納

税」として２００万円の寄付をいただいたことに対し、７月

１０日（木）、感謝状を贈呈しました。

　　寄付金は「令和６年度 地域活性化総合補助金事業」

に活用させていただきました。

　　今後も企業よりいただいた寄付を活用し、地域の活

性化を実現するための施策を推進していきます。

■企画財政課　☎57-8502■総務課　☎57-8500

※

１
所
得
税
と
住
民
税
か
ら
一
定
額
を
減
税
す
る
措
置

※

２
令
和
６
年
分
所
得
税
額
確
定
前
に
定
額
減
税
し

　
　

き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
た
方
へ
の
給
付  

※
１

※
２

詳しくはこちら

市役所伝言板市役所伝言板

「もしも」に備えを！

防災の
ススメ

香南市洪水・土砂災害
ハザードマップ

台風・豪雨時に備えて

　　　　　　　　　　　　を確認しましょう！

台風・豪雨時に備えて

　　　　　　　　　　　　を確認しましょう！

台風・豪雨時に備えて

　　　　　　　　　　　　を確認しましょう！

「ハザードマップ」「ハザードマップ」「ハザードマップ」「ハザードマップ」

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょ
う。時間がある時にハザードマップを見て、さまざまなシミュレーションをしておくこと
で実際に災害が起こった時に落ち着いて行動ができる可能性が高まります。

洪水ハザードマップ

大雨により河川が氾濫した場合に予測される
浸水の範囲や深さを示したマップ
大雨により河川が氾濫した場合に予測される
浸水の範囲や深さを示したマップ

土砂災害ハザードマップ

01 自分が住む地域の災害リスクを知る

「洪水・土砂災害」のハザードマップを確
認し自分の住む地域にどんなリスクがあ
るか確認しましょう。

02 土砂災害についてのリスクを知る

「洪水・土砂災害ハザードマップ」には、斜
面の崩壊や土石流の可能性があるエリア
を表示しています。特に「土石流」や「土砂
崩れ」は甚大な被害をもたらします。

03 避難経路・避難場所を知る

最寄りの避難所を確認し、自宅や職場、学
校から、安全にたどり着くまでのルートを
検討しましょう。

04 家族で情報を共有する

家族みんなで情報を共有し、災害が起き
た時にすぐに行動できるよう意識づけを
することが大切です。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

使
用
す
る
際
の
心
得

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

使
用
す
る
際
の
心
得

土砂災害の危険性が高い
区域では、がけ付近の危険箇
所や避難所、避難先を確認す
ることができます。

浸水範囲や浸水深、避難所
や避難ルートを確認すること
が可能です。洪水発生時の避
難行動や避難経路の計画を
立てることができます。

■防災対策課 ☎57-8501

がけ崩れ、土砂流、地すべりなどの土砂災害が
発生する危険性が高い区域を示したマップ
がけ崩れ、土砂流、地すべりなどの土砂災害が
発生する危険性が高い区域を示したマップ
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Information

お問い合わせはこちらまで！

　　市役所（本庁)

　　市役所代表

　　総　　務　　課

　　防災対策課

　　企画財政課

　　地域支援課

　　税務収納課

　　市民保険課

　　人　　権　　課

　　環境対策課

　　福祉事務所

　　高齢者介護課

　　上下水道課

　　議会事務局

　　監査委員会

　　会　　計　　課

　　情報政策課

　　住宅政策課

　　契約管財課

　　健康対策課

　　商工観光課

　　農林水産課

　　建　　設　　課

　　農業委員会

【教育委員会】

　　学校教育課

　　こ ど も 課

　　生涯学習課

　　赤 岡 支 所

　　赤岡市民館

吉 川 支 所

　　吉川市民館

　　香我美支所

　　香我美市民館

　　夜 須 支 所

　　夜須公民館

　　その他施設

　　香南市中央公民館
　　（のいちふれあいセンター）

　　こうなん学校給食センター
　　総合子育て支援センター
　　（にこなん）

　　文化財センター

　　香 南 消 防

☎56-0511

FAX56-0576

☎57-8500

☎57-8501

☎57-8502

☎57-8503

☎57-8504

☎57-8506

☎57-8507

☎57-8508

☎57-8509

☎57-8510

☎57-8512

☎57-8513

☎57-8514

☎57-8515

☎57-8526

☎57-7536

☎50-3029

☎50-3011

☎50-3013

☎50-3015

☎50-3016

☎50-3018

☎50-3019

☎50-3021

☎50-3022

☎55-3111

☎55-3600

☎55-3121

☎54-4218

☎55-2111

☎55-2143

☎55-3141

☎54-2121

☎56-1056

☎57-7524

☎50-5257

☎54-2296

☎55-4141

８
月
の

Information

　　

高
知
県
立
林
業
大
学
校
の
教
育

理
念
や
特
色
を
理
解
し
、林
業
、木

材
産
業
、木
造
建
築
の
各
分
野
で
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
活
躍
で
き
る
人
材

を
日
本
全
国
か
ら
受
け
入
れ
ま
す
。

■
受
験
資
格

令
和
８
年
４
月
１
日

時
点
で
18
歳
以
上
の
方
な
ど

■
課
程
・
選
考
区
分
・
募
集
人
数

▼
基
礎
課
程

●

推
薦
…
10
人
程
度

●

一
般（
１
回
目
・
２
回
目
・
３
回
目
・

４
回
目
）…
10
人
程
度

▼
専
攻
課
程
【
森
林
管
理
コ
ー
ス
・

林
業
技
術
コ
ー
ス
・
木
造
設
計
コ
ー
ス
】

●

推
薦
…
各
コ
ー
ス　
５
人
程
度

●

一
般（
１
回
目
・
２
回
目
・
３
回
目
・

４
回
目
）…
各
コ
ー
ス　
５
人
程
度

■
募
集
日
程

（
①
申
請
期
間　

②
選
考
日
）

▼
推
薦
試
験

①
７
月
28
日（
月
）〜
８
月
22
日（
金
）

②
９
月
６
日（
土
）

▼
一
般
試
験（
１
回
目
）

①
８
月
25
日（
月
）〜
９
月
19
日（
金
）

②
10
月
５
日（
日
）

▼
一
般
試
験（
２
回
目
）

①
10
月
16
日（
木
）〜
11
月
14
日（
金
）

②
11
月
29
日（
土
）

▼
一
般
試
験（
３
回
目
）

①
12
月
22
日（
月
）〜

　　　　　　

令
和
８
年
１
月
16
日（
金
）

②
令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）

▼
一
般
試
験（
４
回
目
）

①
令
和
８
年
２
月
９
日（
月
）〜

　　　　　　　　　　　　　　

２
月
27
日（
金
）

②
令
和
８
年
３
月
15
日（
日
）

※
推
薦
選
考
と
一
般
選
考
は
併
願
可
能
。

基
礎
課
程
お
よ
び
専
攻
課
程
の
一
般
選
考

２
回
目
、３
回
目
、４
回
目
は
、合
格
者
が
募

集
定
員
に
達
し
た
場
合
は
実
施
し
ま
せ
ん

■
研
修
料（
税
込
み
）

　　

年
額　
１
３
０
，６
８
０
円

（
７
月
号
）服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
方
の
記
事
も
大
変
興
味
深
い
で
す
。辛
い
時
期
が
あ
っ
た
ト
コ
ロ
か
ら
興
味
関
心
を
も
っ
た
事
が
好
き
な
事
と
な
り
、世
界
に
羽
ば
た
く
力
に
な
っ
て
い
る
事
、素
晴
ら
し
い
で
す
。

広

へ

報

の

ご

意

見

■
持
ち
物

　　
マ
ス
ク
、目
を
守
る
た
め
の
ゴ
ー

グ
ル（
必
要
な
方
の
み
）

※
滑
石
（
か
っ
せ
き
）
を
削
っ
た
粉
が
飛
び

ま
す
の
で
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

■
参
加
費

無
料

■
申
し
込
み
方
法

電
話
で
受
け

付
け（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

■
申
し
込
み
期
間

８
月
13
日（
水
）

〜
８
月
19
日（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

香
南
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　
　

平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

■
職
種

　
　

技
術
職
（
施
設
の
運
転
管
理
）　

■
採
用
人
数　

若
干
名

■
採
用
予
定
日

　　

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降

■
試
験
日　
９
月
28
日（
日
）

■
申
込
書
配
布
場
所

　　

香
南
香
美
衛
生
組
合

■
申
し
込
み
受
付
期
間

８
月
15
日（
金
）〜
９
月
12
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
町
深
渕
八
〇
八

　　

香
南
香
美
衛
生
組
合
総
務
課

　　

☎
56
ー
0
1
4
1

R
募 集

recruitment

募 集

対 象／市内在住・在勤の方

定 員／１０人程度 ※希望者多数の場合は抽選

講 師／別役博子さん 参加費／９００円（保険代含む）

持ち物／三角巾・空のペットボトル（容量５００～６００ml）・

タッパー（容量４００ml）・エプロン・手拭きタオル・マスク

申し込み／８月１５日（金）までに電話または直接申し込み 

申し込み・問い合わせ／香我美市民館☎５５－２１４３

　　　　　　　　　 香我美町徳王子２２２０－１

市販のタレも美味しいけれど、焼肉のタレを手作りしてみ

ませんか？タレが冷めるまでの間に「ナスのたたき」も作り

ます。本日のメニューは「焼肉」と「ナスのたたき」で決まり！

日程

場所

▶資料請求・お問い合わせ
自衛隊高知地方協力
本部安芸地域事務所

☎０８８７-３５-２７４９　メールkochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

募 集 種 目

航空学生

試 験 日

１次試験／９月２０日

　　または９月２７日

web試験／９月２７日～２９日
口 述 等／１０月４日～５日
（いずれか指定される１日）

１次試験／９月１６日～９月１８日
（web試験で期間中１回）

一般曹候補生

自衛官候補生

資　格

１８歳以上２３歳
（空自は２４歳）未満の人

採用予定月の１日現在、
１８歳以上３３歳未満の人

受 付 期 間

７月１日～８月２９日

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

１次試験／１０月２５日７月１日～１０月８日

防衛医科大学校
看護学科学生

１次試験／１０月１８日７月１日～１０月３日

７月１日～９月２日

年間を通じて実施

防衛大学校
学　　生

推薦

海自
・
空自

総合選抜

一般 １次試験／１１月１日７月１日～１０月１６日

１次試験／９月２０日９月５日～９月９日

９月２０日・２１日９月５日～９月９日１８歳以上２１歳未満の人
※高卒者（見込含む）または高
専３年次修了者（見込含む）。
推薦については成績優秀、
学校長推薦等の要件あり

１８歳以上２１歳未満の人
※高卒者（見込含む）または高専
３年次修了者（見込含む）

※３２歳の人は採用予定月の末日
現在、３３歳に達していない人

※高卒者（見込含む）または高専
３年次修了者（見込含む）

※自衛官候補生の採用試験は上記のほか、１１月、令和８年１月、２月に実施予定です

詳しくは⾃衛隊⾼知
地⽅協⼒本部のホーム
ページをご覧ください︕

令和７年度

自 衛 官 募 集

　
　

令
和
８
年
度

高
知
県
立

　
　

林
業
大
学
校
研
修
生

■
研
修
期
間　
１
年
間

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

〒
782
ー
0
0
7
8

香
美
市
土
佐
山
田
町
大
平
八
〇

　

高
知
県
立
林
業
大
学
校

　　

☎
0
8
8
7
ー
5
2
ー
0
7
8
4

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ

■
物
件
・
戸
数

　　

赤
岡
町　
１
戸
、吉
川
町　
１
戸

■
申
し
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

　　
８
月
１
日（
金
）〜
８
月
14
日（
木
）

　
　

市
役
所
住
宅
政
策
課
・
市
役
所

総
合
案
内
・
各
支
所

■
申
し
込
み
受
付
期
間

　　
８
月
８
日（
金
）〜
８
月
14
日（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　

☎
0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

県
営
住
宅
入
居
者

　
　

県
で
は
、
県
内
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
や
消
費
生
活
相
談
窓
口
で

の
就
業
を
希
望
す
る
方
の
登
録
や
、

採
用
を
希
望
す
る
県
内
各
自
治
体

へ
の
情
報
提
供
を
行
う
「
消
費
生

活
相
談
員
人
材
バ
ン
ク
」
を
設
置

し
、登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
文
化
生
活
部

　　

県
民
生
活
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
5
3

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ

　　

令
和
７
年
度
文
化
財
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

■
内
容　

ま
が
玉
の
学
習
・
作
り
方

（
30
分
）、ま
が
玉
づ
く
り（
90
分
）

■
日
時　
８
月
26
日（
火
）

　　　　　　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所

　　

香
南
市
文
化
財
セ
ン
タ
ー

■
対
象

　
　

市
内
在
住
、ま
た
は
在
勤
の
小

学
４
年
生
以
上
の
方

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
年
齢
制
限
な
し

■
定
員　

先
着
10
人

　
　
　

香
南
香
美
衛
生
組
合

　
　
　

職
員
募
集

　
　

切
っ
て
、
削
っ
て
、
磨
い
て

　
　
『
ま
が
玉
』
づ
く
り
！

　　　　　　　　 リラックスした状態

でヨガをすることで、心と体の健康

を促進することができます。お子

さんとのコミュニケーションを大

切にしながら、一緒にポーズを

とってリフレッシュしませんか。

／９月１３日（土）１０：００～１１：００

／のいちふれあいセンター ４階 日本間

／古味咲姫さん    (Studio Mahalo）

／年中～小学４年生のお子さんと保護者

／１５組　　　 ／５００円

／ヨガマット（あれば）、動きやすい服装等

／８月２９日(金)

　　※空きがあれば９月１日（月）～香南市外の方も受け付け

／香南市中央公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎５６ー１０５６

●時間 18：30～19：30　　　　 ●場所 夜須公民館 和室

●講師 Eijiさん ●定員 12人 ●参加費 400円（全４回分）
●持ち物 ヨガマット、動きやすい服装、水分補給用の飲料

●申し込み締め切り 8月25日（月）※市外の方は空きがあれば８月１４日（木）～
受け付け。申込者多数の場合は抽選し、当選者には８月２６日（火）から順次連絡します

●申し込み・問い合わせ 夜須公民館 ☎５４-２１２１

　ヨガを正しく行うと血行やリンパの流れ

が良くなり内臓機能を活性化し、ホルモンバ

ランスや自律神経が整う効果があります。

　まずは基本から学び継続して行うことが

大切です。ヨガのアサナ（ポーズ）を通じて

基本的な身体の使い方を学んでみませんか。

●身
も心も

リラックス
●

ヨガ教室

申し込みＱＲ▲

流れ

日程

全４回

選

消
費
生
活
相
談
員
登
録
者

状態状態

００００

11２０２５.８ 10 ２０２５.８



Information

　
　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

県
民
誰
も
が
相
互
に
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
支
え
あ
う
共
生
社
会
を

目
指
し
、
障
害
者
に
対
す
る
県
民

の
理
解
の
促
進
を
図
る
た
め
、「
心

の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」
お
よ

び「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」を

募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ
・
内
容
等

●

作
文
／
「
出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、

心
の
輪
ー
障
害
の
あ
る
人
と
な
い

人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広

げ
よ
う
ー
」…
題
名
は
自
由
、内
容

は
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の

心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
つ
づ
っ
た

も
の
。

●

ポ
ス
タ
ー
／「
障
害
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮
し

て
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る

社
会
の
実
現
」…
題
名
は
自
由
、内

容
は
障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
理

解
促
進
に
資
す
る
も
の
と
し
、
障

害
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
相
互
理

解
・
交
流
等
を
表
現
し
た
も
の
。

■
応
募
資
格

●

作
文
／
県
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
方

●

ポ
ス
タ
ー
／
県
内
在
住
の
小
学

生
、中
学
生

■
応
募
方
法

●

作
文
／
原
則
400
字
詰
原
稿
用
紙

　　

調
停
は
裁
判
所
で
行
わ
れ
、民
事

や
家
事
の
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た
と
き

に
、非
公
開
で
話
し
合
い
に
よ
る
解

決
を
基
本
と
し
、手
軽
に
、安
く
活

用
で
き
る
制
度
で
す
。プ
ラ
イ
バ
シ

ー
も
守
ら
れ
、調
停
が
成
立
す
れ
ば

裁
判
に
よ
る
判
決
と
同
一
の
効
力

が
生
じ
ま
す
。
予
約
不
要
。
当
日
、

相
談
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
内
容　

民
事
問
題（
損
害
賠
償
、

金
銭
貸
借
、立
替
金
、家
賃
等
）や
、

家
事
問
題（
離
婚
、財
産
分
与
、養

育
費
、相
続
等
）な
ど
の
問
題
を
解

決
で
き
る
、調
停
制
度
を
活
用
す
る

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時

①
９
月
５
日（
金
）９
時
30

分
〜
15
時
30
分
、②
９
月
29
日（
月
）

13
時
〜
16
時

※
受
け
付
け
は
①
15
時
、②
15
時
30
分
ま
で

■
場
所　

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

　　　　　　

１
階　

第
11
多
目
的
室

■
相
談
担
当
者　

民
事
・
家
事
調
停

委
員（
弁
護
士
調
停
委
員
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

（
高
知
家
庭
裁
判
所
内
）

　　

☎
0
8
8
ー
8
7
2
ー
7
8
8
4

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
９
時
〜
16
時

　
　
５
月
１
日
時
点
で
香
南
市
に
住

民
票
を
有
す
る
新
生
児
〜
小
学
生

ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
主
に
、

県
立
の
い
ち
動
物
公
園
入
園
パ
ス

ポ
ー
ト
引
換
券
を
１
枚
送
付
し
て

い
ま
す（
引
換
券
は
５
月
下
旬
頃
に

発
送
し
て
い
ま
す
）。

　
　

入
園
パ
ス
ポ
ー
ト
に
引
き
換
え

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
使
用
者
と

な
っ
た
方
は
期
限
ま
で
何
度
で
も

訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。安
心
し

て
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で

き
る
公
園
に
、お
子
さ
ん
と
一
緒
に

訪
れ
ま
せ
ん
か
。

■
引
き
換
え
・
有
効
期
限

　　

令
和
７
年
６
月
１
日
〜

　　　　　　　　　　

令
和
８
年
５
月
31
日

■
引
換
場
所　

県
立
の
い
ち
動
物

公
園
入
口
チ
ケ
ッ
ト
売
場

■
引
き
換
え
に
必
要
な
も
の

引
換

券（
引
き
換
え
・
有
効
期
限
が
令
和

８
年
５
月
31
日
ま
で
の
も
の
）

※
引
換
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、電
子
申

請
サ
イ
ト
か
ら
再
交
付
申
請
が
で
き
ま
す

■
電
子
申
請

　　

サ
イ
ト
Ｑ
Ｒ

■
お
知
ら
せ
動
画
Ｑ
Ｒ

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

絵
金
祭
り
も
み
な
こ
い
港
ま
つ
り
も
時
間
だ
け
は
あ
り
ま
す
の
で
久
し
ぶ
り
に
１
人
で
ふ
ら
っ
と
行
っ
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

職
場
の
人
と
タ
ナ
カ
フ
ェ
の
話
題
に
な
っ
て
い
た
ト
コ
ロ
ヘ
、
広
報
に
掲
載
さ
れ
て
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

広

報

へ

の

ご

意

見

■
90
日
以
上
の
長
期
入
院
の
方
は

申
請
が
必
要
で
す

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
資

格
確
認
書
を
お
持
ち
の
方
で
、
限

度
区
分
が「
区
分
Ⅱ
」に
該
当
す
る

方
は
、
過
去
12
か
月
間
の
入
院
期

間
が
90
日
を
超
え
た
場
合
、
長
期

入
院
該
当
適
用
申
請
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　

長
期
入
院
該
当
と
認
定
さ
れ
た

場
合
は
、「
資
格
確
認
書
」に
長
期

入
院
該
当
日
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

こ
の
資
格
確
認
書
を
提
示
す
る
こ

と
で
、
入
院
時
の
食
事
代
が
さ
ら

に
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受

け
る
方
は
資
格
確
認
書
に
限
度
区

分
を
記
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
　

限
度
区
分
を
記
載
し
た「
資
格

確
認
書
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
こ
と
で
、窓
口
で
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
限
度
額
以
上
の
医
療
費
を

　　

支
払
っ
た
場
合

　
　

払
い
す
ぎ
た
医
療
費
が
、
高
知

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
後
日
給
付
さ
れ
ま
す
。
口
座

未
登
録
の
方
の
み
申
請
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
市
民
保

険
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

　
　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

は
受
診
の
際
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
提
示
す
る
の
で
、
資
格
確
認

書
の
提
示
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、
区
分
Ⅱ
の
方
で
90
日
を
超

え
る
入
院
の
時
は
手
続
き
が
必
要

で
す
の
で
、
市
民
保
険
課
で
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
…
被
保
険
者
証
利
用
登

録
を
し
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

■
提
出
先　

市
民
保
険
課

※
支
所
で
の
現
況
届
の
提
出
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
受
給
者
の
方
へ
の
お
願
い

　
　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速
や

か
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
や
児

童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た

②
所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と
別

居
ま
た
は
同
居
す
る
よ
う
に
な
っ
た

③
児
童
が
養
子
縁
組
を
し
た

④
婚
姻
は
し
て
い
な
い
が
異
性
と

同
居
し
て
い
る
、ま
た
は
定
期
的
な

訪
問
が
あ
る（
資
格
喪
失
と
な
り

ま
す
）

※
届
け
出
が
遅
れ
た
り
不
正
な
手
段
で
手

当
を
受
給
し
た
場
合
は
、
手
当
を
返
還
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

児
童
手
当
（
６
月
〜
７
月
分
）の

８
月
定
期
支
給
日
は
、８
月
８
日

（
金
）で
す
。
個
別
に
支
払
通
知
は

し
ま
せ
ん
の
で
、通
帳
で
入
金
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険

　
　

特
定
教
育
・
保
育
施
設
の
保
育

料
は
、
児
童
の
属
す
る
世
帯
に
か

か
る
親
権
者
の
市
町
村
民
税
額
の

総
額
に
よ
り
算
定
し
て
お
り
、
根

拠
と
な
る
令
和
７
年
度
の
市
町
村

民
税
額
が
６
月
に
確
定
し
た
こ
と

に
伴
い
、９
月
に
保
育
料
の
改
定
を

行
い
ま
す
。
算
定
対
象
保
育
料
は

令
和
７
年
９
月
分
〜
令
和
８
年
８

月
分
で
す
。

　　

世
帯
の
市
町
村
民
税
額
の
総
額

に
変
更
の
あ
っ
た
方
は
、９
月
以
降

の
保
育
料
が
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い（
寄
附
金
税
額
控

除
、住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控

除
等
は
保
育
料
算
定
に
は
控
除
さ

れ
ま
せ
ん
）
。保
育
料
が
変
更
に
な

る
方
に
の
み
、９
月
上
旬
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

◆
令
和
７
年
度
の
所
得
の
申
告
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
　

所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
方
は
９

月
以
降
の
保
育
料
が
算
定
で
き

ず
、
最
高
額
の
保
育
料
を
決
定
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、無
償

化
対
象
の
方
（
３
〜
５
歳
児
、
多

子
、
同
時
入
所
）
も
保
育
料
は
算

定
し
て
い
ま
す
の
で
、早
急
に
令
和

７
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
を
し

て
い
た
市
区
町
村
で
、
所
得
の
申

告
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

　
　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
に
は
、
現
況
届
の
お

知
ら
せ
を
７
月
末
に
送
付
し
て
い

ま
す
。

■
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
　

現
況
届
に
よ
り
８
月
１
日
現
在

の
世
帯
の
状
況
や
前
年
分
の
所
得

等
を
確
認
し
、
11
月
分
か
ら
翌
年

10
月
分
ま
で
の
手
当
額
を
決
定
し

ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
２
年
間

な
い
場
合
は
受
給
権
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
手
当
の
受
給
か
ら
５
年

を
経
過
す
る
等
の
要
件
に
該
当
し

て
い
る
方
に
は
、「
一
部
支
給
停
止

適
用
除
外
事
由
届
出
書
」（
緑
色

の
用
紙
）を
６
月
末
に
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
を
添
付

し
、
現
況
届
と
一
緒
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
郵
送
、代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん

■
現
況
届
の
提
出
期
限

　　
８
月
29
日（
金
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

S
高齢者高齢者

senior citizen

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
方
の
医
療
費
に
つ
い
て

C
子ども

c h i l d

子ども

広告

令
和
７
年
度
市
町
村
民
税
額

確
定
に
伴
う
保
育
料
の
改
定

児
童
手
当
支
給
日

市 県 民 税

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第２期

第２期

第２期

第２期

の納期限は９月１日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

の
い
ち
動
物
公
園
入
園
パ
ス
ポ
ー
ト

の
引
き
換
え
は
お
済
み
で
す
か
？

C
相 談

counseling

相 談

無
料
調
停
手
続
相
談
会

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
募
集

を
使
用
し
、「
小
学
生
区
分
」・「
中

学
生
区
分
」は
２
〜
４
枚
程
度
、「
高

校
生
区
分
」・「
一
般
区
分
」は
４
〜

６
枚
程
度
と
し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
等
の
電
子
機
器
に
よ
る
作
成
も
可

●

ポ
ス
タ
ー
／
ポ
ス
タ
ー
の
規
格

は
、
画
用
紙
の
B
３
判
（
横
364
㎜
×

縦
515
㎜
）ま
た
は
四
つ
切
り（
横
382

㎜
×
縦
542
㎜
）
を
使
用
し
、こ
れ
に

満
た
な
い
作
品
は
B
３
判
の
台
紙

に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、
作

品
は
縦
位
置
（
縦
長
）の
み
と
し
ま

す
。彩
色
画
材
は
自
由
。

※
ポ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
は
、標
語
お
よ
び
そ

れ
に
類
す
る
文
字
は
入
れ
な
い
こ
と

※
第
三
者
が
知
的
財
産
権
を
保
有
す
る
著

作
物
は
使
用
し
な
い
こ
と
。い
ず
れ
も
応
募

作
品
に
は
、
題
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢（
生
年
月
日
）、職
業
ま
た
は
学
校

名（
学
年
）、電
話
番
号
、F
A
X
番
号
、障
害

の
有
無
・
程
度
、そ
の
他
参
考
と
な
る
事
項

を
記
入
し
た
用
紙
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
期
間

　　
７
月
１
日（
火
）〜

　　　　　　　　　　
９
月
４
日（
木
）必
着

　
　

詳
し
い
応
募
方
法
等
、
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
　

高
知
県
子
ど
も
・
福
祉
政
策
部

障
害
福
祉
課（
担
当

廣
田
、前
島
）

　　

〒
780
ー
8
5
7
0

　　

高
知
市
丸
ノ
内
一
ー
二
ー
二
〇

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
3
3

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ
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Information

　　

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
で
は
、
強
い
揺
れ
や
地
盤

の
液
状
化
、津
波
な
ど
に
よ
っ
て
燃

料
タ
ン
ク
が
転
倒
・
流
出
し
、土
壌

汚
染
や
火
災
発
生
と
い
っ
た
、２
次

災
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　
　

近
い
将
来
、
香
南
市
に
お
い
て

も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る
影
響

で
燃
料
タ
ン
ク
の
２
次
災
害
が
想

定
さ
れ
ま
す
。２
次
災
害
リ
ス
ク
の

軽
減
を
図
る
た
め
に
、
揺
れ
を
感

知
し
て
燃
料
の
供
給
を
遮
断
す
る

装
置
を
備
え
た「
流
出
防
止
装
置

付
き
タ
ン
ク
」の
整
備
な
ど
に
必
要

な
経
費
に
対
し
、
県
と
市
で
補
助

を
し
て
い
ま
す
。

　
　
２
次
災
害
リ
ス
ク
の
軽
減
の
た

め
に
も
、ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
事
業
内
容

　
　

農
業
者
が
所
有
・
利
用
し
て
い

る
園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
加
温
用
燃
料

タ
ン
ク
を
削
減
す
る
場
合
に
、
重

油
代
替
暖
房
機
の
整
備
に
係
る
経

費
に
対
し
、
県
と
市
が
補
助
を
行

い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
新
た
に
流
出
防
止
装
置

付
き
タ
ン
ク
や
防
油
堤
を
整
備
す

る
際
、そ
の
整
備
費
の
一
部
を
県

と
市
が
補
助
す
る
こ
と
で
、施
設
園

芸
農
業
の
一
層
の
振
興
と
災
害
に

強
い
園
芸
産
地
の
維
持
・
強
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
事
業
実
施
主
体

●

農
業
協
同
組
合

●

燃
料
販
売
を
行
う
業
者

●

園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
加
温
用
燃
料

タ
ン
ク
を
所
有
ま
た
は
所
有
し
よ

う
と
す
る
者
お
よ
び
団
体

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
水
産
課

　
　

農
業
委
員
会
で
は
毎
年
９
月
、

①
地
域
の
農
地
利
用
の
確
認
、
②

遊
休
農
地
の
実
態
把
握
、
③
違
反

転
用
の
発
生
防
止
・
早
期
発
見
を

重
点
目
的
に
農
地
法
第
30
条
第
１

項
に
基
づ
き
、
市
内
全
域
の
農
地

を
対
象
と
し
た『
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
）
』
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　　
こ
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、各
地

区
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
お
よ
び
担
当
職
員
が

調
査
員
と
し
て
農
地
の
現
地
確
認

を
行
い
、
耕
作
状
況
な
ど
を
見
て

農
地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る

か
の
利
用
状
況
を
調
査
す
る
も
の

で
す
。

※
調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す

　　
そ
の
た
め
、調
査
時
に
は
皆
さ
ま

の
農
地
等
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。ま
た
農
地
が
荒

れ
て
し
ま
う
と
、
不
法
投
棄
の
原

因
や
病
害
虫
の
発
生
源
と
な
る
な

ど
、
近
隣
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か

ね
ま
せ
ん
。農
地
の
所
有
者
、農
地

を
借
り
て
耕
作
し
て
い
る
方
は
、

農
地
の
適
正
な
管
理
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
農
業
委
員
会

　
　

葬
祭
費
・
出
産
育
児
一
時
金
の

給
付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。市
役
所
市
民
保
険
課
・
各
支

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
葬
祭
費

　
　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

が
死
亡
し
た
と
き
、葬
祭
を
行
っ
た

方
か
ら
の
申
請
に
よ
り
４
万
円
が

葬
祭
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

●

会
葬
礼
状
ま
た
は
埋
火
葬
許
可

証
等
（
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
確
認

が
で
き
る
書
類
）

●

葬
祭
を
行
っ
た
方
の
金
融
口
座

の
分
か
る
も
の
（
公
金
受
取
口
座

　　

補
助
犬
と
は
、

身
体
障
害
者

を
サ
ポ
ー
ト

す
る
「
盲
導
犬
」

「
介
助
犬
」「
聴
導
犬
」

の
総
称
で
、障
害
の
あ
る
方

が
自
立
と
社
会
参
加
を
す
る
た
め

の
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
　

補
助
犬
は「
身
体
障
害
者
補
助

犬
法
」に
基
づ
く
表
示
を
つ
け
て

お
り
、
障
害
の
あ
る
方
に
同
伴
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
や
公
共
交
通

機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
定
を
受
け
た
補
助
犬
は
特

別
な
訓
練
を
受
け
、補
助
犬
の
ユ
ー

ザ
ー
に
よ
っ
て
衛
生
・
行
動
管
理
を

さ
れ
て
い
る
た
め
、
社
会
の
マ
ナ
ー

を
守
り
、清
潔
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

補
助
犬
を
見
か
け
た
際
は
、
食

べ
物
を
与
え
た
り
、
触
る
・
じ
っ
と

見
つ
め
る
・
話
し
か
け
る
な
ど
の
気

を
ひ
く
行
為
は
せ
ず
、
温
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
障
害
福
祉
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
3
ー
9
6
3
4

　　

学
校
も

夏
休
み
に
入

り
、熱
中
症
対

策
に
努
め
な
が

ら
、川
や
海
・
山

等
に
行
っ
た
り
、

旅
行
に
出
か
け
た
り
と
家
庭
や
地

域
で
楽
し
く
充
実
し
た
夏
休
み
を

送
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
　

し
か
し
、そ
の
解
放
感
か
ら
子

ど
も
た
ち
が
非
行
（
深
夜
徘
徊
や

飲
酒
・
喫
煙
等
）に
走
っ
た
り
、
犯

罪
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
機
会
が

多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

成
長
期
に
あ
る
20
歳
未
満
の
者

の
飲
酒
・
喫
煙
は
心
身
に
重
大
な

悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長

期
の
段
階
に
あ
る
少
年
期
を
子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
た
め
、
大
人
が

『
20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒
・
喫
煙
の

防
止
』に
つ
い
て
、今
一
度
、真
剣
に

考
え
て
い
き
、家
庭
や
地
域
で
の
声

か
け
等
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
香
南
地
区
地
域
安
全
協
議
会
地

域
安
全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
井
上
貴

久
香
☎
55
ー
0
1
1
0
）

　
　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、運
転
者
５

人
１
組
の
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、チ
ー

ム
単
位
で
103
日
間「
無
事
故
・
無
違

反
」
を
目
指
す
こ
と
で
参
加
者
の

交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通
事

故
防
止
と
交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を

図
り
ま
す
。

　
　

一
人
で
も
違
反
や
事
故
が
あ
っ

た
チ
ー
ム
は
非
達
成
と
な
り
ま
す

が
、達
成
チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で

景
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　
９
月
20
日
（
土
）
〜

12
月
31
日（
水
）の
103
日
間

■
参
加
費
１
チ
ー
ム
３
，８
０
０
円

　　　　　　　　　
（
一
人
あ
た
り
760
円
）

最
近
、
地
震
も
多
く
、
災
害
に
対
す
る
意
識
が
、
周
り
も
私
自
身
も
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、あ
ら
た
め
て
防
災
グ
ッ
ズ
の
確
認
や
避
難
経
路
等
、
家
族
で
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

広

報

へ

の

ご

意

見

■
参
加
申
し
込
み
受
け
付
け
期
間

　　
８
月
１
日（
金
）〜
９
月
12
日（
金
）

■
参
加
申
込
書
配
布
場
所

　
　

県
内
各
警
察
署
お
よ
び
警
察

庁
舎

　　

詳
細
は
各
警
察
署
等
で
配
布
す

る
参
加
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
　

セ
ー
フ
テ
ィ
ロ
ー
ド
103
実
行
委

員
会
事
務
局
（
高
知
県
警
察
本
部

交
通
企
画
課
）

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
6
ー
0
1
1
0

※
右
記
の
ほ
か
、県
内
各
警
察
署
交
通
課

ま
た
は
、
交
通
安
全
協
会
各
支
部
で
も
対

応
し
ま
す

市のうごき　（Ｒ7.6.30現在） 〔　 〕は昨年同月対比

■人口／32,350人 

　　（男／15,705人 女／16,645人）

■世帯／15,523戸

■出生／15人  　■死亡／41人

■転入／64人  　■転出／71人

■対前月人口比／33人減

６月の火災・救急出動件数

■火 災

■救 急

1件〔2件減〕

152件〔12件減〕

を
利
用
す
る
方
は
不
要
）

■
出
産
育
児
一
時
金

　
　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

が
出
産
し
た
と
き
、
世
帯
主
か
ら

の
申
請
に
よ
り
、出
生
児
１
人
に
つ

き
48
万
８
，０
０
０
円
（
産
科
医
療

補
償
制
度
の
対
象
と
な
る
場
合
は

50
万
円
）が
出
産
育
児
一
時
金
と

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
　

出
産
育
児
一
時
金
を
市
が
医

療
機
関
等
に
支
払
う
、
直
接
支
払

制
度
を
利
用
し
、
出
産
費
用
が
出

産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
未
満

だ
っ
た
場
合
、そ
の
差
額
が
世
帯
主

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

●

出
産
さ
れ
た
方
の
資
格
確
認
書

ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

●

出
産
費
用
の
明
細
書
ま
た
は
領

収
書

●

直
接
支
払
制
度
合
意
文
書

●

世
帯
主
の
金
融
口
座
が
分
か
る

も
の（
公
金
受
取
口
座
を
利
用
す

る
方
は
不
要
）

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

O
その他その他

o t h e r s

補
助
犬
を
ご
存
知
で
す
か
？

セ
ー
フ
テ
ィ
ロ
ー
ド
１０３
（
土
佐
）

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

P
警 察警 察

police station

　
　
　

少
年
の
飲
酒
・
喫
煙

　
　
　

絶
対
ダ
メ
！

N
国 保

national
health insurance

国 保

国
民
健
康
保
険
の
方
へ

葬
祭
費
・
出
産
育
児
一
時
金

燃
料
タ
ン
ク
対
策
事
業
費

補
助
金
の
ご
案
内

A
農 業

agriculture

農 業

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

課課

対が山
り
、

は
、

者ト犬
」

聴
導
犬
」

※
香
南
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
に
、コ
ラ
ム
を
書
い
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す

　　

子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
独
立
し
、急

逝
し
た
夫
を
見
送
り
一
人
に
な
っ
た
。

気
楽
な
よ
う
で
、寂
し
く
も
あ
り
こ
れ

か
ら
先
の
事
を
考
え
る
と
不
安
も
よ

ぎ
る
。「
あ
の
時
こ
う
し

て
い
れ
ば
」と
か「
も
っ

と
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ

た
」と
か
黙
々
と
過
去

へ
の
後
悔
が
湧
い
て
き

て
目
の
前
は
グ
レ
ー

一
色
。
仕
事
と
自
分
の
た
め
だ
け
の

家
事
、趣
味
、た
ま
に
友
人
た
ち
と
の

ラ
ン
チ
で
気
分
転
換
し
な
が
ら
、な
ん

と
な
く
の
日
々
が
続
い
て
い
た
。

　
　

そ
ん
な
時
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
流
し
見
し
て

い
た
ら
故　

樹
木
希
林
さ
ん
の
言
葉
が

目
と
耳
に
と
ま
っ
た
。「
も
う
年
だ
か
ら

と
か
、年
相
応
に
し
な
け
れ
ば
と
か
関

係
な
い
。そ
ん
な
こ
と
は
他

人
の
意
見
。『
年
齢
を
脱

ぐ
、冒
険
を
着
る
！
』。」
独

特
の
声
と
語
り
口
の
そ
の

言
葉
が
、自
分
の
中
に
す
っ

と
入
っ
て
き
た
。そ
う
や
！

ま
だ
ま
だ
人
生
こ
れ
か
ら
。自
分
が
元

気
に
な
る
よ
う
に
明
る
く
前
向
き
に

生
き
よ
う
！
歳
の
こ
と
は
棚
上
げ
で

え
い
わ
！
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　　
そ
う
す
る
と
、偶
然
や
ご
縁
が
重
な

り
新
し
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
た
。
グ

レ
ー
は
一
転
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
に
変
わ
っ

た
。悩
ん
だ
り
考
え
た
り
す
る
事
は
も

ち
ろ
ん
あ
っ
た
け
れ
ど
、
気
持
ち
の
持

ち
よ
う
で
、
プ
ラ
ス
に
変
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
は
、も
の
す
ご
く
大

き
い
と
感
じ
る
。

　　

約
１
年
半
後
、職
場
で
最
後
の
ご
挨

拶
。「
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
若
い

職
員
さ
ん
が
い
る
中
で
、ま
さ
か
の
私

が
寿
退
職
で
す
み
ま
せ
ん
」と
。

　
　

長
年
住
み
慣
れ
た
香
南

市
を
離
れ
て
新
し
い
土
地

へ
移
住
し
、第
３
の
人
生
が

始
ま
っ
た
。こ
の
一
大
決
心

に
周
り
の
人
た
ち
は
驚
い

て
い
た
け
れ
ど
、１
番
驚
い

て
い
る
の
は
実
は
自
分
自
身
だ
っ
た
り

す
る
。
窓
か
ら
見
え
る
の
は
、こ
れ
ま

で
と
は
真
逆
の
景
色
で
、
南
に
四
国

山
脈
、
北
に
穏
や
か
な
凪
の
瀬
戸
内

海
。
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
土
地
勘

の
な
さ
で
、
移
動
に
は
ナ
ビ
が
欠
か

せ
な
い
。い
や
ナ
ビ
が
あ
っ
て
も
間
違

え
て
し
ま
っ
て
た
ど
り
着
け
ず
、辺
り

を
グ
ル
グ
ル
周
回
も
珍
し
く
な
い
。

　
　

さ
ま
ざ
ま
な
違
い
も
、戸
惑
い
も
、

困
り
ご
と
も
あ
る
け
れ
ど
全
部
ひ
っ

く
る
め
て
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
大

い
に
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
で
元
気

に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
う
。朝
ド
ラ

「
あ
ん
ぱ
ん
」で
土
佐
弁
の
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
る
の
も
、今
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
か
な
。ほ
い
た
ら
ね
。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

冒
険
中

真

逆

の

景

色

15２０２５.８ 14 ２０２５.８



 A U G U S TA U G U S T

行政相談
香我美保健福祉センター

（10:00～15:00)

法律相談
夜須公民館

（14:00～16:00)

行政相談・人権相談
夜須公民館

（10:00～15:00)

法律相談
香我美保健福祉センター

（13:30～16:30)

行政相談
のいちふれあいセンター

（10:00～15:00)

さとう循環器
消化器科
（☎57-5311)

赤岡医院
（☎55-2030)

【休】夜須

【休】香我美・野市

【休】夜須

野市

かがみ診療所
（☎54-5678)

【休】夜須

野市

近森医院
（☎54-2235)

もえぎクリニック
（☎57-3050)

【休】夜須

赤岡・吉川

【休】香我美・野市
　　 夜須

【休】香我美・野市

赤岡・吉川

野市中央病院
（☎55-1101)

【休】夜須

香我美・夜須

【休】香我美・野市

香我美・夜須

【休】夜須

野市

【休】夜須

【休】夜須

【休】夜須

人権相談
赤岡市民館

（10:00～15:00)

【休】香我美・野市

人権相談
赤岡市民館

（10:00～15:00)

【休】夜須

フジグラン野市
（11:00～16:00)

問粗 大ごみ受け入れ 環境対策課☎５７-８５０８

１０日（日）
１１日（月）

１６日（土）
　　～１８日（月）

受入場所受入日

野市地域一時保管施設

（野市ふれあい広場サッカー場北側）

香我美地域一時保管施設

受入時間

８：３０
　～１２：３０

８：３０
　～１２：３０

２日（土）
３日（日） 夜須地域一時保管施設（夜須支所西側）

赤岡地域一時保管施設（赤岡運動広場西側）

吉川地域一時保管施設（吉川みどり保育所北側）

７：３０
　～１２：３０

ご自宅で漏水が発生したら…

香南市指定給水装置工事事業者へ修理

を依頼してください。指定業者一覧は、上下

水道課および各支所窓口でご確認いただ

くか、香南市ホームページをご覧ください。

香南市指定給水装置工事
　　事業者一覧はこちら▶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■行政相談※12：00～13：00は休み（総務省高知行政監視行政相談センター☎088-824-4100） ■法律相談（香南市社会福祉協議会

☎57-7300） ■人権相談（高知地方法務局香美支局☎52-3049・市役所人権課☎57-8507） ■休日当番医の診療時間は9時～17時です。詳細は

医療機関にご確認ください。また当番医は都合により交代する場合がありますので、最新情報を新聞または香南市ホームページでご確認ください。

〈問い合わせ・注意事項〉

高知城
歴史博物館

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T

　夏休みの工作にぴったりな手作りワークショップなど

を日替わりで開催！レプリカの兜や刀を装着できる体験

もあります。さらに、保護者の方1名も展示室の観覧無料

（高校生以下は通常どおり観覧無料）。詳細はホームペー

ジをご覧ください。

■問い合わせ／高知県立高知城歴史博物館

　　　　　　　　　　　☎088ー871ー1600

８／１６（土）・８／１７（日）
高知県立高知城歴史博物館
（高知市追手筋2-7-5）

夏休みキッズデー夏休みキッズデー
日程

場所

ホームページＱＲ▶

JOBフェフェア20252025
日時

　県外からの誘致企業を中心に、県内の優良企業が多数

参加する合同企業説明会を開催します。求職中の方をは

じめ、学生やその保護者の方など、どなたでも参加でき

ます。ハローワークの就職相談コーナーもあります。当日

参加もＯＫ！申し込み不要ですので、ぜひご参加ください。

■内容／企業の個別ブースでの面談、就職相談コーナー。

　　参加企業の情報等、詳細はホームページをご覧ください。

※服装自由、入退場自由、無料駐車場あり

■問い合わせ／高知県企業誘致課

　　　　　　 ☎088ー823ー9693

参加
無料

ホームページ
ＱＲ▶

■開催日程・場所／
●　　８月 野市図書館
●　　９月 赤岡市民館　●　　１０月 のいちふれあいセンター
●１１月 吉川市民館　●　　１２月 夜須公民館

■問い合わせ／香南市文化財センター

　　　　　　 ☎54ー2296
ホームページＱＲ▶

９／３（水）１３:００～１６:００
※１２：３０～受け付け

のいちふれあいセンター場所

こうち空き家カレッジこうち空き家カレッジ
～みんなで学べる！相談できる！～～みんなで学べる！相談できる！～
日時９／７（日）１０:００～１６:００
南国市地域交流センター「みあーれ！」
（南国市大そね甲2117）

場所 参加
無料

一歩踏み出す！一歩踏み出す！
「年収の壁年収の壁」を理解して、を理解して、
もっと自由に働くセミナーもっと自由に働くセミナー
日時

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
３階 大会議室（高知市旭町3丁目115）

場所

８／２６（火）１３:３０～１５:００
　　　　　　　　　　　　　　※１３：００～受け付け

　選択肢は扶養範囲内だけじゃない！扶養範囲内・扶養

範囲外それぞれのメリット・デメリットを比較検討し、あ

なたのライフプランに合った働き方を見つけませんか？

■定員／３０人 ※無料託児あり（要予約）、対象は６か月～未就学児

■申し込み／電話、メールまたはホームページから申し込み

■申込締め切り日／８月２２日（金）

■申し込み・問い合わせ／

　　高知家の女性しごと応援室☎088ー873ー4510

■メール／soudan@kochijyosei.jp

ホームページＱＲ▼

　香南市文化財センターでは、戦後８０年を記念して

市内の戦争遺産を紹介するパネル展を開催してお

り、右記の日程で巡回しています。また同時に、文

化財センター展示室で同時開催の「戦後８０年企画

展 戦争を語るモノ」では、実際に使われていた戦

時中の資料を展示しています。戦後８０年の節目

の年に、戦争と平和について考えてみませんか。

戦後80年企画巡回パネル展戦後80年企画巡回パネル展
「香南市の戦争遺産」香南市の戦争遺産」
香

市

り

化

展

「

０

　　スペシャルトークショーでは三山ひろしさんをゲストに

迎え、空き家放置のリスクや空き家になる前から家の今

後を考えておくことの重要性などについて、会場の皆さん

と一緒に楽しく学びます。

　　専門家による片付けや相続に関するミニセミナー、空き

家相談会も開催。お気軽にお越しください。

★三山さんが登壇するスペシャルトークショーのみ事前予約制

　　です。申し込み方法等、詳細はホームページをご覧ください

■申込期間／８月４日（月）～８月２９日（金）※１７時まで

■問い合わせ／こうち空き家カレッジ運営事務局

（株式会社ユーエスケー内）☎088ー883ー6788
ホームページＱＲ▶
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８月のおはなし会８月のおはなし会

「お菓子などうぶつ工房」に行け
ば、好きなお菓子になれると知っ
たアザラシちゃん。クリームソーダ
になるために出かけます。でも、発
明家のマスターの作る発明品は失
敗ばかり。アザラシちゃんは憧れて
いるクリームソーダになれるかな？

「お菓子などうぶつ工房」に行け
ば、好きなお菓子になれると知っ
たアザラシちゃん。クリームソーダ
になるために出かけます。でも、発
明家のマスターの作る発明品は失
敗ばかり。アザラシちゃんは憧れて
いるクリームソーダになれるかな？

「お菓子などうぶつ工房」に行け
ば、好きなお菓子になれると知っ
たアザラシちゃん。クリームソーダ
になるために出かけます。でも、発
明家のマスターの作る発明品は失
敗ばかり。アザラシちゃんは憧れて
いるクリームソーダになれるかな？

オルメカ文明→マヤ文明→アス
テカ帝国→スペインの支配→近
代化→現在のメキシコまで、紀
元前１２００年ごろから現在ま
でのメキシコの歴史を地図やイ
ラストを用いてわかりやすく解
説。メキシコの偉人やひみつコ
ラムも掲載。

オルメカ文明→マヤ文明→アス
テカ帝国→スペインの支配→近
代化→現在のメキシコまで、紀
元前１２００年ごろから現在ま
でのメキシコの歴史を地図やイ
ラストを用いてわかりやすく解
説。メキシコの偉人やひみつコ
ラムも掲載。

オルメカ文明→マヤ文明→アス
テカ帝国→スペインの支配→近
代化→現在のメキシコまで、紀
元前１２００年ごろから現在ま
でのメキシコの歴史を地図やイ
ラストを用いてわかりやすく解
説。メキシコの偉人やひみつコ
ラムも掲載。

人気の歌をカラフルな絵や模様で
描いた絵本。読み聞かせより効果
的な歌いかけで、赤ちゃんが言葉を
どんどん覚えます。ものの名前、色、
数にも注目して声かけをしてみま
しょう。

人気の歌をカラフルな絵や模様で
描いた絵本。読み聞かせより効果
的な歌いかけで、赤ちゃんが言葉を
どんどん覚えます。ものの名前、色、
数にも注目して声かけをしてみま
しょう。

人気の歌をカラフルな絵や模様で
描いた絵本。読み聞かせより効果
的な歌いかけで、赤ちゃんが言葉を
どんどん覚えます。ものの名前、色、
数にも注目して声かけをしてみま
しょう。

古川紙工/監修・絵　わだことみ/構成・文古川紙工/監修・絵　わだことみ/構成・文古川紙工/監修・絵　わだことみ/構成・文

本物のように見えるけど、本物じゃ
ない。枯れない、手入れの要らない
針金と紙で出来ているクラフト盆
栽。簡単に、短時間で自分の希望
の樹形に仕上げることができます。
作ってみませんか？

本物のように見えるけど、本物じゃ
ない。枯れない、手入れの要らない
針金と紙で出来ているクラフト盆
栽。簡単に、短時間で自分の希望
の樹形に仕上げることができます。
作ってみませんか？

本物のように見えるけど、本物じゃ
ない。枯れない、手入れの要らない
針金と紙で出来ているクラフト盆
栽。簡単に、短時間で自分の希望
の樹形に仕上げることができます。
作ってみませんか？

田島信元/監修田島信元/監修田島信元/監修

日本クラフト盆栽作家協会/著日本クラフト盆栽作家協会/著日本クラフト盆栽作家協会/著

accototo/著accototo/著accototo/著

勉強のコツは「習慣化」。長時間や
ればやるほどいいというものではな
い。毎日短時間勉強するクセをつ
けよう。「やる気はやっているうちに
出てくるもの」。やる気がないまま
机に向かおう。プロの家庭教師が
教える一番シンプルな勉強法の本
です。

出てくるもの」。やる気がないまま

勉強のコツは「習慣化」。長時間や
ればやるほどいいというものではな
い。毎日短時間勉強するクセをつ
けよう。「やる気はやっているうちに
出てくるもの」。やる気がないまま
机に向かおう。プロの家庭教師が
教える一番シンプルな勉強法の本
です。

植木和実/著植木和実/著植木和実/著国本伊代/監修国本伊代/監修国本伊代/監修

問い合わせ問い合わせ

　 ★休館（室）日は１７ページのカレンダーを参照　 ★休館（室）日は１７ページのカレンダーを参照

家族５人で日本１００名山に挑
戦している一家の山旅エッセイ。
空の青さ、風の力強さ、大自然と
一体になれる幸せ。体の奥から沸
き上がるような感動。こんな感情、
山に登るまで知らなかった…あな
たも近場から始めてみませんか？

家族５人で日本１００名山に挑
戦している一家の山旅エッセイ。
空の青さ、風の力強さ、大自然と
一体になれる幸せ。体の奥から沸
き上がるような感動。こんな感情、
山に登るまで知らなかった…あな
たも近場から始めてみませんか？

家族５人で日本１００名山に挑
戦している一家の山旅エッセイ。
空の青さ、風の力強さ、大自然と
一体になれる幸せ。体の奥から沸
き上がるような感動。こんな感情、
山に登るまで知らなかった…あな
たも近場から始めてみませんか？

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

☎56-3434

☎55-0022

☎54-2121

野市図書館    

香我美図書館

夜須図書室

野市図書館    

香我美図書館

夜須図書室

野
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nan book cafe

工作であ
そぼ！実施

日

照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照

小松　周平  (契約管財課)
高橋　保博  (商工観光課)
中村　有紗  (福祉事務所)
会所　沙羅  (高齢者介護課)
大井　博登  (税務収納課)
元吉　冬弥  (地域支援課)
近森　巧実  (上下水道課)
山本　里央  (生涯学習課)

令和７年７月１日採用

新採用職員紹介
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地域ぐるみの粗大ごみの
集積所回収を行います！

セアカゴケグモにご注意を！セアカゴケグモにご注意を！

赤岡町・香我美町
夜須町・吉川町
赤岡町・香我美町
夜須町・吉川町

野市町野市町

ビンの日ビンの日ビンの日

10月の10月の10月の

■分解は不要
■ガス等の中身は使い切る

希望する地区は、収集日当日の当番員を決め、
希望届出書（広報８月号配布時に町内会長等
へ配布）を環境対策課または支所に地区代表
者の方が提出してください。市指定資源ごみ袋
と説明資料等を配布します。

午前８時までに出してください

品目ごとに分別し、市指定資源ごみ袋で出し
てください。入りきらないものは出せません
（傘は例外）

収集できないものが残った場合は地域で処分
をお願いします。粗大ごみ受け入れ施設に持ち
込みが必要な場合は許可証をお渡ししますの
で、環境対策課へご連絡ください

10月の10月の10月の
ビン・金属の日ビン・金属の日ビン・金属の日

回収には

これら以外は
収集できません

■化粧ビンは中身を使い切る
■キャップ類は材質によって分別
■割れたものは、新聞紙等で包む

■ボタン電池は収集可
※充電式電池・バッテリー類は収集不可
■温度計・体温計は水銀含有物に限る

■割れたものは新聞紙等で包む

化粧ビン
ガラス製品
陶磁器類

化粧ビン
ガラス製品
陶磁器類

乾電池
温度計
体温計

乾電池
温度計
体温計

ライター
着火具類
ライター
着火具類

蛍光灯管
電球類
鏡

蛍光灯管
電球類
鏡

■分解は不要
■ごみ袋に入れるか、ひもで縛る

傘傘

届け出が必要です
地区代表者の

収集日収集日収集日

■環境対策課　☎57-8508

セアカゴケグモは特定外来生物に指定さ

れている毒グモで、側溝の中や遊具の下

など、物陰に巣を作ります。毒を持つメスに

かまれると、痛みや腫れ、場合によっては

吐き気や腹痛、けいれんなどを引き起こし

ます。数年前から吉川町など海岸域で報

告事例がありましたが、最近、野市町西野

▲セアカゴケグモ（イメージ図）
体長約７～１２mm。全体的に黒

色または濃い褐色で、腹部の背

に「赤色の帯状の模様」がある

収集品目収集品目収集品目

締め切り：８月22日（金）

注
意
注
意

でも確認され、生息範

囲が拡大傾向にありま

す。セアカゴケグモを見つけた際は、絶対

に素手で触らず、市販の殺虫剤（ピレスロ

イド系）をかけるか、靴で踏みつぶして駆

除してください。卵のうは、踏みつぶすか

焼却が有効です。

▲セアカゴケグモの卵

▲セアカゴケグモ（イメージ図）▲セアカゴケグモ（イメ ジ図）▲ アカゴケ モ（ メージ図
体長約７～１２mm。体長約７～１２mm体 ７～ ２m 。全体的に黒全体的に黒全体 黒

色または濃い褐色で、色または濃い褐色で色 たは濃い で、腹部の背腹部の背腹 背

卵卵卵

地域おこし協力隊
みかん農家研修生
地域おこし協力隊
みかん農家研修生
地域おこし協力隊
みかん農家研修生

四国を訪れた時、就農するなら四国がいいなと思い、説明会などに参
加して香南市に決めました。将来は海、川、山と自然にあふれたこの土地
に住み農業をしたいと思っています。
現在は、主に「株式会社山北みらい」にてみかんなどの柑橘類の作り方
を学んでいます。まだ小さい果実を見ていると早く収穫の時期にならな
いかと思ってしまいます。もちろん体力的にもきつい仕事ではあります
が、今までやったことのない作業が多く、新鮮な毎日を送っています。高知
の方言にも少しずつ慣れていけたらと思っています。

香南市に来てから良心市を知り、見つけたら購入して毎
日のおかずにしています。香南市に来てからすごくたくさ
んの野菜を食べられて幸せだなと思っています。この調子
で元気に楽しく研修に取り組んでいき地域の方々とも交流
していけたらと思っています。見かけましたらお声がけお
願いします！

香南市の地域おこし協力隊に応募しようと思ったきっかけはい
くつかあるのですが、大きな判断材料になったのは、地域・関係各所の
方々の人柄と、山北みかんの圧倒的なおいしさに惹かれたことです。
千葉県出身なので、柑橘があまり身近ではない環境で育ちました。昨年
の今頃は、みかんのイメージは給食で出た冷凍ミカンのイメージしかな
く、「みかんってそんなに美味しいかなぁ」という印象でした。ですがこの
印象は年末に香南市のみかんを食べた際に一変、目を見開いたのを今
でも覚えています。
また、山北や西川など香我美地区の行事や祭り、興味の
ある狩猟関連の現場などに機会があれば参加し、地域の文
化や特徴・問題に触れ、もっと知りたいと思います。
新しい環境でいろいろなことを感じ、成長し、いつか自分
の作ったみかんを関東の方々にも食べてもらえることがで
きればと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

田中　圭田中　圭
たなか　　　けいたなか　　　けい

（千葉県出身）（千葉県出身）（千葉県出身）

矢尾　孝斗矢尾　孝斗
やお　　　 たかとやお　　　 たかと

（北海道出身）（北海道出身）（北海道出身）

地域おこし協力隊
みかん農家研修生
地域おこし協力隊
みかん農家研修生
地域おこし協力隊
みかん農家研修生 四

加し

令和７年６月着任令和７年６月着任令和７年６月着任

令和７年６月着任令和７年６月着任令和７年６月着任

過疎や高齢化の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、地域協
力活動を行ってもらい、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度

地域おこし
協力隊
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「フレイル」とは、加齢により心身の機能が低下した状態
で、健康な状態と要介護状態の間の段階のことです。
フレイルの進行を抑え、健康な状態を取り戻すためには早
めの対策が重要です。

握る力だけでなく、全身の筋
力の目安になります。

１０mを歩く速度を測ります。
青信号の間に、横断歩道を渡
りきることができるかな？

バランス能力を判定します。
バランス能力が弱くなると、転
倒のリスクが大きくなります。

測定結果によって、「足腰が
弱い」「バランスが不安定」と
具体的に把握でき、必要な
運動が明確になります。

「買い物をする」「トイレに行く」「湯船に浸かる」など
生活の場面で必要な「立つ」「歩く」「座る」といった基
本動作。筋力やバランス能力が低下すると、基本動作
が難しくなるだけでなく、転倒のリスクが高まります。
体力測定で筋力、バランス力を確認し、改善につなげ
ていきましょう！

【筋力がわかる検査】　握力、５回立ち上がり検査
【バランス】　開眼片足立ち、立ち上がり＆歩行
【歩行能力】　10ｍ歩行
【 柔 軟 性 】　長座前屈位　
【認知機能】　認知機能テスト　　　　　　など

家族や友人との
つきあいが減った

歩くのが遅くなった

転びやすくなった

体重が減った

周りの人から物忘れ
があると言われる

いつまでも元気に笑顔で過ごすための

ひょっとしてフレイルの始まりかもひょっとしてフレイルの始まりかもひょっとしてフレイルの始まりかも！？！？！？

　歩行検査 握力検査

結果説明  他開眼片足立ち

フレイル予防フレイル予防フレイル予防

やってみよう！体力測定やってみよう！体力測定やってみよう！体力測定まずは、自分の状態を知ることが大切。まずは、自分の状態を知ることが大切。まずは、自分の状態を知ることが大切。

■地域包括支援センター　☎57-8511

他

足指でしっかりと地面
をつかめるように、タオ
ルギャザーという運動
がおすすめです

高知健康科学大学の協力のもと、体力測定を行います。
高齢者の質問票、歩行検査、握力検査、開眼片足立ち 他

夜須福祉センターで体力測定を行います夜須福祉センターで体力測定を行います夜須福祉センターで体力測定を行います

９／26（金）9:30～12:00９／26（金）　9:30～12:00９／26（金）9:30～12:00
香南市在住の６５歳以上の方
先着 ２０名 （参加費無料）
香南市在住の６５歳以上の方
先着 ２０名 （参加費無料）
香南市在住の６５歳以上の方
先着 ２０名 （参加費無料）

地域包括支援センター
（高齢者介護課） ☎57-8511
地域包括支援センター
（高齢者介護課） ☎57-8511
地域包括支援センター
（高齢者介護課） ☎57-8511

申し込み日時

対象

夜須公民館夜須公民館夜須公民館 夜須福祉センター夜須福祉センター夜須福祉センター

夜須駅夜須駅夜須駅

国道55号国道55号国道55号

夜須郵便局夜須郵便局夜須郵便局夜須郵便局
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香南市役所総務課（本庁３F）
※香南市ホームページからも
　ダウンロード可

　  

　  

　  

　  

８月１日（金）午前９時

～８月29日（金）
※申し込みはインターネットによる 
　「申込専用サイト（パブリックコ
　 ネクト）」から24時間受け付け

●試験日　　９月21日（日）

●場 所

高知県農業協同組合野市支所ほか

（香南市野市町西野2704-2）

① 初級事務…若干名

・平成7年4月2日～平成20年4月1日に       
生まれた人

② 初級事務…若干名
（障害者対象）

・昭和60年4月2日～平成20年4月1日  
　に生まれた人で、障害者手帳等の交付
　を受けている人
※障害者手帳等に該当する要件、およ
　び注意事項は試験案内をご確認くだ
　さい

③ 初級土木…若干名
・昭和60年4月2日～平成20年4月1日 
　に生まれた人

・高等学校の土木科もしくはこれに相当
　する課程を卒業した人、または令和8
　年3月31日までに卒業見込みの人

④ 消防士…３名程度
・平成12年４月２日～平成20年４月１日 

に生まれた人

・採用後は香南市に居住できる人

・準中型自動車免許を有する人
　（合格者は令和8年3月末までに同免
　　許の取得が必要）

・身体基準有

⑤ 民間企業等職務経験者
　　　　　　　　　…若干名

・昭和60年4月2日～平成7年4月1日         
　に生まれた人で、次の要件を満たす人

・ひとつの民間企業等での職務経験
　が連続して5年以上ある人
※職務経験に関する要件、および注
　意事項は試験案内をご確認ください

・民間企業等で培った豊富な知識経
　験を活かし、「即戦力」として市政
　課題に向けて取り組む強い意欲と
　行動力がある人

・困難な課題を解決できる論理的な
　思考力、判断力、表現力その他総合
　的な能力を有する人

・適切かつ効果的に対人折衝・調整
　を行うことのできる能力を有する人

⑥ 保育士・幼稚園教諭
　　　　　　　　　…若干名
・昭和60年4月2日以降に生まれた人

・両免許を有する人、または令和8年3
　月31日までに両免許を取得できる
　見込みの人

《問い合わせ》
〒781-5292　香南市野市町西野2706
香南市役所総務課 人材育成係
☎０８８７-５７-８５００

◀専用サイトは
　こちらから！

令和８年４月１日採用　

香南市職員採用試験案内

免

月31日までに両免許を取得できる
　見込みの人

《問い合
〒781-
香南市
☎０８８

採用試験に関する
情報はこちらから！

23２０２５.８ 22 ２０２５.８
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かがみ保・幼合同夏祭り
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Sea.Side.Fit碧
／

／

／
☎

海まで徒歩1分、ヤ・シィパークまで

徒歩１０分という立地にある５月に

オープンしたばかりの海辺のフィット

ネスジムです。マシンにこだわり、全

身満遍なく鍛えられるように取り揃

えています。老若男女問わず、初心

者でも気軽に安心して通えるように

サポートしていきます。

希望者にはパーソナル

トレーニングも受け付け

ています。

Shop

今月のクイズ

※当選された方には無料券をお送りします
ので、店舗で入会の際にご利用ください

①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話

番号⑥広報誌への意見・感想を記入し、

ハガキまたはメールでご応募ください。

◆あて先 〒７８１-５２９２　

香南市役所 総務課 秘書広報係まで

　　kouhou@city.kochi-konan.lg.jp

応募方法

◀ＱＲからも応募できます。
※メーカーや機種により表示でき

ない場合もあります

８／18（月）必着締め切り

９月１日から販売する商品券は

○○○○○商品券
（〇に入る文字をお答えください）

までででクまま

インスタグラム

入会金無料券
　　　 …５名様

入会金無料券
　　　 …５名様

５/23
OPEN！シーサイドフィット アオ

        ～ ～
／

／

／

香我美駅

国道55号

香南かがみIC

Sea.Side.Fit碧Sea.Side.Fit碧Sea.Side.Fit碧

IC

ローソン

ヤ・シィパーク

IC IC

香南やすIC香南やすIC香南やすIC

夜須駅

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
ジ
ム
が
？
」話
に
は

聞
い
て
い
た
夜
須
町
の
海
沿
い
に
あ
る
老

舗
の
ふ
と
ん
屋
兼
古
着
屋
。扉
を
開
け
る

と
、さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ

た
の
が
、店
舗
内
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
池
内
拳
介
さ
ん
。

夜
須
中
学
校
の
時
に
野
球
部
に
所
属

し
て
い
て
、「
体
を
動
か
す
こ
と
に
興
味
が

あ
る
な
ら
」と
顧
問
の
先
生
の
勧
め
も
あ
っ

て
、体
育
コ
ー
ス
が
あ
る
高
校
へ
進
学
。部

活
動
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
体
づ

く
り
に
関
心
を
持
ち
始
め
、県
外
の
体
育

の
専
門
学
校
へ
進
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
、県
外
の
ジ
ム

で
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、実
家
の
ふ
と
ん
製
造
業
が

忙
し
く
な
り
、家
族
か
ら
の「
戻
っ
て
こ
ん

か
？
」と
の
声
掛
け
を
き
っ
か
け
に
夜
須

町
に
戻
っ
て
家
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
合
間
を
ぬ
っ
て
市
外
の
ジ
ム
へ

通
っ
て
い
た
拳
介
さ
ん
。「
香
南
市
に
ジ
ム

が
あ
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」と
思
い

立
ち
、家
族
に
相
談
し
た
結
果
、店
舗
を

改
装
し
、
新
規
事
業
と
し
て
ジ
ム
を
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
海
の
雰
囲
気
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
た

ら
楽
し
い
よ
ね
」と
、ジ
ム
の
内
装
か
ら
小

物
ま
で
南
国
テ
イ
ス
ト
に
仕
上
げ
ま
し

た
。全
身
の
体
づ
く
り
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
と
選
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
、

色
に
も
こ
だ
わ
っ
た
オ
ー
ダ
ー
カ
ラ
ー
。「
本

当
に
珍
し
い
色
だ
か
ら
全
国
で
こ
こ
だ
け

か
も
」と
笑
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
て
ひ
と
月
あ
ま
り
で
す
が
、

２０
〜
５０
歳
代
と
幅
広
い
年
代
が
通
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
筋
肉
は
何
歳
か
ら
で
も
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。年
齢
が
上
が
っ
て
も
膝

の
痛
み
な
ど
が
な
く
な
っ
た
り
、鍛
え
れ
ば

そ
の
分
、健
康
で
暮
ら
せ
ま
す
か
ら
老
若
男

女
問
わ
ず
通
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

ジ
ム
で
は
拳
介
さ
ん
に
体
の
鍛
え
方
を

教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
て
は
？

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
拳
介
さ
ん
の
ジ
ム

か
ら
で
す
。ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

182リレーでつなぐ、あの人この人紹介

　池内　拳介さん　　　
（夜須町）　　

いけうち けんすけ

前回の小松希芳さんからのご紹介です。

インスタグラム

■
編
集
　香
南
市
広
報
編
集
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
秘
書
広
報
係
）

　　〒
7
8
1
-5
2
9
2
　高
知
県
香
南
市
野
市
町
西
野
２
７
０
６
　　℡
０
８
８
７
－
５
６
－
０
５１１

香
南
市
広
報
誌

【P
ublic　

R
elations】

■
印
刷
　川
北
印
刷
株
式
会
社
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令和７年度香南市広報誌

■
発
行　

令
和
７
年
８
月
１
日

こ
う
な
ん
N
O
W
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