
Information

　
　

パ
ン
を
テ
ー
マ
に
し
た
し
お
り

を
大
募
集
！
素
材
や
形
、
大
き
さ

は
自
由
で
す
。

■
応
募
規
定　

作
品
は
１
人
１
作

品
ま
で
、
自
作
未
発
表
オ
リ
ジ
ナ

ル
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
既
存
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
た
２
次

創
作
は
原
則
不
可

■
参
加
費　

無
料

■
応
募
方
法

野
市
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
持
参
、ま
た
は
郵
送
。メ
ー

ル
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
の
送
付
も
可
。

■
応
募
締
め
切
り

　　

12
月
７
日（
日
）必
着

■
投
票

令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）

〜
２
月
10
日
（
火
）
、
図
書
館
の
来

館
者
に
よ
る
投
票
を
受
け
付
け
ま

す
。投
票
と
、厳
正
な
審
査
を
行
い

結
果
を
発
表
し
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
賞
作
品
の
諸
権
利
は
、野
市
図
書
館

に
帰
属（
返
却
不
可
）。複
製
を
図
書
館
イ
ベ

ン
ト
に
て
来
館
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

　　

野
市
図
書
館

〒
781
ー
5
2
3
2

　　

香
南
市
野
市
町
西
野
五
九
四

　　

☎
56
ー
3
4
3
4

　　　　

56
ー
3
4
3
5

■
メ
ー
ル

n-to
sho
@
city.ko

chi

-ko
n
an
.lg
.jp

■
物
件
・
戸
数

　　

赤
岡
町
２
戸

■
申
し
込
み
方
法

　　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
提
出
。

■
申
込
書
配
布
期
間
・
配
布
場
所

11
月
３
日（
月
）〜
11
月
14
日（
金
）

　
　

市
役
所
住
宅
政
策
課
・
市
役
所

総
合
案
内
・
各
支
所

■
申
し
込
み
受
付
期
間

11
月
８
日（
土
）〜
11
月
14
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
住
宅
供
給
公
社

　　

☎
0
8
8
ー
8
8
3
ー
0
3
4
4

　
　

高
知
県
で
は
、
会
員
制
の
お
引

合
せ
シ
ス
テ
ム「
高
知
で
恋
し
よ
!!

マ
ッ
チ
ン
グ
」に
よ
り
、出
会
い
へ
の

支
援
を
希
望
す
る
独
身
の
方
の
１

対
１
の
出
会
い
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
香
南
市
で
プ
ロ
に

よ
る
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ド
バ
イ
ス
と
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
撮
影
付
き
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
登
録
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
は
お
相
手

選
び
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ

で
す
。ヘ
ア
メ
イ
ク
と
写
真
撮
影
は

無
料
で
す
の
で
、登
録
を
お
考
え
の

方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
　

10
月
１
日
か
ら
若
者
応
援
コ
ー

ス
が
始
ま
り
、通
常
２
年
間
で
１
０
，

０
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
20
〜
30
代
の

対
象
者
は
６
か
月
３
，０
０
０
円
で

登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　

ま
た
、
市
で
は
要
件
を
満
た
す

方
を
対
象
に
登
録
料
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
日
時

12
月
７
日（
日
）

　　　　　　　

10
時
〜
17
時

■
場
所

　　
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
方
法

予
約
制
で
す
の

で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

先
着
10
人

■
必
要
書
類
等

　

①
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行

す
る
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄

本（
発
行
日
か
ら
３
か
月
以
内
）

　

②
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
、写
真
付
き
の
身
分
証

　

③
右
記
①
②
の
コ
ピ
ー
各
１
部

　

④
入
会
登
録
料
／
通
常
１
０
，０

０
０
円（
２
年
間
有
効
）ま
た
は
、若

者
応
援
コ
ー
ス
３
，０
０
０
円
（
６
か

月
間
有
効
）

■
問
い
合
わ
せ　
こ
う
ち
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
8
0
8
1

※
日
・
月
曜
日
10
時
〜
17
時
、火
〜
木
曜
日

13
時
〜
20
時
、金
・
土
曜
日
、祝
日
は
休
み

国
民
年
金
保
険
料
は
、健
康
保

険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社

会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の

課
税
所
得
か
ら
控
除
し
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
額
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。税
法
上
と
て
も
有

利
な
国
民
年
金
は
、
老
後
は
も
ち

ろ
ん
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
な
ど
万
一
の
と
き
に
も
心

強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。
保

険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、き

ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
控
除
対
象　

令
和
７
年
１
月
〜

12
月
の
期
間
に
納
付
し
た
保
険
料

の
全
額
（
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
を
含
む
）

※
配
偶
者
や
ご
家
族
の
負
担
す
べ
き
国
民

年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ
の

保
険
料
に
つ
い
て
も
合
わ
せ
て
控
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

■
手
続
き
方
法　

年
末
調
整
や
確

定
申
告
に
よ
り
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、
令
和
７
年
中
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
社

会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類（
領
収
証
書
等
）を
添

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
証
明
書
類
に
つ
い
て

　
　

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
の
証

明
書
類
と
し
て
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
左
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
す
る
と
、マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の「
お
知
ら
せ
」で

電
子
版
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
登
録
を
す
る
と
郵
送
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
）。

■「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」

　　

送
付
方
法
・
送
付
時
期

①
令
和
７
年
１
月
１
日
〜
９
月
30

日
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方
…

【
電
子
送
付
】令
和
７
年
10
月
中
旬

か
ら
下
旬
に
か
け
て
順
次
送
付

【
郵
送
】令
和
７
年
10
月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬
に
か
け
て
順
次
送
付

②
令
和
７
年
10
月
１
日
〜
12
月
31

日
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
方（
①
の
対
象
者
は
除
く
）…

【
電
子
送
付
】令
和
８
年
１
月
下
旬

か
ら
順
次
送
付

【
郵
送
】令
和
８
年
２
月
上
旬

■
問
い
合
わ
せ

●

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　

☎
0
5
7
0
ー
0
0
3
ー
0
0
4

●

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

　　

☎
0
3
ー
6
6
3
0
ー
2
5
2
5

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　　

対
象
者
に
は
請
求
に
必
要
な
書

類
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
順
次
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。同
封
の
は
が
き

（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
）に
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
請
求
が
遅
れ
る
と
給
付
金
の

受
け
取
り
が
で
き
な
い
期
間
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、早

目
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象

①
年
金
受
給
者
で
新
た
に
支
給
要

件
に
該
当
す
る
方

②
昨
年
度
給
付
金
を
受
給
し
て
お

り
、
途
中
で
支
給
要
件
不
該
当
と

な
っ
た
が
、現
在
は
支
給
要
件
に
該

当
す
る
方

※
支
給
要
件
に
該
当
し
、す
で
に
受
給
し
て

い
る
方
は
、
支
給
要
件
か
ら
外
れ
な
い
限

り
、新
た
に
請
求
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

※
給
付
金
の
請
求
手
続
き
に
、
口
座
情
報

や
手
数
料
は
不
要
で
す
。給
付
金
を
か
た
っ

た
詐
欺
行
為
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

●

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　　

☎
0
5
7
0
ー
0
5
ー
4
0
9
2

●

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合

　　

☎
0
3
ー
5
5
3
9
ー
2
2
1
6

　
　

税
務
署
で
は
、
毎
年
11
月
11
日

か
ら
17
日
を「
税
を
考
え
る
週
間
」

と
し
て
、集
中
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
広

報
広
聴
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　　
そ
の
一
環
と
し
て「
税
に
関
す
る

作
品
展
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
内
容

　
　

香
南
市
・
南
国
市
・
香
美
市
・
本

山
町
・
大
豊
町
の
小
中
学
生
等
か

ら
応
募
の
あ
っ
た
、税
に
関
す
る
習

字
・
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
な
ど
の
優
秀

作
品
を
展
示
。

■
期
間

　　

11
月
11
日（
火
）〜
17
日（
月
）

■
場
所

　　

南
国
市
大
埇
乙
一
〇
〇
九
ー
一

　　

サ
ニ
ー
ア
ク
シ
ス
南
国
店

■
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　　

南
国
税
務
署　

総
務
課

　　

☎
0
8
8
ー
8
6
3
ー
3
2
5
2

FAX

　

就
職
・
転
職
を
お
考
え
の
方
の

た
め
に
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講

し
ま
す
。
訓
練
期
間
中
は
民
間
訓

練
機
関
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
積
極

的
に
就
職
支
援
し
ま
す
。
受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
必
要
）。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
訓
練
コ
ー
ス
名

　　

①
訓
練
期
間

②
募
集
期
間

▼
保
育
ス
タ
ッ
フ
養
成
科（
短
時
間
）

①
12
月
17
日(

水)

　　　　　

〜
令
和
８
年
２
月
16
日(

月)

②
10
月
30
日(

木)

〜
11
月
19
日(

水)

▼
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
デ
ザ
イ
ン
制
作
科

（
短
時
間
）

①
12
月
18
日(

木)

　　　　　

〜
令
和
８
年
４
月
17
日(

金)

②
10
月
30
日(

木)

〜
11
月
19
日(

水)

▼
電
気
設
備
技
術
科
・
住
宅
Ｃ
Ａ

Ｄ
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
・
ビ
ジ
ネ
ス

ワ
ー
ク
科

①
令
和
８
年
１
月
６
日(

火)

　　　　　　　　　　　　

〜
６
月
29
日(

月)

②
11
月
４
日(

火)

〜
11
月
28
日(

金)

▼
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
（
企
業
実

習
付
・
導
入
講
習
付
）

①
令
和
８
年
１
月
６
日(

火)

　　　　　　　　　　　　

〜
７
月
22
日(

水)

②
11
月
４
日(

火)

〜
11
月
28
日(

金)

■
問
い
合
わ
せ

　　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

　　

☎
0
8
8
ー
8
3
3
ー
1
3
2
4

　
　
　

１１
月
１１
日
〜
１７
日
は

　
　
　
「
税
を
考
え
る
週
間
」

T
税

T  a  x

税

第
７
回
し
お
り
総
選
挙

　
「
パ
ン
の
し
お
り
」
作
品
募
集

「
高
知
で
恋
し
よ
!!
マ
ッ
チ
ン
グ
」

ス
ペ
シ
ャ
ル
登
録
会
ｉ
ｎ
香
南
市

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

☎

折り紙には手先を使うことにより、脳が活

性化してさまざまな効果があると言われ

ています。お子さんと一緒に折り紙だけで

作るリースを作って、お家に飾ってみましょう。

／１２月１３日（土）１０：００～１２：００

／夜須公民館 大研修室

／月愛さん（日本折紙協会認定 折紙講師）

／小学生と保護者のペア１５組

※申込者多数の場合は抽選し、当選した方には１２月８日（月）

から順次ご連絡します

／６００円（リース１つ、保険代含む）

／ハサミ、スティックのり、黒い細いマジック

／１１月１日（土）～１２月５日（金）１７時

※市外の方は１１月１４日（金）～受け付け

／電話またはＱＲから申し込み

工作が好きな子、折り紙が好きな子集まれ～！

る　あ

作作作る作る

性性性性

いてて

好

てててて

作

申し込みＱＲ▲

P
年 金

p e n s i o n

年 金

　

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

◆時間 9：30～12：00 ◆対象 市内在住・在勤の方 ◆講師 別役博子さん、公家洋子さん
◆定員 各教室１０人程度 ※希望者多数の場合は抽選 ◆参加費 各教室900円
◆持ち物 エプロン・タオル・三角巾・マスク・精米した米２合・持ち帰り用容器（1000ml程度）
◆申し込み方法 教室番号を選び、直接または電話で香我美市民館へ申し込み
◆申し込み・問い合わせ 香我美市民館 ☎５５-２１４３

　お店で買うのもいいけ

ど、タケノコ・リュウキュウ・

みょうが・しいたけ・こんにゃ

くなど、手作りの田舎寿司

を味わってみませんか！

田舎寿司つくり教室
❶
❷
❸

▶申し込み締め切り／11月7日（金）
▶申し込み締め切り／11月14日（金）
▶申し込み締め切り／11月21日（金）

日程

全３回

職
業
訓
練
を
受
け
ま
せ
ん
か

13２０２５.１１ 12 ２０２５.１１


