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３０周年を迎えた大人気スナッ

ク「じゃがりこ」が、とうとう本

に！今まで発売された商品２００

種類以上も公開。スナックとして

食べるだけでなく、アレンジした

レシピ、開発秘話なども掲載さ

れた公式ファンブックです。
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れた公式ファンブックです。

退職した夫婦の１年８カ月にわ

たる歩き遍路の記録です。旅の

出来事とその時々に心に浮か

んだことを書き留めた一冊。ガ

イドブックを買い、遍路道具をそ

ろえ、始めた遍路。読んでみま

せんか？
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となりの家には、１０２さいのお

ばあちゃんが一人で住んでい

る。おばあちゃんから子どものと

きの話を聞いたり、ハーモニカ

を吹いてもらったり、一緒にテレ

ビを見たり。ぼくとおばあちゃん

は友だちです。
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外は木枯らし。ゆたんぽさんは

自分にお湯を入れて、セーター

を着てお出かけです。「ゆたん

ぽ ぽか ぽか いかがですか～」

おさるさん親子がやって来て、

ぎゅっ。ぽかぽかぽかぽか…。
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春の花は？夏の生き物は？端午

の節句って？七夕って？冬至っ

て？おせちってどんなもの？迷

路やクイズ、まちがいさがしなど

で遊びながら四季や行事につい

て学ぶことができる一冊です。
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メインのおかずから副菜、汁物、

間食、病院の人気レシピまで。

心疾患の治療を受けている人に

向けて、おいしくて続けやすい、

心臓を守るレシピを多数掲載。

心臓の病気の基礎知識も収録。
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作
成
中

市
職
員
の
不
祥
事
に
つ
い
て

令
和
７
年
９
月
21
日
、
本
市
保
育
所

の
会
計
年
度
任
用
職
員
が
、
酒
気
を
帯

び
た
状
態
で
自
動
車
を
運
転
し
た
事
案

が
発
生
し
ま
し
た
。

日
頃
よ
り
保
育
所
を
信
頼
し
、
大
切

な
お
子
さ
ま
を
お
預
け
く
だ
さ
っ
て
い
る
保

護
者
の
皆
さ
ま
は
も
と
よ
り
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
信
頼
を
著
し
く
損
な
う
結
果
と
な

り
ま
し
た
こ
と
を
、
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

本
事
案
は
、
市
民
の
模
範
と
な
る
べ
き

公
務
員
が
、
飲
酒
運
転
と
い
う
社
会
全

体
で
断
固
と
し
て
撲
滅
す
べ
き
危
険
か
つ

悪
質
な
行
為
に
及
ん
だ
も
の
で
あ
り
、ま

た
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
中

と
い
う
、
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
と
交
通

法
規
の
遵
守
を
社
会
全
体
で
推
進
す
る

時
期
に
発
生
し
た
点
に
お
い
て
も
、そ
の
非

違
行
為
は
極
め
て
重
大
で
あ
る
と
認
識

し
、厳
粛
に
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事
態
を

招
く
こ
と
の
な
い
よ
う
服
務
規
律
の
厳
守

と
交
通
法
令
の
遵
守
を
強
く
指
導
し
、

再
発
防
止
の
た
め
の
教
育
を
一
層
徹
底

し
て
ま
い
り
ま
す
。
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猫
と
話
し
て
老
婆
の
元
日
暮
れ
て
ゆ
く

酢
漿
の
花
の
丈
に
て
も
の
思
う

通
り
雨
ピ
ア
ノ
途
切
れ
て
秋
の
昼

髪
切
っ
た
分
だ
け
淋
し
い
竜
の
玉

い
わ
し
ぐ
も
漫
画
の
国
は
不
滅
で
す

立
ち
止
ま
る
野
仏
の
前
虫
集
く

石
蕗
日
和
初
代
仁
助
の
酒
の
蔵

冬
眠
の
習
い
乱
る
る
熊
悲
し

触
れ
て
ゆ
く
欅
古
木
に
あ
る
淑
気
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