
ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に販売される医薬品です。

セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に
責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす
ること」です。
また、ＯＴＣ医薬品とは、処方
箋なしで薬局やドラッグスト
アなどで購入できる市販薬の
ことです。

■市民保険課  ☎57-8506

新薬より安価で経済的です
開発費を低く抑えることができるため、そのほとんどが低価格で販
売され、患者さんの自己負担額の軽減だけでなく、医療保険財政の
改善にも繋がります。

効き目や安全性は新薬と同等です
形や色、味などが新薬と異なりますが、新薬と効き目や安全性が同
等であると厚生労働省の承認を得ている医薬品です。

ポリファーマシーとは、「多くの医薬品を服用して
いるために、副作用を起こしたり、きちんと医薬品
が飲めなくなったりしている状態」をいいます。薬
の分解・排泄がうまくできな
かったり、医薬品同士が相互に
影響し合うことで起こります。

「ポリファーマシー」を
ご存じですか？

セルフメディケーションと
ＯＴＣ医薬品

日頃の健康管理を大切に
適度な運動・バランスの取れた食事・十分な休
息を心がけ、日頃から健康を意識し、体調管理
をすることで、結果的に医療費の節約につな
がる場合もあります。
より適切なアドバイスが受けら
れるよう、かかりつけの薬局
（薬剤師）を決めて、ＯＴＣ医薬
品を上手に利用しましょう。

！健康も医療費も守る

かしこい     の使い方薬薬薬薬

ジェネリック医薬品を
ご活用ください！１

２ ３

お薬手帳は１冊にまとめておきましょう
日頃から、かかりつけの医師や薬局（薬剤師）
を持って、処方されている医薬品の情報を把

握してもらっておくのが安心です。自
分に処方されている医薬品が分かる
ように、お薬手帳を持ちましょう。マイ
ナ保険証をお持ちの方は、同意のうえ
過去のお薬情報等を医療機関等が確
認できるようになります。

仕事や旅行などで投票日当日に投票に行けな
い場合は、期日前投票ができますのでご活用
ください。住んでいる地区にかかわらず、どの
期日前投票所でも投票できます。

期日前投票

不在者投票

■

▶指定された病院や老人ホーム等に入院・入所されている方はそ
の施設内で投票できます。指定施設かどうかは施設にお尋ねく
ださい。

▶出張・旅行等で香南市以外の市区町村に滞在されている方は、
滞在先の選挙管理委員会にて投票することができます。

　※投票用紙等の事前請求必須

▶身体に重度の障害がある方等、一定の要件に該当する場合は郵
便等投票ができます。※投票用紙等の請求期限は１月21日まで

投票所入場券

■

有権者１人に１枚のハガキで、選挙の告示日以降郵送します。
投票所入場券がない場合（紛失、未配達等）でも、選挙人名簿に
登録されており、選挙権があれば投票できます。投票所で係員
にお申し出ください。
※郵便事情によっては同一世帯でも届く日が異なる場合があります

■香南市選挙管理委員会 ☎57-8525

■投票時間
午前７時から午後６時まで（夜須町羽尾地区は午後４時まで）
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１月２５日(日)

投票に行こう！

１月19日(月)～１月24日(土)
■市役所本庁

　午前８時３０分～午後８時

■吉川防災コミュニティセンター
夜須公民館・赤岡市民館
　香我美支所

　午前８時３０分～午後５時
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