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大人よりも薄くてデリケートな子ど

もの肌は、思っている以上にトラ

ブルが起こりやすいもの。年代別

に起こりやすい肌トラブルの原因

と対処法、キッズメイクの注意

点、グッズ選びのポイントなど正

しいスキンケアを学びましょう。
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た幸せをつくる日々のルーティ
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仏像は、「祈る心」を形にしたも

の。拝み方や種類、ポーズ、持ち
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仏像をはじめとする、ふしぎな仏
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東日本大震災で被災、日常を奪

われた夫婦と幼児。夜泣きやアレ

ルギーから避難所生活を諦め、

自宅生活で乗り越えた。2011年３

月11日から４月１日までの生活を

描いたコミックエッセイです。

東日本大震災で被災、日常を奪

われた夫婦と幼児。夜泣きやアレ

ルギーから避難所生活を諦め、

自宅生活で乗り越えた。2011年３

月11日から４月１日までの生活を

描いたコミックエッセイです。

アベナオミ/著アベナオミ/著

小林 智子/監修小林 智子/監修

 ko

nan book cafe

香

野

夜 夜

野

香

野

香

夜

日常生活で使える手話を紹介しています。ぜひ覚えて使ってみましょう!
今回は春に関する表現です。 動画でもチェック！▶▶

お問い合わせ：福祉事務所　☎：57-8509　メール：fukushi@city.kochi-konan.lg.jp

香南市は令和６年４月に手話言語条例を制定しました。

第８回

両⼿のひらを上に向けて
あおるように回すよ

親指と⼈差し指で輪を親指と⼈差し指で輪を
つくって⽬元から前につくって⽬元から前に
だすよだすよ

親指と⼈差し指で輪を
つくって⽬元から前に
だすよ 握った両⼿を同時に上げながら

頭を下げるよ

両⼿をたたき合わせながら
前後の⼿の位置を⼊れ替えるよ
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