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山登りを趣味にする人が昨今増
えてきました。登山は楽しいもの
ですが、それだけではありませ
ん。山は、けがや病気などが起こ
りやすい非日常な空間でもありま
す。本書ではケースに分けて対処
法などわかりやすく紹介されてい
ます。
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様子を描いた絵本。大きく描かれ
た給食のおかずがとても美味し
そうで、残り物の取り合いなど、大
人もあったなと懐かしい気持ちに
なる一冊です。
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電車の中、緊張する場面、辛い
ものや油ものを食べるとき…。
日常は戦いだ。おなかが弱い人
の悲喜こもごもを明るく描くお
なか繊細系コミック。消化器内
科医の胃腸整えコラム付。
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料理に興味がある小学生に向け
て、「炊く」「切る」「焼く」「炒め
る」「揚げる」など、いろいろな料
理スキルの基本を解説し、スキル
別レシピを紹介。注意マークや声
がけのヒント付。
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田んぼの生き物といえばザリガ
ニ、カエルなどがすぐ思いつくの
ではないでしょうか。本書では、日
本の田んぼで見かける生き物を
まとめて紹介。身近な周りに住む
生き物たちを探してみませんか？
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■設立： 令和８年４月

■会員数：９名

■練習日： 隔週火曜日

■練習場所： 
　夜須公民館小研修室

■問い合わせ： ☎56-1056
　香南市中央公民館（担当：恒光）
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