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この度、集落支援員として着任いたしました安藤です。四
万十市の出身です。

　　本年度からスタートした「やっぱり香南市がえい！香南市魅

力発掘プロジェクト」の運営を担当させていただきます。

　　前職では、地域の新規ビジネス創出や拠点づくりなどに携

わってきました。そこで培った「地域を元気にするノウハウ」を

活かし、プロジェクトを推進していきたいと考えています。

　　「やっぱり香南市がえい！香南市魅力発掘プロジェクト」の

合言葉は「シビックプライド（このまちに住むことへの誇り）」で

す。香南市に住んでいることが嬉しくなるような仕掛けを作

り、進学や就職で市を離れた若者たちとも、再びつながりを

持てるような取り組みを広げてまいります。

　　これから地域の皆さんのもとへお伺いし、お話を聞かせて

いただく機会もあると思います。皆さんと心をひとつにして香

南市を盛り上げていきたいと考えておりますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。

地域おこし協力隊として山北みかんの生産に携わり
１年が経ちました。

　　着任当初は剪定や摘果、収穫など分からないことも

あり地域の農家の方々に教わりながら基礎から学ぶ

日々でした。

　　畑に立ち続ける中で、日照や水分が品質に大きく影

響することを実感し、みかん作りの奥深さを知りました。

自らてがけたみかんを収穫した時の喜びは格別で、農

業のやりがいを強く感じています。また、PR活動や販売

にも関わり、山北みかんの魅力を直接伝える機会を得る

ことができました。

　　地域の方々との交流を通じて、このみかんが地域の

誇りとして受け継がれてきたことも学びました。

　　一方で、高齢化や担い手不足といった課題にも直面

しています。

　　今後は経験を活かし、山北

みかんの価値をさらに広げな

がら、持続可能な農業の実現

に向けて取り組んでいきたい

と考えています。

　　残りの任期も香南市の皆

さま、よろしくお願いいたし

ます。

ご無沙汰しております。
みかん農家研修生の

田中 圭です。

　　昨年の６月から地域お

こし協力隊として、山北みかんの作り手になるべく奮闘

しております。

　　今春は初めて蕾を摘む摘蕾や、樹形を整える剪定

などを行いました。木も人と同じで個体ごとに違いがあ

り、総合的に判断しないといけないため、そこが難しくま

た面白いと、悩み、楽しみつつ日々作業をしております。

　　まだ悩みすぎて園地でうなることが多い今日この頃

ですが、日進月歩で上手になっていければと思ってい

ます。

　　そろそろ１年を終えて２年目に入りますが、今年はもっ

と土佐弁に慣れて、色々な方と知り合いお話ができれ

ばいいなあと思っています。

　　また趣味が同じ方はぜひ釣りに連れて行ってくださ

い！今年度もできる限り頑張りますので、温かい目で見

ていただければ幸いです。よろしくお願いいたします！
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警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、安
全な親戚や知人宅に
避難しましょう。
（日頃から相談しておきま
しょう。）

警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、市
が指定している指定
避難所等に避難しま
しょう。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？
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警戒レベル４避難指
示が出たら、安全な
親戚や知人宅に避難
しましょう。
（日頃から相談しておきま
しょう。）

警戒レベル４避難指
示が出たら、市が指
定している指定避難
所等に避難しましょ
う。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？
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ハザードマップで自分の家がどこにあ
るか確認し、印をつけてみましょう
ハザ
るか

浸水の危険があっても
①洪水により家屋が倒壊または崩落してし
まうおそれの高い区域の外側である。
②浸水する深さよりも高い所にある。
③浸水しても水がひくまで我慢できる。

※ハザードマップは浸水や土砂災害
　が発生するおそれの高い区域を示
　した地図です。防災対策課で配布
　していますので、詳しくはお問い合
　わせ、またはホームページからダウ
　ンロードができますスタート！
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いいえ

はい

いいえ

避難行動判定フロー避難行動判定フロー

台風・豪雨時に備えて「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう。
台風・豪雨時に備えて「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう。
台風・豪雨時に備えて「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう。

「防災のススメ」映像版を
放送しています

「防災のススメ」映像版を
放送しています

「防災のススメ」映像版を
放送しています

香南ケーブルテレビの番組 「マチの出来事」行政情報コーナー

※水・食糧などの備えが十分にある場合は屋内
安全確保（自宅に留まり安全確保をすること）
も可能です

例 外

あなたが取るべき

行動は？

ご自身または一緒に避難する方はご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？避難に時間がかかりますか？
ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？

【令和8年度：月1回/ 全12回】

チェックして
みましょう！

色が塗られていなくても、周りと比べて低
い土地や崖のそばなどにお住まいの方は、
市からの避難情報を参考
に、必要に応じて避難してく
ださい。

※

HPはこちら▲

災害の危険があるので、原則として、
立ち退き避難（自宅の外に避難）が必要です

家がある場所に色が塗られていますか？

河川等が増水しやすい
時期のこと
河川等が増水しやすい
時期のこと
河川等が増水しやすい
時期のこと
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