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高齢者

C L O S E  U
P

診
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
健
診
当
日
は
、マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た

は
資
格
確
認
書
・
受
診
券
・
問
診
票
・

入
れ
歯
（
持
っ
て
い
る
場
合
）・
お
薬
手

帳
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
自
己
負
担　

無
料
（
年
１
回
）

※

無
料
の
対
象
と
な
る
の
は
健
診
内

容
の
み
で
す

※

２
回
目
以
降
は
、
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
健
診
内
容

①
歯
の
状
態
②
咬
合
の
状
態
③
咀
嚼

(

そ
し
ゃ
く)

機
能
④
舌
・
口
唇
機
能

⑤
嚥
下(

え
ん
げ)

機
能
⑥
口
腔
乾
燥

⑦
粘
膜
の
異
常
⑧
口
腔
衛
生
状
況

⑨
歯
周
組
織
の
状
況
⑩
問
診

■
実
施
歯
科
医
療
機
関

受
診
券
と
同
封
の
実
施
機
関
一
覧
表

に
記
載
さ
れ
て
い
る
登
録
歯
科
医
療

機
関

※

お
手
元
に
実
施
機
関
一
覧
が
な
い

場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
健
診
結
果

健
診
当
日
、
受
診
し
た
歯
科
医
院
で

結
果
説
明
が
行
わ
れ
ま
す
。

問

☎

問

☎

C L O S E  U
P

■
対
象
者

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し

て
い
る
方

※

た
だ
し
、
次
に
該
当
さ
れ
る
方
は
対

象
外
で
す

・
６
か
月
以
上
継
続
し
て
入
院
さ
れ
て

い
る
方

・
介
護
施
設
等
に
入
所
中
の
方

■
受
診
期
間

令
和
８
年
８
月
１
日
（
土
）

〜
令
和
９
年
２
月
２８
日
（
日
）

※

今
年
度
よ
り
健
診
実
施
期
間
を
２

か
月
拡
大
し
、８
月
１
日
か
ら
の
開
始

と
な
り
ま
す

■
受
診
方
法

①
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
に
は
、

事
前
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

・
昭
和
２２
年
４
月
１
日

〜
昭
和
２６
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
の
方

・
過
去
５
年
間
（
令
和
３
年
度
〜
令
和

７
年
度
）
に
後
期
高
齢
者
歯
科
健
康

診
査
を
受
診
し
た
方

②
郵
送
で
受
診
券
が
届
き
ま
す
。「
受

診
券
」
、「
問
診
票
」
、「
実
施
機
関
一
覧

表
」の
セ
ッ
ト
で
す
。

③
「
実
施
機
関
一
覧
表
」に
記
載
さ
れ

て
い
る
歯
科
医
療
機
関
に
連
絡
し
、
健

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、口
腔
機
能
の
維
持
・

向
上
、全
身
疾
患
の
予
防
等
に
つ
な
げ
る
た
め
、歯
科
健
診
を
実

施
し
ま
す
。な
お
、健
診
結
果
は
、保
健
指
導
な
ど
に
活
用
し
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
の
歯
科
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

■
提
出
先

市
民
保
険
課
（
支
所
で
現
況
届
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
）

■
受
給
者
の
方
へ
の
お
願
い

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
速
や
か
に

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
認
定
を
受
け
て
い
る
本
人
や
児

童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た

②
所
得
の
高
い
扶
養
義
務
者
と
別

居
ま
た
は
同
居
す
る
よ
う
に
な
っ
た

③
児
童
が
養
子
縁
組
を
し
た

④
婚
姻
は
し
て
い
な
い
が
異
性
と

同
居
し
て
い
る
。ま
た
は
定
期
的
な

訪
問
が
あ
る
（
資
格
喪
失
と
な
り

ま
す
）

※

届
け
出
が
遅
れ
た
り
、
不
正
な

手
段
で
手
当
を
受
給
し
た
り
し
た

場
合
は
手
当
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

■
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　
　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
現

況
届
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
に
よ
り
８
月
１
日
現
在
の

世
帯
の
状
況
や
前
年
分
の
所
得
等

を
確
認
し
、
１１
月
分
か
ら
翌
年
１０

月
分
ま
で
の
手
当
額
を
決
定
し
ま

す
。
２
年
間
提
出
し
な
い
と
受
給
資

格
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
手
当
の
受
給
か
ら
５
年
を

経
過
す
る
等
の
要
件
に
該
当
し
て

い
る
方
に
は
、「
一
部
支
給
停
止
適

用
除
外
事
由
届
出
書
」（
緑
色
の
用

紙
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
な
書
類
を
添
付
し
、
現
況
届

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
、
代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で

き
ま
せ
ん

■
現
況
届
の
提
出
期
限

８
月
３１
日
（
月
）

子ども

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、現
況
届
の
お
知

ら
せ
を
７
月
末
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

■人権課☎57-8507■人権課☎57-8507
じんけんかじんけんか

いじめられてつらい。おうちの人にいやなことをされている。

友だちとのことでなやんでいる。

そんなときは、「こどもの人権１１０番」や「ＳＯＳミニレター」で、

話をきいてもらえます。

電話、ＬＩＮＥ、お手紙でもＯＫ！ひみつはまもります。
お金もかかりません。

８/８/８/282828（金）（金）（金） ９/９/９/３３（木）（木）（木）～～ この期間じゃなくても
そうだんできるよ！
この期間じゃなくても
そうだんできるよ！
この期間じゃなくても
そうだんできるよ！

学校で配られた「SOSミニレ

ター」をつかってね。

こまっていること、つらいことを書

いて、ゆうびんポストにいれたら、近くの

法務局に届きます。切手はいりません。

人権擁護委員さんが読んで、お返事をく

れます。

LINE友だち検索で

「＠linejinkensoudan」を

登録してそうだんしてね。

  0120-007-110
※ フリーダイヤル（電話料金はかかりません）

平　日：あさ８時３０分～よる７時

土・日：あさ１０時～ゆうがた５時

とも

じんけん　　　　 　　　ばん　　　　　　　　エスオーエス

はなし

でんわ　　　　　　　ライン　　 　　　　　 　てがみ　　　　　　　　 　オーケー

かね

088-822-6505（高知地方法務局）

087-821-7862（高松法務局）

きんきんきん もくもくもく
きかんきかんきかん

でんわりょうきん

へいじつ　　　　　　　　　　　　　 　じ　　　　 　ふん  　　　　　　　　　　　　　　 じ

ど　　　　にち　　　　　　　　　　　　　　　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

こうち 　ちほう　　ほうむきょく

がっこう　　　　　　　くば

か

ちか

ほうむきょく　　　 とど　　　　　　　　　　　　 　　きって

じんけん 　ようご　　いいん　　　　　　　　　　　　　よ　　　　　　　　　　　　　　　　　へんじ

たかまつ　ほうむきょく

ライン  　とも　　　　　　　　　けんさく

とうろく

じん
けん

通信
じん
けん

通信
じん
けん

通信
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