
　
　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
は
年

齢
を
問
わ
ず
誰
も
が
楽
し
め
ま

す
。仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
な
り
、
豊
か
な
感
性
や
創

作
意
欲
も
育
み
ま
す
。

　
　

始
め
て
間
も
な
い
方
、
以
前
弾

い
て
い
た
け
ど
挫
折
し
た
方
な
ど
、

ギ
タ
ー
の
第
一
歩
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時　
８
月
19
日
（
水
）
、９
月
２

日（
水
）、９
月
16
日（
水
）、９
月
30

日（
水
）、10
月
14
日（
水
）　

全
５
回

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
20
時

■
場
所

　　

夜
須
公
民
館　

大
研
修
室

が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い（
寄
附
金
税
額
控

除
、住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控

除
等
は
保
育
料
算
定
に
は
控
除
さ

れ
ま
せ
ん
）
。保
育
料
が
変
更
に
な

る
方
に
の
み
、９
月
上
旬
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

◆
令
和
８
年
度
の
所
得
の
申
告
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
　

所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
方
は
９

月
以
降
の
保
育
料
が
算
定
で
き

ず
、
最
高
額
の
保
育
料
を
決
定
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、無
償

化
対
象
の
方
（
３
〜
５
歳
児
、
多

子
、
同
時
入
所
）
も
保
育
料
は
算

定
し
て
い
ま
す
の
で
、早
急
に
令
和

８
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
を
し

て
い
た
市
区
町
村
で
、
所
得
の
申

告
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

　
　

児
童
手
当
（
６
月
〜
７
月
分
）の

８
月
定
期
支
給
日
は
、８
月
10
日

（
月
）で
す
。
個
別
に
支
払
通
知
は

し
ま
せ
ん
の
で
、通
帳
で
入
金
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

今
月
号
（
７
月
号
）
は
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
で
す
ね
。
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
参
加
し
て
た
の
で
懐
か
し
く
見
て
ま
し
た
。　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓

大
人
向
け
の
も
の
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
も
よ
く
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
あ
っ
た
ら
な
ぁ
と
。
よ
く
抽
選
に
外
れ
る
の
で
、
た
く
さ
ん
企
画
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

　
　

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
理
由

で
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校

に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
子
等
に
対
し
、
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か

ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
の

試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。
合
格
者
に

は
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

■
受
験
資
格

　

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ

る
者
、ま
た
は
就
学
義
務
猶
予
免

除
者
で
あ
っ
た
者
で
、
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な

る
者

　

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務

の
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、

か
つ
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に

満
15
歳
に
達
す
る
者
で
、そ
の
年
度

の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
、や
む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る

と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め
た
者

　

③
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
者
（
①
お
よ
び

④
に
該
当
す
る
者
を
除
く
）

　

④
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

で
、令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
る
者

■
試
験
日
時

10
月
15
日（
木
）

　　　　　　　　　　　

10
時
〜
15
時
40
分

■
試
験
会
場

　　

高
知
市
大
津
乙
一
八
一

　　

高
知
県
教
育
セ
ン
タ
ー

■
試
験
科
目

　
　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
外

国
語（
英
語
）

■
出
願
期
間

　　
８
月
21
日（
金
）ま
で

■
受
験
案
内

　
　

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

小
中
学
校
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
み
方
法

　
　

必
要
書
類
を
受
験
案
内
に
添

付
し
て
い
る
封
筒
に
入
れ
、
文
部

科
学
省
宛
て
に
書
留
で
郵
送
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　

特
定
教
育
・
保
育
施
設
の
保
育

料
は
、
児
童
の
属
す
る
世
帯
に
か

か
る
親
権
者
の
市
町
村
民
税
額
の

総
額
に
よ
り
算
定
し
て
お
り
、
根

拠
と
な
る
令
和
８
年
度
の
市
町
村

民
税
額
が
６
月
に
確
定
し
た
こ
と

に
伴
い
、９
月
に
保
育
料
の
改
定
を

行
い
ま
す
。
算
定
対
象
保
育
料
は

令
和
８
年
９
月
分
〜
令
和
９
年
８

月
分
で
す
。

　　

世
帯
の
市
町
村
民
税
額
の
総
額

に
変
更
の
あ
っ
た
方
は
、９
月
以
降

の
保
育
料
が
変
更
に
な
る
可
能
性

　　

香
南
市
で
は
、令
和
８
年
５
月
１

日
以
降
に
市
内
に
住
民
票
を
有
す

る
未
就
学
児
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
主
に
対
し
、
県
立
の
い
ち
動
物

公
園
入
園
パ
ス
ポ
ー
ト
の
引
換
券

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

今
年
度
か
ら
、
引
換
券
の
交
付

に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
申
請
受

け
付
け
、
利
用
期
間
は
い
ず
れ
も

令
和
９
年
５
月
31
日
ま
で
で
す
。

■
申
請
方
法

①
電
子
申
請　

②
審
査
後
、こ
ど
も

課
か
ら
ご
自
宅
に
引
換
券
を
送
付

※
引
換
券
の
発
送
に
３
週
間
ほ
ど
か
か
る

場
合
が
あ
る
た
め
、早
め
の
申
請
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

③
引
換
券
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
高
知
県
立
の
い
ち
動
物
公
園

入
口
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
で
引
き
換
え

■
電
子
申
請

　　

サ
ー
ビ
ス
Ｑ
Ｒ

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会

　　
こ
ど
も
課

C
子ども

c h i l d

子ども

令
和
８
年
度
市
町
村
民
税
額

確
定
に
伴
う
保
育
料
の
改
定

児
童
手
当
支
給
日

の
い
ち
動
物
公
園
入
園
パ
ス
ポ
ー
ト

引
換
券
の
交
付
申
請
に
つ
い
て

■
対
象

全
日
程
参
加
で
き
る
初

心
者
の
方（
中
学
生
以
上
）

■
講
師　

恒
光
博
篤
（
香
南
市
中

央
公
民
館
長
）

■
定
員

10
人

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
優
先
。希

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に

は
８
月
14
日（
金
）か
ら
順
次
連
絡
し
ま
す

■
持
ち
物

　　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

■
参
加
費

500
円（
全
５
回
分
）

■
申
し
込
み
方
法

　　

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か

ら
受
け
付
け

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　　
８
月
14
日（
金
）11
時

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

夜
須
公
民
館

　　

☎
54
ー
2
1
2
1

　
　
　
　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　

ギ
タ
ー
教
室

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
校
卒
業
認
定
試
験

広告

I N F O R M A T I O N
R M A T I O N

日時

場所

高知コンサートグループ高知コンサートグループ
珠玉の名珠玉の名曲コンサートコンサート
９／１３（日）〈開場〉１３:３０〈開演〉１４:００
夜須公民館マリンホール

　高知コンサートグループは、県内在住の約80名の音

楽家による演奏団体で、地域に根差した活動を続けてい

ます。今回は「さよならマリンホール」と題して、海にまつ

わる曲を中心に、クラシックや和楽器の演奏家や声楽家

の方々による演奏をお楽しみいただけます。

■問い合わせ／夜須公民館☎54ー2121

入場
無料

　連続テレビ小説「あんぱん」の撮影で使用された小道

具が主役の企画展第２弾を開催。テーマは「ドラマと、

戦争」。ドラマの舞台であるご当地の戦争に

関する歴史資料などもご紹介します。

■問い合わせ／（一社）物部川ＤＭＯ協議会

　　　　　　　　　　　　　☎088ー802ー5050

「あんぱんのナカミあんぱんのナカミ展！」
 vol.2 vol.2　ドラマと、戦争ドラマと、戦争
８／１（土）～９／２７（日）
香南市／絵金蔵土間ホール（香南市赤岡町538）

香美市／かみんか 愛と勇気の物語交流館
　　　　　　　（香美市香北町美良布1141番地1）

南国市／海洋堂SpaceFactoryなんこく
　　　　　　　（南国市大そね甲1623-3）

日時

場所

ホームページ▲

　県外からの誘致企業を中心に、県内の優良企業

が多数参加する合同企業説明会を開催。求職中の

方や学生、その保護者の方など、どなたでも参加できます。

■内容／個別ブースでの説明、就職相談コーナーなど。

参加企業の情報等、詳細はホームページをご覧ください。

※当日参加ＯＫ、入退場自由、無料駐車場あり

■問い合わせ／高知県商工労働部

　　企業誘致課☎088ー823ー9693

日程

　　　　　JOBフェフェア20262026
８／２９（土）イオンモール高知
９／１７（木）ちより街テラス

いずれも１３:００～１６:００※１２：３０～受け付け

ホームページ▶

高知県企業

誘致課主催

in
香南市

入場
無料

参加
無料

　　　　　　　睡眠についてお悩みはありませ

んか？良い睡眠のための１２のルールや眠れない

ときの呼吸法、リラックス体操もお伝えします。

一緒に睡眠について考えていきましょう。

場所

日時

●対象／市内在住、在勤の方

●講師／木下理恵さん（日本睡眠学会認定検査技師
上級睡眠健康指導士 温クリニック四万十無呼吸外来）

●定員／２０人　※希望者多数の場合は抽選

●参加費／２００円　　　　　　　●持ち物／筆記用具

●申し込み方法／
電話またはＱＲから受け付け

●申し込み締め切り／８月２５日（火）

●申し込み・問い合わせ／
香我美市民館　☎５５-２１４３

申し込みＱＲ▼

　　

夜
須
町
の
海

に
は
た
く
さ
ん

の
サ
ン
ゴ
が
群
生
し

て
い
ま
す
。海
沿
い
を
一
緒
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
し
た
後
、
底
が
透
明
な

グ
ラ
ス
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
サ
ン
ゴ
を

見
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
シ
ー
グ
ラ

ス
製
作
も
体
験
で
き
ま
す
。グ
ラ
ス

ボ
ー
ト
が
二
人
乗
り
な
の
で
、ペ
ア

で
の
参
加
が
お
す
す
め
で
す
。

■
対
象

小
学
４
年
生
以
上
で
、自

転
車
で
自
力
走
行
が
で
き
る
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可

■
日
時

　　
９
月
26
日（
土
）９
時
〜
13
時

■
集
合
場
所　

香
南
市
サ
イ
ク
リ

ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

■
参
加
費

500
円（
自
転
車
の
レ
ン

タ
ル
代
・
飲
食
代
金
は
個
人
負
担
）

■
募
集
人
数

12
人
程
度

■
申
し
込
み
方
法　

電
子
申
請

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可

■
電
子
申
請

　　

サ
ー
ビ
ス
Ｑ
Ｒ

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　　
９
月
11
日（
金
）

　
　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｑ
Ｒ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
商
工
観
光
課

Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
サ
ン
ゴ
リ
ン
グ

ぬくもり
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