
　時間ができたので何かやろうと思って、フジグラン
の求人に応募したことをきっかけにシルバー人材セ
ンターに登録をしました。登録してからはずっとフー
ドコートで働いていて、もうすぐ８年目になります。今
の仕事は大変ですが、職場の方々も気のいい方ばか
りで和気あいあいとしていて働きやすい職場なので、

働ける間はここで働きたいと思って
います。シルバーでは他にも働きがい
のある仕事があるので、自分にあっ
た仕事を探すことができると思い
ます。自分に合っていると思える仕
事に出会えたら楽しいですよ。辞
めようかと思ったこともあるけど
（笑）。なんだかんだと楽しく続け
ることができています。

　前職を定年で退職し、シルバー人材センターに登
録しました。趣味の延長で和装をすることがあるの
で、着物や帯を購入するためにまだまだリタイアでき
ないと思ったのが登録のきっかけです。リサイクルご
みの分別作業の仕事は１年ほど続けており、他にも
市役所の宿直や給食の配送、運転手業務も経験しま
した。シルバーは自分の持っている知識
や技術を活かせる場だと思っています。
登録を迷われている方にはぜひシル
バーに登録して自分の能力を発揮
していただきたいと思います。学
校に卒業はあっても人生には卒
業はありません。日々自己研鑽の
気持ちをもって、まずは飛び込んで
みてはどうでしょう。

生駒  尚子さん    主な業務：フジグラン野市フードコート

自分に合った仕事が見つかる
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仕事がやりがいに仕事がやりがいに知識や技術を活かせる場

　シルバー人材センターでは高年齢者の希望に応じた、臨時的かつ短期的な就業
や、その他の簡単な業務に係る就業の機会を提供しています。それにより、会員の生
きがいの充実や生活の安定、活力ある地域社会づくりを目的とした団体です。
　今月号では、香南市シルバー人材センターで働く２人に話をお伺いしましたの
で、ご紹介します。
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香南市シルバー人材センターは、香南市にお住まいの60歳以上
で健康で働く意欲のある方なら、どなたでも歓迎します。草刈りや
剪定、家事の手伝いや買い物代行など、いろいろな仕事がある
ので、自分の経験を活かしたり、新たなことに挑戦できる場所で
す。少しでも興味のある方は、お気軽にお問い合せくだい。

■お問い合せ：
公益社団法人 
香南市シルバー人材センター
☎0887-52-8390
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