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戦
傷
病
者
相
談
員
と
戦
没
者

遺
族
相
談
員
と
し
て
、
次
の
方
が

任
命
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
戦
傷
病
者
や
戦
没
者
の

ご
遺
族
の
援
護
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
戦
傷
病
者
相
談
員（
県
全
域
）

　　

筒
井
政
利（
土
佐
町
）

　　

田
村
福
恵（
宿
毛
市
）

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員（
香
南
市
）

　　

弘
田
忠
士（
野
市
町
）

■
県
か
ら
の
委
託
期
間

　　

令
和
５
年
９
月
30
日
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
地
域
福
祉
政
策
課
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高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、２

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」と
し
て
、相
続
登
記
に
関

係
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
続
登
記
、
法
定
相
続
情
報

証
明
、遺
言
、遺
産
分
割
協
議
、空

き
家
問
題
等
に
つ
い
て
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。相
談
を

希
望
す
る
方
は
、１
月
25
日（
火
）以
降
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、電
話
で

相
談
会
開
催
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
日
時

　　
２
月
５
日（
土
）10
時
〜
13
時

■
場
所

　
●　

南
国
市
立
日
章
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー（
南
国
市
田
村
乙
二
二
〇
七
）

　
●　

安
芸
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー（
安
芸
市
寿
町
二
ー
八
）　
ほ
か

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
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■
問
い
合
わ
せ

　　

高
知
県
司
法
書
士
会
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香
南
市
在
住
の
健
康
パ
ス
ポ
ー

ト
を
お
持
ち
の
方
で
、シ
ー
ル
も
し

く
は
ス
タ
ン
プ
を
10
個
集
め
る
ご

と
に
、香
南
市
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
で

利
用
で
き
る
500
円
分
の
ク
ー
ポ
ン

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す（
年

度
内
１
人
上
限
２
，０
０
０
円
分
）。

　
　

令
和
４
年
２
月
末
で
配
布
が
終

了
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
交
換
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
お
持
ち
の
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト（
紙
）

は
令
和
４
年
３
月
31
日
で
終
了
予
定
で
す
。

以
後
、健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
へ
の
切
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
健
康
対
策
課

　
　

香
南
Ｂ
Ｉ
Ｇ
カ
ー
ニ
バ
ル「
地
元

お
店
応
援
チ
ケ
ッ
ト
」「
子
育
て
応

援
チ
ケ
ッ
ト
」の
利
用
期
限
は
令
和

４
年
１
月
31
日（
月
）ま
で
で
す
。ま

だ
お
持
ち
の
方
は
、期
限
ま
で
に
必

ず
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）を
過

ぎ
る
と
チ
ケ
ッ
ト
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、未
利
用
の
地
元
お
店

応
援
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
「
地
元
お
店
応
援
チ
ケ
ッ
ト
」の
販
売
は

終
了
し
て
い
ま
す
。な
お
、「
子
育
て
応
援
チ

ケ
ッ
ト
」の
引
換
え
は
令
和
４
年
１
月
31
日

（
月
）ま
で
で
す

■
問
い
合
わ
せ

　
●　

チ
ケ
ッ
ト
全
般
に
つ
い
て
…

　　

香
南
市
商
工
会
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●　

子
育
て
応
援
チ
ケ
ッ
ト
の

　　　　　　　　

引
換
え
に
つ
い
て
…

　　

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　　

☎
50
ー
3
0
1
9

　　
「
火
入
れ
」を
行
う
際
は
許
可
が

必
要
で
す
！

　　

田
畑
や
畦
畔
な
ど
で「
面
的
」に

火
入
れ
を
行
う
際
に
は
事
前
に
市

の
許
可
が
必
要
で
す
。
森
林
法
第

21
条
に
基
づ
き
、本
市
で
は「
香
南

市
火
入
れ
に
関
す
る
条
例
」
を
制

定
し
て
い
ま
す
。

　
　

火
入
れ
を
申
請
す
る
方
は
、
火

入
れ
を
開
始
す
る
７
日
前
ま
で
に

農
林
水
産
課
に
許
可
申
請
書
等

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。面
積
や
火

入
れ
従
事
者
数
な
ど
の
要
件
も
あ

り
ま
す
の
で
、火
入
れ
を
計
画
す
る

際
は
、
事
前
に
農
林
水
産
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
水
産
課

締
め
切
り
の
早
い
催
し
等
、
早
め
の
掲
載
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
見
逃
す
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

ミ
カ
ン
の
季
節
で
す
。
「
こ
の
ま
ち
で
（
12
月
号
）
」
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
ガ
ン
バ
レ
安
岡
君
。

広

報

へ

の

ご

意

見

問い合わせ／市役所上下水道課　☎５７-８５１２

寒さが厳しくなり、気温

が氷点下になると、水

道水が凍ったり水道管の

破裂が起こります。

露出した水道管や蛇口を保温材などでカバー

をして、水道管を守りましょう。

　　　　　　　　　　　　　急に熱湯をかける

　　　　と、水道管や蛇口が破損することがあり

ます。お湯で温めた布などをかぶせてゆっくり凍

結した部分をとかすようにしてください。

止水栓をしっかりと閉めて、

上下水道課または市指定給水装

置工事事業者にご連絡ください。

また、近隣で破損を発見し、住居人が不在の場合

は上下水道課までご連絡ください。

こんなところが要注意

　
　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、働
い
て
い
る
世
代
み
ん

な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

お
り
、
20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金

機
構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の
お
知

ら
せ
が
届
き
ま
す
。

※
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く

★
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▼
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。

　
　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
し
て

い
る
制
度
で
あ
り
、年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▼
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　
　

国
民
年
金
は
年
を
と
っ
た
と
き

の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害

年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が

残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、そ
の
加
入
者
に

よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）が
受

け
取
れ
ま
す
。

★「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と

　　　　　　　　　　　
「
納
付
猶
予
制
度
」

▼
学
生
納
付
特
例
制
度

　
　

学
生
の
方
で
、
本
人
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
、
世
帯
の
所

得
に
か
か
わ
ら
ず
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
あ
る

課
程
）、一
部
の
海
外
大
学
の
日
本

分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。ま
た
、

夜
間
・
定
時
制
や
通
信
制
課
程
の

方
も
含
ま
れ
ま
す
。

▼
納
付
猶
予
制
度

　　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　
　

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

南
国
年
金
事
務
所
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市
役
所
市
民
保
険
課

4月入学出願期間
インターネットで

資料請求・出願できます。
放送大学 検索

ちっくと学んでみんかえ、まっこと身になるちや！！

放送大学高知学習センター
〒７８０ー８０７２
高知市曙町２ｰ５１ー（高知大学内）

■学士、修士、博士の学位が取得できます。
■教養学部への入学には入学試験がありません。
■臨床心理士の受験資格や認定心理士の資格に必要な単位を取得できます。
■授業料１科目（２単位）１１，０００円（教材費を含む）から学べます。
■ＢＳデジタル放送やインターネットの環境が自宅にない方でも学習センターで学べます。

第1回募集 　 　 受 付 中 　　～202２年2月28日（月）

第2回募集 202２年３月1日（火）～202２年３月1５日（火）

広告

N
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Nat iona l
P en s ion

年 金

　
　

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
〜

　
　

２０
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

C
相 談

counseling

相 談

　

香
南
市
の
戦
傷
病
者
相
談
員

　

戦
没
者
遺
族
相
談
員

O
その他その他

other s

香
南
市
い
き
い
き
ク
ー
ポ
ン
券

相
続
登
記
無
料
相
談
会

火
入
れ
の
許
可
に
つ
い
て

　

香
南
Ｂ
Ｉ
Ｇ
カ
ー
ニ
バ
ル
チ
ケ
ッ
ト

　
の
利
用
期
限
は
１
月
３１
日
で
す

道

破

露出 水道管や蛇

水道管の

凍結にご
注意

ください　！

★いざという時に慌てないように、日ごろから止水

栓（通常はメーターボックス内またはその付近

にあります）の位置を確認しておきましょう。

●　水道管がむき出しになっている所

●　日当たりの悪い所の水道管

●　風当たりの強い所の水道管

水

　 　　　　　　　　　　凍結で水が出
ない場合は？

水道管が破裂してしまったら？

問い合わせ／市役所健康対策課　☎５０-３０１１

６５歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生

７０歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生

７５歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生

８０歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生

８５歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生

９０歳 昭和　６　年４月２日～昭和　７　年４月１日生

９５歳 昭和元年４月２日～昭和　２　年４月１日生

１００歳 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日生

実施
期間

６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器

の機能、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫

の機能に重い障害のある方（身体障害者手

帳１級相当）

※予診票を発行しますので事前にご連絡ください

医
療
機
関
に

持
参
す
る
も
の

●　予診票
　（対象者①の方には令和３年５月以降に郵送）
●　本人を確認できるもの
　（健康保険証や運転免許証等）
●　対象者②の方は身体障害者手帳

生活保護を受給している方は自己負担金の

免除制度があります。接種前に申請が必要

です。接種前に受給証明書を持参ください。

詳細はお問い合わせください。

令和３年４月１日～令和４年３月３１日

実施
場所

自
己
負
担
金

高知県内の委託医療機関　※要予約

接種
回数

令和３年度中に１回

２,０００円

対
象
者
1

対
象
者
2

●過去に肺炎球菌ワクチン（２３価）の接種歴のある

方は対象外です。

●新型コロナワクチンの追加接種を受けた場合は

２週間以上間隔をあけてください。

高齢者肺炎球菌
感染症定期予防接種

令 和３年度 お早めに！
接種できるのは３月３１日まで
です !

今年度インフルエンザワクチンの供給が不足し

ていることから、高齢者インフルエンザの接種

期間が令和４年１月３１日まで延長されました。
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