
Information

　
　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り
法

律
に
基
づ
く
定
期
接
種
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
厚
生
労
働
省

か
ら
「
副
反
応
の
発
生
頻
度
が
よ

り
明
ら
か
に
な
り
、
適
切
な
情
報

提
供
が
で
き
る
ま
で
の
間
、積
極
的

な
接
種
の
勧
奨
を
差
し
控
え
る
」

と
の
通
知
を
受
け
、
同
年
６
月
14

日
よ
り
、
積
極
的
な
接
種
勧
奨
が

差
し
控
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

そ
の
た
め
、
香
南
市
で
は
子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
勧
奨
通

知
や
予
診
票
の
送
付
等
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、あ
く
ま
で
も
接
種

を
積
極
的
に
勧
め
る
案
内
を
控
え

て
い
る
状
況
で
あ
り
、
接
種
自
体

を
妨
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
定
期

接
種
と
し
て
予
防
接
種
が
受
け
ら

れ
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、予
診
票

を
発
行
し
ま
す
の
で
健
康
対
策
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
　

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１
年

生
相
当
年
齢
の
女
子

　
●　

高
校
１
年
生
／
平
成
17
年
４
月

２
日
〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〈
接
種
期
限
〉令
和
４
年
３
月
31
日

　
●　

中
学
3
年
生
／
平
成
18
年
４
月

２
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〈
接
種
期
限
〉令
和
５
年
３
月
31
日

　
●　

中
学
２
年
生
／
平
成
19
年
４
月

２
日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〈
接
種
期
限
〉令
和
６
年
３
月
31
日

　
●　

中
学
１
年
生
／
平
成
20
年
４
月

２
日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〈
接
種
期
限
〉令
和
７
年
３
月
31
日

　
●　

小
学
６
年
生
／
平
成
21
年
４
月

２
日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

〈
接
種
期
限
〉令
和
８
年
３
月
31
日

■
接
種
回
数　
３
回

※
通
常
、全
３
回
の
接
種
の
完
了
ま
で
に
は

約
６
カ
月
の
期
間
が
か
か
り
ま
す

■
接
種
料
金

　　

接
種
期
限
内
で
あ
れ
ば
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所

　　

健
康
対
策
課

　　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

方
や
、
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
っ
た
方
は
、国
保
の
資
格
喪
失
届

け
が
必
要
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
の

手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
…

　
　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
手
元
に
あ
る
た
め
、そ
れ
を
使

用
し
て
医
療
や
特
定
健
診
を
受
け

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、国
民
健
康
保

険
が
負
担
し
た
医
療
費
等
を
返
納

し
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
が
課

税
さ
れ
続
け
る
た
め
、
健
康
保
険

料
と
二
重
に
支
払
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し

て
し
ま
う
と
、
差
押
等
の
処
分
を

受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
　

全
員
の
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
証
（
コ
ピ
ー
可
）・
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証

※
転
出
す
る
方
も
香
南
市
で
の
国
保
の
資

格
を
喪
失
し
ま
す
の
で
、手
続
き
と
被
保
険

者
証
等
の
返
還
を
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
は
、血

液
や
尿
検
査
な
ど
を
実
施
し
、
ご

自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
等

が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、
早
期
に
再

検
査
や
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
で
、病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
の
方

※
長
期
入
院
中
の
方
、施
設
な
ど
へ
の
入
所

者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す

①
　

次
の
方
に
は
受
診
券
を
事
前

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
●　

生
活
習
慣
病
で
治
療
中
で
な
い
方

　
●　

昭
和
20
年
４
月
１
日
〜
昭
和
21

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
●　

令
和
２
年
度
に
健
診
を
受
け
た
方

②
　

①
以
外
の
方
で
受
診
を
希
望

す
る
場
合
は
、申
し
込
み
に
よ
り
受

診
券
を
発
行
し
ま
す
。

■
自
己
負
担　

無
料

■
受
診
回
数　

令
和
３
年
４
月
１
日

〜
令
和
４
年
３
月
31
日
の
間
に
１
回

■
受
診
方
法

①　
個
別（
医
療
機
関
）健
診
…
電
話

等
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②　
集
団
健
診
…
健
康
対
策
課
に

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
健
診
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
検
査
内
容　

①
身
体
計
測
（
身

長
・
体
重
・
肥
満
度
）②
血
圧
③
血

液
検
査（
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

肝
機
能
・
腎
機
能
・
痛
風
な
ど
）
④

尿
検
査
（
尿
た
ん
ぱ
く
・
尿
糖
）
⑤

そ
の
他（
問
診
・
診
察
な
ど
）

■
健
診
結
果　

後
日
郵
送
し
ま
す

※
健
診
結
果
は
、保
健
指
導
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

   

市
役
所
市
民
保
険
課

　
　

香
南
市
内
に
お
い
て
、
市
役
所

の
職
員
を
か
た
り「
保
険
の
払
い
戻

し
が
あ
る
。銀
行
の
A
T
M
で
手
続

き
が
で
き
る
」な
ど
と
言
い
、A
T
M

に
誘
導
し
て
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
す
る
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。

　
　

銀
行
等
の
A
T
M
で
還
付
金
等

の
手
続
き
は
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

相
手
に
せ
ず
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
。不
審
な
電
話
が
あ
れ

ば
、市
役
所
消
費
生
活
相
談
窓
口

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

   

市
役
所
消
費
生
活
相
談
窓
口

　　

☎
50
ー
3
0
1
3

　　
「
職
場
で
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
い

る
」、「
退
職
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
」、

「
突
然
解
雇
さ
れ
た
」と
い
っ
た
職

場
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
国
や
県
な
ど
の

労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で
、
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

当
日
は
、弁
護
士
、司
法
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
や
行
政
機
関
の

労
働
相
談
員
な
ど
の
専
門
家
が
、

面
談
ま
た
は
電
話
で
相
談
を
受
け

ま
す
の
で
、解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
業
主
の
方
の
相
談
も
受
け
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
29
日（
金
）

　　　　　　　

10
時
〜
17
時

■
面
談
場
所

　　

高
知
市
丸
ノ
内
二
ー
四
ー
一

　　

高
知
県
庁
北
庁
舎

※
受
け
付
け
は
４
階
、
高
知
県
労
働
委
員

会
事
務
局
で
行
い
ま
す

■
当
日
限
定
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
6
1

■
予
約
受
付
期
間　
９
月
１
日（
水
）

９
時
〜
10
月
26
日（
火
）17
時

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、先
着
順

■
予
約
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　　

☎
0
8
8
ー
8
2
1
ー
4
6
4
5

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、変
更
や
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

天
然
色
市
場
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を
本
誌
で
知
っ
た
の
で
、
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
！ 

　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

香
南
市
の
海
産
物
が
た
く
さ
ん
買
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
ぜ
ひ
イ
ン
ス
タ
で
も
も
っ
と
た
く
さ
ん
情
報
を
出
し
て
ほ
し
い
で
す
！ 

広

報

へ

の

ご

意

見

C
相 談

counseling

相 談

　
　
　
　
　

国
保
の
喪
失
の

　
　
　
　
　

届
け
出
に
つ
い
て

H
健 康

H e a l t h

健 康

無
料
合
同
労
働
相
談
会

S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

　
　

受
け
ま
し
ょ
う

N
国 保

national
health insurance

国 保

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）
定
期
接
種

申込み・問い合わせ／夜須公民館　☎５４-２１２１

夜 須 公 民 館 の 催 し 物 案 内

１０月１２日・１０月２６日・１１月９日

１１月２３日・１２月７日　全５回

（いずれも火曜日、１４：００～１５：１０）

日時

夜須公民館　和室場所

　中国気功とは「気」によって、

自己の免疫治癒力や調整力を高めて健

康のレベルを上げる健康法です。

　今回は気功とセルフケアに役立つツ

ボをテーマ別に教えます。

■対象／健康や身体を動かすこと、サーク

ル活動に興味がある、高校生以上の方

■講師／李　敬愛さん（中国民間気功師）

■定員／１２人　※５回すべて参加できる方

■参加費／５００円（全５回分）

■持ち物／動きやすい服装・水分補給用

　　の飲み物・マスク着用・手鏡（１２月７日のみ）

■募集締め切り／１０月５日（火）
　※市外の方は９月１４日（火）～受け付け

李先生の中国気功教室

１０月５日・１０月１９日

１１月２日・１１月１６日　全４回

（いずれも火曜日、１０：００～１１：３０）

日時

夜須公民館　大研修室場所

　身近な風景を題材として

ハガキ大の画用紙にスケッチし、水彩

色鉛筆で彩色するまでを学びます。

　持ち歩きしやすい画材のセットをお

渡しします。サークル活動に興味がある

方も、この機会にぜひご参加ください。

■対象／高校生以上の方

■講師／中村　達志さん（画家）

■定員／１０人　※４回すべて参加できる方

■参加費／２,０００円（全４回分・画材セット含む）

■持ち物／動きやすい服装・水分補給用

　　の飲み物・マスク着用

■募集締め切り／９月２８日（火）
　※市外の方は９月１４日（火）～受け付け

おでかけ
スケッチ教室

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止

または日程・内容が変更となる場合があります。

て

ケ チし 水彩

日日々の散歩や
旅先の旅先の

風景を描く
風景を描く

目指せ！健康力

レベルアップ！ルアップ！

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

第３期の納期限は

９月３０日（木）です。
期限内の納付をお願いします。

■日時／10月９日（土）
　●　受け付け　12：30～13：20
　●　式　　典　13：30～14：30
■場所／
　　のいちふれあいセンター
　　サンホール
■問い合わせ／市福祉事務所
　　　　　　　☎57－8509

　戦争を知らない世代にも戦争

の悲惨さと平和の意義を伝え

るため、市民の皆さまのご参列

をお願いします（新型コロナウ

イルスの影響により、規模縮小

など変更する場合があります）。

※平服で差し支えありません

香南市戦没者追悼式香南市戦没者追悼式

広告

　

市
役
所
職
員
を
か
た
る
不
審

　

な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

市
役
所
市
民
保
険
課

（予定）

～受け付け

13２０２１.９ 12 ２０２１.９


