
「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課　☎57-8501

波の恐れがある地域にいる方や海沿いにいる方は、地震に伴
う強い揺れ、または長時間ゆっくりとした揺れを感じた場合、

津波警報等の発表や避難指示（緊急）の発令を待たずに、自発的か
つ速やかに避難行動をとるようにしましょう。

津波から
身を守るために
津波から
身を守るために
津

状況 その後の行動まずとるべき行動
強い地震や長時間の

揺れを感じた場合
●海岸にいる人は、直ちに海岸か

　　ら離れ、すばやく

　　　　高台や避難タワ　

　　　ーなどの安全な場所へ避難
　　　　　
●沿岸部にいる人は直ちに避難

●正しい情報をラジオ・   

   テレビ・防災無線など     

  で入手

  する

●津波は繰り返し来襲            

  するので、警報・注意

   報が解除されるまで

　 は絶対に

　　近づか

　　ない

●海水浴や磯釣りはすぐに中止し、す　

　ばやく陸上の安全な場所へ避難
　
●沿岸部にいる人はいつでも避難でき

るように準備

大津波・津波警報

が発表された場合

（揺れを感じなくても）

津波注意報が発表

された場合

（揺れを感じなくても）

津波避難の三原則

防災の　 知識

　　群馬大学の片田敏孝教授が提唱する「津波避難の

三原則」を守ったことにより救われた命が多くありま

す。この三原則を心にとめて、避難行動をとりましょう。

避難！避難！
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「想定にとらわれるな」「想定にとらわれるな」
相手は自然、その想定を超

えることもあります。

原則１

「最善を
尽くせ」
「最善を
尽くせ」

その時にできる最善の対

応行動をとりましょう。

原則２

「率先避難者
たれ」

「率先避難者
たれ」

自分が率先して避難。そ

の姿を見て他の人も避難

します。

原則３

①地震の揺れの程度で自ら

　安全だと判断しない

　　津波の危険地域では、小さい揺

れでも、揺れを感じなくてもまず

は避難を最優先にしましょう。

②避難に車を使わない

　　原則、車での避難はやめましょ

う。東日本大震災では車での避難

による渋滞発生で被害を大きくし

ました。

③「遠く」よりも「高くに」

　小さい揺れでも、揺れを感じなく

ても、まずは近くの高台などへの

避難を最優先にしましょう。

災無線

津波から身を守るための行動

津波から避難するポイント

く

②避

　原

う。
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まし

豆豆
■津波避難の三原則
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性自認・・・自分が自身の性別をどう認識するか
性的指向・・・どんな性別（男性、女性、両性）の人を好きになるか

L G B T
レズビアン ゲイ

バイ
セクシュアル

トランス
ジェンダー

性的指向

性自認

女性 男性

同性 同性・異性同性

問わない問わない問わない

問わない問わない問わない

身体的性別と
異なる性自認

≠

って？

あの人、男かなぁ・・・、女？あの人、男かなぁ・・・、女？あの人、男かなぁ・・・、女？

知ってほしい、こんな困りごとがあります。
でも、ほんの一部です。

賃貸の部屋や借家は
同性カップルでは借り
られないことが多い

配偶者に適用されるさ
まざまな社会保障制度
は、日本では結婚でき
ないから適用されない

LGBTはセクシュアリティ（性のあり

方）の一部です。これ以外にも様々な

あり方が存在します。

大事なのは定義＝どのセクシュアリ

ティに当てはまるかではありません。

性自認・性的指向は、どんな人であろ

うと意識して変えることのできないも

のであるということです。

上司に彼氏（彼女）でき
たの？と聞かれる。
上司に彼氏（彼女）でき
たの？と聞かれる。
上司に彼氏（彼女）でき
たの？と聞かれる。

？？
恋人がいるかなんて、職
場で聞いてほしくないし、
同性を好きになる人もい
るということを知ってもら
いたい・・・

人の目が気になってトイレ
に行くのを我慢してしまう

しゃべり方や仕草をから
かわれて、しゃべることが
苦手に感じる。
学校も行きたくない…

学校で男女別に決めら
れた制服が着られない

恋人と結婚
したいけど…
恋人と結婚
したいけど…
恋人と結婚
したいけど…
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性別に違和感を持つ人がいること、恋愛や家族の形は
いろいろあることを知ってお互いに認め合いましょう

※このような発言はセクハラにあたる
ことがあります
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