
　シルバー人材センターは高齢者の希望に応じた、臨時的かつ短期的な就業または
その他の簡単な業務に係る就業の機会を確保し提供することによって、会員の生
きがいの充実や生活の安定、活力ある地域社会づくりに関わることを目的とした
団体です。
　香南市にお住まいの60歳以上で健康で働く意欲のある方なら、どなたでも会
員になることができます。草刈りや剪定、家事の手伝いや買い物代行などいろい
ろな仕事があるので、自分の経験を活かす場を見つけることも、新たなことに挑
戦することもできます。少しでも興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

■問い合わせ：公益社団法人 香南市シルバー人材センター（香我美庁舎内）
　　　　　　  ☎0887-52-8390
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ルバー人材センターへは15年程前に登録しました。前職をリタ

イアしてから、「家で遊んでいてもいかん、元気なうちは働こ

う」とシルバー人材センターでの仕事を始め、今は月に７日程度就業し

ています。足腰に負担を感じることももちろんありますが、不法投棄

などのごみの問題に貢献できているという気持ちが、やりがいに繋

がっています。粗大ごみ受入作業に限らず、シルバー人材センターに

はやりがいのある仕事がたくさんあります。自分に務まるか不安だと

いうことで、会員になることを迷われている方もいるかもしれないで

すが、特別なスキルや経験がなくても、先輩が丁寧に教えてくれるの

で安心して就業することができます。

　時間を有意義に使えるし、お小遣い稼ぎもで

きる。気分転換にもなるし、家でじっとしている

よりずっと健康にも良いし、たくさん良いことが

あります。ここで働く人たちは住んでいる町も

年齢も違うので、仕事の場が交流の場にもなっ

ているんだと思います。

　　環境が合っていて仕事をしやすい

ので長い間、粗大ごみ受入作業を続

けています。暑さと寒ささえ目をつ

むれば作業は単純なので意外と希

望者が多い人気職種なんです。

　園内は植物が多く、特に台風など風の強い日には落ち葉でいっぱいになってしまいます。職員だ
けでは対応しきれないので、シルバー人材センターさんが来てくださり助かっています。また、県立
のいち動物公園は世界的旅行サイト「トリップアドバイザー」の「日本人に人気の動物園・水族館ラ
ンキング」で２年連続１位を獲得したことで、これまでとは違う層の方に来園していただき、その影
響の大きさを感じています。来園者が増える中でも、園内の整った環境を保持できているのはシル
バー人材センターさんのおかげだと思います。

外から香南市へ引っ越してきたときに、友達を作ることと香南市での

生活に慣れるために登録しました。清掃は雨の日でも台風の日でも

行っていますので、悪天候のときはやはり大変な作業です。それでも作業後、

きれいになった園内を見たときはやりがいを感じますし、お客さまに「ここは

いつ見てもきれいやねえ」と言ってもらえると嬉しくなります。天候の影響を

受ける仕事ではありますが、自然がたくさんの広い園内を歩き回る仕事です

ので、健康維持にも役立っていると思います。それにシルバー人材センター

で働く人は良い意味で達観した方ばかりです(笑)。皆さん心に余裕のある優

しい方ばかりですので、和気あいあいとした楽しい職場ですよ。
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のバでいてンい

長谷部　馨（はせべ かおる）さん

主な業務：粗大ごみ受け入れ作業

元気なうちは働こう

清水　八重喜（しみず やえき）さん

主な業務：県立のいち動物公園の清掃

友だちを作り、人の輪を広げる
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他の会員の声①他の会員の声①
他の会員の声②他の会員の声②

県立のいち動物公園スタッフからの声

ｰ香南市で輝く高齢者ｰ

香南市シルバー人材センター
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