
「もしも」に備えを！

防災の
ススメ
■防災対策課　☎57-8501

■今年は主会場を設けません

　災害が発生した時、自分の命を救うのは、即座の判断と行動、そして助け合いです。繰り
返し訓練に参加して、「もしもの時」に活かせるようにしましょう。今年も市内全地域での避
難訓練や各地域の訓練を行いますが、例年と変更された点もありますのでご確認ください。
※当日、災害が発生または発生のおそれがある場合、または天候の状況、新型コロナウイルス感染
　症の拡大等により訓練を中止することがあります
※中止の場合は、防災行政無線等でお知らせします

９：00　地震発生
　　　   避難訓練開始

　

９：30　避難訓練終了
避難訓練終了後、各自主防災組
織や地区の防災訓練などがある
場合には、参加してください。

訓練スケジュール訓練スケジュール訓練スケジュール

▼ 　地震・津波発生の放送
      緊急速報メール配信

▼ 　シェイクアウト訓練（約１分間）

▼ 　各避難場所で避難確認

11月８日
(日)

午前９時
～

雨天決
行

　　今年度は新型コロナウイルス感染症の対策から主会場を設けた訓練は実施しません。したがって、防災関連の展示・

体験ブースは中止となります。

　　備えてある防災グッズの確認や、家族とともに避難路の把握など、自宅でもできる防災対策を行いましょう。

シェイクアウト訓練とは

　　シェイクアウト訓練とは、

◆「ドロップ（姿勢を低く）」

◆「カバー（体・頭を守る）」

◆「ホールドオン（揺れがおさまるま　
　　　でじっとしている）」

という身を守るための基本的な行動

を実践する訓練です。家庭でも実践

しましょう！

避難訓練に参加される方へ

・感染症対策のため、マスクの着用・

手指消毒にご協力ください

・当日、体調不良や発熱のある方は

ご自宅でのシェイクアウト訓練のみと

してください

・避難後は３つの密（密閉・密集・密

接）を避けましょう

・持病をお持ちの

方、感染後重症化

のリスクの高い方

の参加はお控えく

ださい

　市では、災害情報や防犯情報などを、あら
かじめ登録した携帯電話やパソコンに電子
メールでお知らせする防災情報メール配信
サービスを行っています。
　緊急時の情報を携帯電話などで受信でき
るこのサービスは、皆さんの命を守るための
ものです。ぜひご家族がお持ちのすべての端
末でご利用ください。

香南市メール配信サービスに登録しよう！

土砂災害警戒情報

地震情報津波情報防犯情報

各種警報防災情報 国民保護情報メールで

お知らせ

する内容

※登録やメール着信時の通信料や回線利用料は本人負担

▼ＵＲＬを直接入力する場合

https://mail.cous.jp/kochi-konan/

▼ＱＲコード（二次元コード）を利用する場合

香南市
総合防災訓練
今年は避難訓練のみ実施します

香南市
総合防災訓練
今年は避難訓練のみ実施します

　交差点や橋があるので

要所に注意して楽しみま

しょう！

「物部川左岸の道」
が開通しました！
　令和２年６月、未舗装だっ
た物部川の左岸が、約900m
の整備が行われ開通しまし
た。今月号では、新たに開通
した物部川河川敷のルートを
紹介します。

　日々のランニングやサイクリング、散歩道として親

しまれている物部川河川敷。これまで左岸側は、未

舗装により自転車や

ランニングでの通行

が難しかったのです

が（ふれあい広場～

天然色劇場）、前年

度、市長をはじめ国

土交通省物部川河川

事務所、香南市役所

Maze-
Ｃle Report　

■商工観光課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

■物部川河川敷がより楽しめるよう
　になりました！

職員、Maze-Cleで物部川河川敷の現況調査を目的と

した試走会を実施し、この度開通しました。今回の開

通をきっかけに、国道や旧道を極力通らず物部川河

川敷の安全な道を周回することが可能になりました。

例えば、香南市天然色劇場を起点としてぐるっと周回

しても面白いですね！ぜひ、ランニングコース、サイク

リングコースとして利用してみてはいかがでしょうか？

10月のサイクリングイベント情報

●申込み・お問い合わせ：右のFacebook
　または☎090-1300-1028（齊藤）まで

●集合場所：香南市サイクリングターミナル
　　　　　（香南市夜須町手結山1304）
●料金：1,500円（昼食代、保険料込み）
●定員：先着15名

※中止となる場合があります。Facebookまたは齊藤まで
お問い合わせください

※当日の詳細等、詳しくはFacebookにてお知らせします
※屋内ではマスクの着用にご協力ください

一般公道の走行が解禁されたタンデム自転車。乗り

方や交通ルールを知らないと実は乗るのが難

しい自転車でもあります。今回は乗り方から交通ルール

まで、それぞれ専門の講師の方にお話していただき、講

習会後はみんなでサイクリングにいきましょう！

●集合場所：香南市サイクリングターミナル（香南市夜須町手結山1304）
●料金：参加費無料 ※昼食代は実費１人700円
　　　　　　　　　　　(昼食希望者は申込みの際に申し付けください）

●定員：先着20名
●申込み締切り：10月15日（木）※定員に達した場合は締切
    ※天候などによる決行の有無については10月16日（金）午前中にご連絡します

●申込方法：お電話または参加申込書を商工観光課に持参・FAXにて
（お名前、生年月日、ご住所、お電話番号でお申し込み）
●予約・お問い合わせ：商工観光課（サイクリング担当：田中、齊藤）
　☎0887-57-7520　FAX 0887-55-3129

■みんなで走ろう！
第３回タンデム自転車講習会10月18日（日）

９時～16時

■第６回「あっ、そうだ！第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」自転車でカフェに行こう！」
■第11回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」

10月10日（土）
９時～

▲昨年の試走会の様子
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