
　この１年は、仕事も含めてさまざまなことを覚えるだけで精一杯でした。農家さ
んの下での研修はまだ半年ですが、農業の良いところも厳しいところも教わり、現
実を知ることで自分の農業に対する認識の甘さも感じることができました。その
一方で、少しずつですがトラクターの操作等、できることが増えてくると、自分自身
の変化を実感するとともに、「もっと農業を知りたい」という気持ちが強くなってい
くのを感じています。また、今年から有機農業での
米づくりを始めました。そこでのさまざまな業種の
人たちとの交流はとても良い刺激になっています。
　任期終了後のことはまだはっきりと決めていませ
んが、農業に関わっていられるような生き方を探し
ていきたいと思っています。

香南市
地域おこし協力隊
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地域支援課　☎57-8503
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　新しい経験が多く、あっという間の１年でした。大きなイベントの際は大変です
が、体験者の喜んでいる姿を見ると、しっかりと準備して良かったと実感します。昨
年度は、約100名の方にSUPやヨット等の体験をしてもらいました。
　コロナの影響で5月末までマリン体験を自粛していましたが、条件付きで再開し
ています。検温や消毒等の対策をし、安心して楽しめるよう準備万端です。マリン
体験をするならここ！と言ってもらえるように
SNS等で発信していきたいです。夜須町で
のマリン体験は、ロケーションもよく、ストレ
スや運動不足の解消になるので緊急事態
宣言で外出を控えていた皆さんにもぜひ、
楽しんでもらいたいです。

　海・山・川に囲まれて自然が豊か、一方で生活の利便性も良く、素晴らしい環境
下で生活・子育てが出来て、本当に良かったと思います。みかん農家研修生として
は、まだ学ぶべきことばかりですが、指導してくださる農家さんをはじめ、地域の皆
さまに支えられ、少しずつですが成長出来ているように感じます。

　春先にメインで作業したみかんの木の剪定は、み
かん栽培の中でも特に奥が深く、ベテランの農家さん
でも難しいそうで、私にはかなりハードルが高いで
す。しかし、難しいからこそ、面白さややりがいを感じ
ながら日々の作業を行っています。一日でも早く一人
前のみかん農家として地域のお役に立てるよう、頑張
ります。

香南市へきて
1年が経った今
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マリンスポーツ体験
■体験日時　木曜日～日曜日・祝日
■受付時間　９時～14時
　興味のある方は
ぜひお問い合わせ
ください。
■問い合わせ　080-7411-5645
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ますます自転車が
好きになる！？

自転車のアレンジ術・その２
「パニアバッグ」

　先月号に引き続き、今月
号も自転車のことででき

る「＃おうちじかん」を
ご紹介します！

■ちなみに・・・

　私がロードバイクで日本一周をしていた時の自転

車です。ガスコンロに

テント・寝袋と、かなり

の重量でしたが、積む

ことができました。

　カゴのない自転車で荷物を運ぶとき、リュックを携

行し走行する方が多いのではないでしょうか？最低

限の荷物であればリュックやサドルに取りつけるサ

ドルバッグで十分ですが、キャンプ等の遠出や買い

物など、荷物を多く携行しないといけない場合があり

ます。自転車に取り付けるバッグは「パニアバッグ」と

いい、ロードバイクな

どのスポーツ自転車

にはない荷台を装備

することができます。多

くは防水性能に優れて

おり、とても頑丈です。

リュックだと肩への荷重

Maze-
Ｃle Report　

■商工観光課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196

■自転車にバッグが取り付けられる！
　「パニアバッグ」

　Maze-Cle   齊藤 光明

7月のMaze-Cle主催のサイクリングイベント情報

●予約・お問い合わせ：右記Facebook
　または☎090-1300-1028（齊藤）まで
●当日の詳細等、詳しくはFacebookにて
　お知らせいたします

●集合場所：香南市天然色劇場

※開催については、中止となる場合があります。
　Facebookまたは齊藤までお問い合わせください

※屋内ではマスクの着用にご協力ください

●料金：1,500円

７月11日（土）

９時～

■■第６回「あっ、そうだ！第６回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」自転車でカフェに行こう！」
■第９回「あっ、そうだ！
自転車でカフェに行こう！」

参加して
ね！

▲パニアバッグを取り付けた自転車

による負担、汗による不快感がありますが、パニア

バッグを取り付けることでこれらの問題を解決してく

れます。テントや寝袋を積んでのロングライドや旅は

自転車の醍醐味です。ぜひ、チャレンジしてみてはい

かがでしょうか！
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