
　１月26日（日）、高知県人権啓発センターで、ドキュメンタリー映画「道草」を観てきました。
　重度の知的障害と自閉症のある３人が、一人暮らしをする風景を撮っています。重度訪問介護制度を使っ
て、一人暮らしができる可能性も広がっていますが、全国でも１００人ぐらいではないかとのお話でした。
香南市内でも広がっていくよう、行政としても多くの努力が必要だと感じました。
　彼らのひとつひとつの行動には意志があり、裏付けとなる理由があると気づかされました。誰もが自立
し、自己実現するための共生社会を目指す社会全体での取り組みが大切だと再確認しました。
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人権課　☎57-8507

障害者差別解消法
を知っていますか？

害のある人もない人も互いに尊重し、その人らしさを認め合い、

共に生きる社会の実現のために、障害を理由とする差別の解消を

推進することを目的としています。役所や会社などの事業者が障害を

理由として差別することを禁止し、合理的配慮の提供が求められます。

※正式名称は「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」といい、

平成２８年４月１日からスタートしています

　この法律では、障害のある人が社会で直面する生活のしづらさ

は、その人の「障害」が原因ではなく、障害のある人に対して十分な

配慮なく作られた社会の構造や制度、慣行、観念などの「社会的障

壁（バリア）」にあるとしています。個別の対応や支援によりそのバリ

アを取り除き、すべての人に公正な機会を確保することをいいます。

不当な差別的取り扱いを受けた、合理

的配慮を提供してもらえなかった、など

お困りの時は

●人権課　☎５７－８５０７

●福祉事務所（社会福祉係）☎５７－８５０９

■合理的配慮ってよく聞くけどなに？

香南市の相談窓口

☆全国的に新型コロナウイルス感染症が拡大し、本県でも感染が報告されていますが、患者の方やご家族、関係者な

どが誤った情報や知識による不当な差別、偏見、いじめにあうといった事例がみられます。SNS等での誹謗中傷や根拠

のない差別的な書き込みは行わないよう、正確な情報に基づいた冷静な行動をお願いします。

＜相談窓口＞
・みんなの人権１１０番（全国共通人権相談ダイヤル）　☎０５７０－００３－１１０（平日 午前８時３０分から午後５時１５分まで）　　

・子どもの人権１１０番　☎０１２０－００７－１１０（平日 午前８時３０分から午後５時１５分まで）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・高知県立精神保健福祉センター　☎０８８－８２１－４９６６（平日 午前８時３０分から午後５時１５分まで）
（※患者や家族、受け入れる医療機関の関係者の心のケアを行う相談窓口です）
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●例えば．．．
・段差にスロープをつける

※香南市役所７階 ※香南市役所窓口

・聴覚障害のある人には筆談
や手話などの方法で対応する

ひぼうちゅうしょう

人権課職員の「ちょこっと」
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サイクルラックって
なぁに？

～サイクルラックの目的と使い方～
　市内でも少しずつ見る機会が増えてきたサイクル

ラック。個人飲食店や各施設でも置いているのを見

かけます。このサイクルラックには、ただ置くだけで

はなく、しっかりとした置

き方があります。今回は

サイクルラックの目的と

使い方（設置方法）につ

いてご紹介します。

■目的

　サイクリストが普段乗るロードバイクには自転車を止め

るためのスタンドがありません。これは、装備できない車種

もあれば、軽量化のために装備しなかったりと、「スタンド

がないのがロードバイク」という概念があるからです。スタ

ンドがないと壁に立てかけたり、地面へ倒したりして駐輪す

ることになります。そうすると、場合によっては車体が転倒

し、飲食店や施設の壁を汚したり、他の利用者に対してけが

や事故を招くことも予想されます。だから、「サイクルラック
を設置して悪因を解消する」という目的があります。

■設置方法と使い方

　サイクルラックを設置する際は、平坦なア

スファルト上へ設置することをおすすめしま

す。サイクリストのシューズは特殊で未舗装

地を歩行することが困難だからです。また、

安定性のためにもおすすめです。サイクル

ラックへの自転車の止め方については画像

をご確認ください。

　これで、いつサイクリストがきても両者安

心ですね。

Maze-
Ｃle Report　

■商工観光課  ☎0887-57-7520
■香南市サイクリングターミナル
　☎0887-55-3196
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▼サドルを
　サイクルラックにかけて・・・

▼完成！！

一つだけ注意していただきたいのは、サイクルラックを設置すれば

必ずお客さんが増えるわけではありません。「おもてなし」の

一つとして、気持ちよくお客さんをお迎えしましょう。

25２０２０.５ 24 ２０２０.５


