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■
水
稲
栽
培
農
家
の
皆
さ
ん
へ

　
　

物
部
川
の
水
は
、
農
業
の
振
興

や
電
力
の
供
給
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

形
で
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い

ま
す
。
今
、
物
部
川
は
山
の
荒
廃
、

水
量
不
足
、
長
期
濁
水
な
ど
多
く

の
課
題
を
抱
え
て
お
り
、少
し
で
も

物
部
川
の
環
境
が
良
く
な
る
よ
う

に
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
み
を
進
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

水
稲
農
家
の
方
々
も
、水
稲
の
順

調
な
生
育
と
貴
重
な
土
壌
・
水
資

源
・
河
川
環
境
を
守
る
た
め
、次
の

こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
圃
場
か
ら
水
漏
れ
場
所
が
無
い

か
、
作
業
前
に
畦
と
排
水
口
を
点

検
し
ま
し
よ
う
。

▼
止
水
板
等
を
設
置
し
て
、
作
業

時
に
水
が
流
れ
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
代
か
き
は
で
き
る
だ
け
浅
水
で

作
業
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
管
理
に
注
意
し
て
田
植
前
の

強
制
落
水
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

■
代
か
き
を
浅
水
で
や
る
こ
と
で

期
待
さ
れ
る
効
果

▼
田
面
の
均
平
が
取
り
や
す
く
、

生
育
ム
ラ
の
減
少
や
除
草
剤
の
効

果
発
揮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
不
要
な
落
水
や
オ
ー
バ
ー
フ

ロ
ー
が
防
げ
、
貴
重
な
土
壌
の
流

出
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　
　

道
路
運
送
車
両
の
保
安
基
準

緩
和
に
伴
い
、
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
場
合
は
、ロ
ー
タ
リ
ー
等
の

農
作
業
機
を
装
着
し
た
ト
ラ
ク

タ
ー
の
公
道
走
行
が
可
能
に
な
り

ま
し
た（
た
だ
し
、
被
け
ん
引
タ
イ

プ
作
業
機
の
装
着
は
除
く
）。通
行

に
は
、
次
の
条
件
や
制
限
事
項
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
主
な
確
認
ポ
イ
ン
ト

❶
灯
火
器
類
…
農
作
業
機
を
装

着
し
て
も
、
方
向
指
示
器
や
後
部

反
射
器
等
が
他
の
交
通
か
ら
確
認

で
き
る
こ
と
。た
だ
し
、
取
付
位
置

に
は
基
準
が
あ
り
、
車
両
（
寸
法
、

最
高
速
度
）に
よ
っ
て
対
象
と
な
る

灯
火
器
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

❷
車
両
幅
…
装
着
し
て
幅
が
1.7
ｍ

を
超
え
る
場
合
は
、サ
イ
ド
ミ
ラ
ー

を
設
置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、幅
が
2.5
ｍ
を
超
え
る
場
合
は

道
路
法
に
基
づ
く
特
殊
車
両
通
行

許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
市
役
所
建
設
課
で
手
続
き
可

❸
安
定
性
…（
一
社
）日
本
農
業
機

械
工
業
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、装
着

時
の
傾
斜
角
度
が
保
安
基
準
内
か

を
確
認
。
確
認
し
て
い
な
い
場
合

は「
運
行
速
度
15
㎞
／
ｈ
以
下
」の

標
識
表
示
等
が
必
要
で
す
。

❹
免
許
…
装
着
に
よ
り
基
準
の
寸

（
２
月
号
）
今
月
は
成
人
式
の
晴
れ
着
も
見
え
て
、
目
の
保
養
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
人
の
マ
ラ
ソ
ン
と
か
晴
れ
着
姿
を
見
る
と
、
気
分
Ｕ
Ｐ
し
ま
す
ネ
！！　

↓
（
13
ペ
ー
ジ
へ
）

広

報

へ

の

ご

意

見

↓　

今
月
は
、
ご
み
の
量
と
処
分
費
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
（
こ
う
い
う
の
で
情
報
収
集
し
な
い
と
全
然
わ
か
ら
な
い
事
な
の
で
）。
毎
月
広
報
は
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

広

報

へ

の

ご

意

見

法
を
超
え
る
場
合
は
、
大
型
特
殊

免
許
が
必
要
で
す
。

■
確
認
方
法　

免
許
取
得
に
つ
い

て
は
免
許
セ
ン
タ
ー
、灯
火
器
類
の

購
入
や
取
付
け
・
安
定
性
の
確
認

に
つ
い
て
は
、お
近
く
の
農
機
販
売

店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
省　
生

産
局
技
術
普
及
課

　　

☎
0
3
ー
6
7
4
4
ー
2
1
1
1

　
　

新
し
く
農
業
を
始
め
る
に
あ
た

り
、
園
芸
用
ハ
ウ
ス
の
取
得
が
困

難
な
農
家
に
、最
長
３
年
間
、１
人

に
つ
き
原
則
10
ア
ー
ル
の
園
芸
用

ハ
ウ
ス
を
貸
し
出
し
し
ま
す
。

■
対
象

　
●　

市
の
認
め
る
研
修
（
農
業
次
世

代
人
材
投
資
事
業（
準
備
型
）等
）

を
修
了
し
て
い
る
方
、ま
た
は
終
了

す
る
こ
と
が
確
実
な
方

　
●　

香
南
市
の
産
地
提
案
型
の
品
目

（
ニ
ラ
・
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
・

シ
シ
ト
ウ
）で
営
農
す
る
方

　
●　

実
践
型
研
修
ハ
ウ
ス
以
外
の
農

地
で
営
農
を
し
て
い
な
い
方

■
募
集
期
間

　　
３
月
２
日（
月
）〜
３
月
13
日（
金
）

■
募
集
人
数　
３
人

■
申
込
み
方
法　

農
林
課
へ
申
込

書
を
提
出
。書
類
選
考
後
、面
談
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
農
林
課

　
　

令
和
元
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
は
、
令
和
元

年
７
月
31
日
の
第
１
期
納
期
限
か

ら
始
ま
り
、
令
和
２
年
３
月
２
日

に
第
８
期
の
納
期
限
を
迎
え
ま

し
た
。

　
　

年
金
か
ら
の
天
引
き
で
な
い
方

や
、
口
座
振
替
に
し
て
い
な
い
方

で
ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

　　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

い
場
合
は
督
促
状
が
発
送
さ
れ
、

納
付
時
に
督
促
手
数
料
が
200
円
加

算
徴
収
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
市
民
保
険
課

　　

高
齢
者
医
療
係

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

C
相 談

counseling

相 談

A
農 業

agriculture

農 業

　
　

四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱

え
悩
ん
で
い
る
方
々
の
た
め
の
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
、弁
護
士
・
司
法
書
士

な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
引
き
継

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、ま
ず

お
電
話
く
だ
さ
い
。こ
ち
ら
か
ら
電

話
を
か
け
直
し
ま
す
。

■
受
付
時
間

　
　

月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
17
時

※
祝
日
・
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く

■
問
い
合
わ
せ

　　

四
国
財
務
局

　　

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　　

☎
0
8
7
ー
8
1
1
ー
7
8
0
1

T
税 金

T  a  x

税 金

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
・
閲
覧

月

火

水

木

金

土・日

糖尿病と歯周病の関係について

ジェネリック医薬品（後発品）のはなし

目のかゆみの対策と目薬の使い方

禁煙のススメ

足首の捻挫

めまい、ふらつきはなぜ起こるの？　どうすればいいの

３
月
の
番
組
表

▼問い合わせ

　　高知保険医協会

　　☎０８８ー８３２ー５２３１

健康テレホン
サービス

24
時間

０８８０８８　－　８３２８３２　－　５２６６５２６６０８８　－　８３２　－　５２６６

※同じテーマのテープを朝９

時～翌朝９時まで流してい

ます（祝日は前日と同じテーマ）

　
　
　
　

農
耕
ト
ラ
ク
タ
ー
の

　
　
　
　

公
道
走
行
に
つ
い
て

　進学や就職などで引っ越しをされる方は、

原則、引っ越し後のお住まいが住所地に

なります。住民票は、行政サービスや選挙

人名簿などの各種の登録につながる大切

な情報ですので、忘れずに移しましょう。

　住民票を移すためには、まず、引っ越し前の市区町村で転出届を提

出します。その際に発行される転出証明書を持って、次に引っ越し後

の市区町村で転入届を提出して完了です。なお、転入届は転入した

日から１４日以内に提出してください。

　記載事項の変更がありますの

で、マイナンバーの通知カード

もしくはマイナンバーカード

（個人番号カード）も忘れ

ずに持参してください。

問 市役所市民保険課

☎５７-８５０６

　　　選挙で投票する場所は、

原則として住民票のある市区町村で

す。異なる市区町村に引っ越した方で、住

民票を移していない、または住民票を移して

３カ月経過していない場合は、新しい住所地

で投票できませんのでご注意ください。詳し

くは市選挙管理委員会（☎57-8525）へ。

注意！　

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
！

実
践
型
研
修
ハ
ウ
ス
研
修
生

　
　

  

多
子
世
帯
保
育
料
等

　
　

  

軽
減
制
度 E

教 育教 育

E d u c at i o n S
高齢者高齢者

senior citizen

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？

は
借
り
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
閲
覧

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　

期
間
制
限
な
し

■
閲
覧
で
き
る
人　

固
定
資
産
の

所
有
者
ま
た
は
納
税
義
務
者

※
所
有
者
等
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は
相

続
人
で
す
が
、相
続
権
の
あ
る
こ
と
が
分
か

る
書
類（
戸
籍
謄
本
等
）が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、代
理
人
は
委
任
状

が
必
要
で
す

■
手
数
料　

土
地
・
家
屋
評
価
等

縦
覧
期
間
の
み
無
料
。
縦
覧
期
間

以
外
は
、１
件
300
円
。

■
閲
覧
場
所　

税
務
収
納
課

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
役
所
税
務
収
納
課

　　

多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、
平
成
31
年
度
中

に
支
払
っ
た
保
育
料
を
補
助
し
ま

す
。申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、申

請
期
日
ま
で
に
書
類
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象　

平
成
31
年
４
月
１
日
現

在
で
満
18
歳
未
満
の
児
童
を
３
人

以
上
扶
養
し
て
い
て
、第
３
子
以
降

３
歳
未
満
の
児
童
が
、子
ど
も
・
子

育
て
支
援
新
制
度
に
移
行
し
て
い

な
い
私
立
幼
稚
園
ま
た
は
届
出
認

可
外
保
育
施
設
に
入
園
・
入
所
し

て
い
る
保
護
者
等

■
手
続
き
に
必
要
な
物

　
　

領
収
書
な
ど
、
対
象
児
童
の
保

育
料
が
分
か
る
書
類

■
申
請
場
所

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

■
申
請
締
切
り　
３
月
19
日（
木
）

　
　

入
園
・
入
所
し
た
日
か
ら
申
請

で
き
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、申
請
期
日

を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　　

市
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

■
縦
覧
と
は

　
　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
自

己
所
有
以
外
の
土
地
、ま
た
は
家
屋

の
評
価
額
（
所
有
者
の
情
報
を
除

く
）を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん

■
縦
覧
期
間　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　　
４
月
１
日（
水
）〜
６
月
１
日（
月
）

　　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
人　

香
南
市
の
固

定
資
産
税
の
納
税
者

■
必
要
な
物　

納
税
通
知
書
や
運

転
免
許
証
な
ど
と
印
鑑

※
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要

■
手
数
料　

無
料

■
縦
覧
場
所　

税
務
収
納
課

■
閲
覧
と
は

　
　

納
税
義
務
者
は
、固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の
資
産
が

記
載
さ
れ
た
部
分
に
つ
い
て
一
年

を
通
し
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等

進

原

な

人

な情

住 票を移すため ま

『住民票』を

　移しましょう!『住民票』を

しましょう!

引引っ引っ
越したら

■
縦
覧
と
は

縦覧縦覧

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

土
地
・
家
屋
価
格
等

■
閲
覧
と
は

閲覧閲覧

兼
課
税
台
帳
の
閲
覧

土
地
・
家
屋
の
名
寄
せ
帳

◆日時／４月１２日（日）１０：００～１３：００

◆場所／夜須公民館　２階　調理実習室

◆対象／小学生以上で
　　　　　　　市内在住・在勤・在学の方
※小学２年生以下は保護者同伴。３月１５日（日）まで

　に定員に達しない場合は市外の方も可

◆講師／合田　末廣さん

◆定員／１６人　　　　　　◆受講料／１,０００円

◆持ち物／エプロン・三角巾

◆申込み締切り／４月４日（土）

◆
申　込　み・

／夜須公民館　☎５４‐２１２１
　　問い合わせ

　家でも簡単に作れる、焼肉ど

んぶりを作ってみよう！ タレは

自分の好みの味にもできます。

焼肉丼を作ろう！焼焼焼自分好みの

タレを作って
タ

13２０２０.３ 12 ２０２０.３


